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P
Glad koja nasićuje

Post, molitva i djela milosrđa prema potrebnima za biblij-
skog su čovjeka tri temelja pravednosti pred Bogom. Oni 
nisu dužnost koju bi čovjek vršio radi svoga spasenja ili kao 

zadovoljštinu za svoje grijehe, nego su način uspostave novih od-
nosa među ljudima i s Bogom. Post stvara odnos duha i tijela, da-
jući prednost hranjenju duha i otkrivanju »onog jednog koje je 
potrebno« (Lk 10, 41). Molitva upravljena Bogu usmjerava život-
ne brige prema životu koji ne prolazi. Držeći se načela »Tražite 
najprije Kraljevstvo i pravednost njegovu, a sve će vam se ostalo 
nadodati« (Mt 6, 33), vjernik već živi i ostvaruje stvarnost Bož-
jega kraljevanja. Postom se uspostavlja odnos koji čovjeka drži u 
sferi duhovnoga, kako bi sva djela Božje pravednosti – i molitva, 
i djela milosrđa, i milostinja – pronalazila svoj smisao i oprav-
danje u životu. Post nije zamjena za molitvu i djela milosrđa, još 
manje naknada za počinjene grijehe. Post je način kako u zemalj-
skom životu kušati život neba i otkrivati cjelovitost življenja. 

Post je danas u krizi. I to višestrukoj. Mnogi ga zanemaruju i 
obescjenjuju smatrajući ga bezvrijednim i protuprirodnim, čak 
do mjere da će ga proglasiti protivljenjem Božjem djelu stvara-
nja i daru života. Drugi će ga uzeti kao lijek za svoju nesavršenost, 
kao nadomjestak za dobro koje su propustili učiniti ili kao oblik 
samokažnjavanja zbog grijeha koji su počinili. Neki će opet post 
razumijevati kao snagu odricanja i moć gospodarenja nad sobom 
pa će on postati zamkom njegovanja vlastite oholosti. Ima i onih 
koji će svako odricanje od jela, pa i ono vođeno tjeskobnom bri-
gom za mladost i ljepotu tijela, nazvati postom. 

Kršćanin njeguje post ne zato da bi nadoknadio izgubljeno ili 
da bi se samokažnjavao, nego da bi uvijek iznova otkrivao ono što 
mu je darovano. Postom preusmjeravamo svoju glad i svoje brige 
na Život koji se uvijek iznova daruje. Smisao posta nije u izglad-
njelosti ili u odricanju od sitosti. Post oslobađa od tjeskobne brige 
za tijelo te budi osjećaj gladi za Bogom. Ta glad hrani dušu, usmje-
rava duh, otvara oči za novo gledanje, nadahnjuje djela i stvara 
novu pravednost među ljudima. Post nas usmjerava na put Bo -
žjega Kraljevstva.

Urednik
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M
U potrazi za postom
O iskustvima do kojih vodi kršćanski post

Ante Vučković

Neobično je da čovjek 
treba prestati uzimati hra-

nu kako bi u sebi otkrio 
još dublju glad. Tek kada 
se čovjek odvaži na post 
i prestane uzimati hranu, 

kada svoju pozornost 
usmjeri na odnos s Bo-

gom, u sebi otkriva dublju 
glad: onu za Bogom, 

izvorom života i vrelom 
radosti. Postom otkriva 

da mu je glad za Bogom 
važnija od tjelesne gladi. 
Ne može je utažiti, ali je 

može produbiti. Dok nije 
postio o Bogu je mislio 

kao o ispunjenju, snazi, 
moći. Sada kuša da je 

glad za Bogom hrana za 
njegovu dušu. Živi od 

gladi za Bogom.

Malo ljudi poznaje post. Neki znaju govoriti o njemu, ali sve je 
manje vjernika koji iskustveno poznaju post. Post se goto-
vo izgubio u vjerničkoj praksi. Ostali su samo njegovi trago-

vi. Crkva, istina, određuje dane pokore, posta i nemrsa. No, ona isto-
dobno predviđa i mogućnosti njihove zamjene. I to je, nedvojbeno, 
način pokore kojim vjernici ostaju u zajedništvu s cijelom Crkvom. 
Ipak, zamjenjujući post nekom drugom vrstom pokore, sam post od-
lazi u zaborav.

Usporedno s gubitkom prakse posta u Crkvi, događa se otkriće po-
sta kao terapije izvan Crkve. Izvorno vjernička praksa posta seli se 
pred očima vjernika u terapeutsko područje. No, malo tko se buni i 
malo tko nešto poduzima. Ne seli samo post iz vjerničkog područja u 
neko drugo. Slično se događa i s drugim praksama. I nije nadasve riječ 
o krađi nečega izvorno vjerničkog. Više je riječ o gubitku i zaboravu 
samih vjernika na vlastitu baštinu, s jedne, i o dubokoj ljudskoj potre-
bi za utjelovljenom duhovnošću, s druge strane. Nju opažamo u tran-
sformaciji posta u sekularni oblik skrbi za samoga sebe. To ponešto 
govori i o odnosu vjere i cjelovitosti. Dok postmoderne prakse posta 
teže cjelovitosti, življeno se kršćanstvo sve više seli u nestvarni život. 
Preobražajem euharistijskoga posta, primjerice, od aktivne pripreme 
za susret s Gospodinom u nestvarni post od sat vremena, počeo je bli-
jedjeti i osjećaj za euharistiju kao lijek. No, s nestankom prakse po-
sta nestaje i vjerničko iskustvo koje se vezalo uz post. Terapijski post 
to ne može nadoknaditi jer je u njemu promijenjeno temeljno usmje-
renje posta. Prijevod iz vjerničke prakse u sekularnu ne ide bez gu-
bitaka. Od pozornosti na Boga koja izvorno motivira post, čovjek se 
usmjeruje na sebe, svoje tijelo, bolest ili zdravlje, na hranu i svoj od-
nos prema njoj, na društvene odnose i svoju ulogu u njima. Svaka-
ko, bez obzira na nestanak temeljnog odnosa prema Bogu, i terapij-
sko iskustvo posta na sebi nosi tragove značenja na kojima je još uvi-
jek moguće naslutiti iskustvenu i životnu stranu posta.

O postu se govori više nego što se posti. Nadasve u Crkvi. I poseb-
no početkom korizme, pokorničkog vremena prožetog sjećanjem na 
post. Zato i pisanje o postu u sebi krije zamku. Ona je istodobno i sa-
svim jednostavna i vrlo opasna. Pišući o postu čovjek lako upadne u 
zamku da govori bez iskustva ili da govori o tuđim iskustvima. Lako 
je posegnuti za biblijskim tekstovima ili životima isposnika i na nji-
hovu primjeru opisivati post. Lako, ali i opasno! Kroz takav tekst više 
ne probija iskustvo posta, nego neka teorija. Opasnost govora o po-
stu bez iskustva posta samo pridonosi gubitku njegove prakse. 
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Njoj valja pridodati i drugu opasnost koja se uvu-
kla među religiozne ljude i vreba na svaki ozbiljniji 
pokušaj oživljavanja posta. Riječ je o sumnjičavosti 
prema pojedincima ili manjim grupama koje se odva-
že na post. Njima se dijele savjeti, a ponekada i lekcije 
o opasnostima posta i pretjerivanja zbog neuzimanja 
hrane. Opažamo da ljudi bez iskustva posta lako dije-
le lekcije o opasnostima pretjerivanja u postu. Vlasti-
to se neiskustvo pokazuje kao nadmeno znanje. Nig-
dje se jasnije ne pokazuje gubitak prakse posta kao 
kod religioznih ljudi koji, bez iskustva posta, dijele 
savjete o postu. 

Zbrka sličnosti
Post, naravno, valja razlikovati od sličnih fenomena. 
Od dijete, primjerice. Izvana su post i dijeta sasvim 
slični. Netko ne uzima hranu ili je uzima u vrlo ma-
lim količinama. No, iznutra je sve drukčije. Tko posti, 
ulazi u posebni odnos s Bogom. Tko je na dijeti, bavi 
se svojim tijelom, zdravljem ili izgledom. 

Post valja razlikovati i od štrajka glađu. Tko štraj-
ka, ulazi u borbu sa strukturama. Bori se protiv neče-
ga što doživljava nepravdom. Ulaže u borbu vlastiti ži-
vot. Prebacuje odgovornost za svoj život na svoje pro-
tivnike. Počinje s osjećajem nemoći i postom želi pre-
okrenuti odnose. Od nemoćnoga želi postati pokretač 
promjena. To čini riskirajući život. Pretpostavlja da odgovorni nisu u stanju 
na sebe preuzeti odgovornost za njegovu smrt i da će učiniti sve kako bi je 
izbjegli. Štrajk se tako odvija između osjećaja nepravde i poniženja, s jedne, 
i potrebe da se izbjegne težini krivnje, s druge strane. 

Post nije takva borba. On je drukčiji. Nije usmjeren protiv drugih. Po-
stom čovjek želi dospjeti do ovladavanja vlastitim nagonima, navikama ili 
zlim sklonostima. No, temeljno usmjerenje posta nije borba protiv nekoga, 
nego trud oko odnosa s Bogom. Jedino će iz tog vida biti razumljivo zašto 
je Isus postio četrdeset dana. On nije držao dijetu, nije se liječio, nije činio 
pokoru za svoje grijehe, nije se borio protiv svojih strasti i nije štrajkao. No, 
post mu je bio iznimno važan. U postu se susreo s protubožjim silama i s 
napastima koje ne će prestati vrebati na njega tražeći mu bolnu točku, hva-
tajući ga u riječi i čekajući povoljan trenutak da ga unište. U postu je dospio 
do kristalne jasnoće o svome poslanju i čvrstine volje da ga ispuni.

Post je glad za Bogom
Čovjek je biće koje ne živi iz sebe samoga. Živi od drugoga. Od zraka koje-
ga diše, vode koju pije, hrane koju jede, ljudi koji ga priznaju, poslova ko-
je radi. I tako redom. Neprestano je upućen na ono izvan sebe samoga, na 
drugoga. Čovjek posve ovisi o drugome. Ne bi mogao živjeti bez zraka ko-
jega ne proizvodi, vode koju ne stvara, hrane za koju se mora truditi, ljudi 

Post je hranjenje 
gladi za Bogom.
(Marc Chagall, 1911.)
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Post je disciplina. Uspije li se 
čovjek disciplinirati u odnosu 
prema hrani, gotovo usputno 

stekne sposobnost discipliniranja 
i na drugim područjima svoga 
života. Uz to, post prilično brzo 

i vrlo jasno čovjeku pokaže 
što mu je važno, a što nije.

bez kojih ne bi mogao postati onim što jest. Nama se 
ovo uglavnom čini samorazumljivim. Ne mislimo o 
tome. Samo u krajnjim životnim trenutcima postane-
mo svjesni koliko nam je važno ono od čega nepresta-
no ovisimo. Zagadi se zrak, ostanemo bez vode, uz-
memo pokvarenu hranu, ljudi nas povrijede. Tek ta-
da, u graničnim situacijama, opažamo koliko nam je 
važno ono na što uglavnom ni ne pomišljamo. 

A što ako je i s Bogom slično? A što ako je i Bog 
pretpostavka da uopće jesmo i živimo? Vjernik upra-
vo to vjeruje. I stalo mu je upravo do tog iskustva. U 
dubini vjerničke duše živi žudnja za bliskim dodirom 
s Bogom koji ga je stvorio, poznaje i voli. Kako doći 
do tog iskustva? Kako dospjeti do iskustva blizine s 
Nevidljivim? Ljudi su tražili veoma različite putove. 

Neki su domišljali prakse i tehnike ne bi li ukazali na moguće iskustvo Bož-
je blizine. U židovstvu i kršćanstvu postoji ista žudnja za Bogom. Ona je po-
jačana tekstovima koji čuvaju zajedničku baštinu iskustva s Bogom. Ti tek-
stovi i bude i drže živom glad za Bogom. Post je jedan od načina kojim se 
čovjek otvara Božjoj blizini.

Neobično je da čovjek treba prestati uzimati hranu kako bi u sebi ot-
krio još dublju glad. Neobično, ali iznimno važno. Istinito. Tek kada se čo-
vjek odvaži na post i prestane uzimati hranu, kada svoju pozornost usmjeri 
na odnos s Bogom, u sebi otkrije dublju glad: onu za Bogom, izvorom živo-
ta i vrelom radosti. Postom otkrije da mu je glad za Bogom važnija od tjele-
sne gladi. Ne može je utažiti, ali je može produbiti. Dok nije postio o Bogu 
je mislio kao o ispunjenju, snazi, moći. Sada kuša da je glad za Bogom hra-
na za njegovu dušu. Živi od gladi za Bogom. Njegov duh postaje živ, usmje-
ren i bistar samo zato jer se naslonio na žudnju za Bogom, odvojio od iluzi-
ja punine, sitosti i namirenosti. Nije došao do Boga, ali je otkrio žudnju za 
njim. Gladan je, ali njegova pozornost nije usmjerena na samoga sebe. Sa-
da mu dušu počinje hraniti glad za Bogom.

Post i okus
Naš dodir sa svijetom ide preko osjetila. Ona su nam prozori kroz koje ku-
šamo svijet. Okus je važan prozor. Dočim dođemo na svijet, već kušamo. 
Najprije majčino mlijeko. S njim se budi naše osjetilo okusa. Majka je toli-
ko blizu da nam se čini da je dio nas i da smo mi njezin dio. No, ona pripada 
svijetu u kojem ćemo s vremenom naučiti razlikovati sebe i drugoga. Okus 
će nam, od prvog trenutka do konca života, posredovati čudesnost svijeta. 
Uzimat ćemo hranu, ali ne da bismo preživjeli, dobili snagu, rasli ili jača-
li. Jest ćemo je zbog okusa. Zaboravit ćemo čemu hrana služi i posvetiti se 
sasvim njezinu okusu. Uranjat ćemo u njezine okuse. Bit ćemo sretni zbog 
gladi koja nam na prvi miris hrane otvara apetit. Osjećat ćemo dobrotu svi-
jeta i ljudi, ljepotu zemlje i okuse podneblja. S vremenom se naviknemo na 
hranu, i okusi nam izgube svježinu i osjetljivost. Život bez gladi nas nau-
či na uigrani ritam hrane te počnemo zaboravljati preko nje ulaziti u dublji 
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dodir sa životom, svijetom i ljudima. Neki se sasvim izgube u odnosu pre-
ma hrani. Izgube kontrolu, značenje, smisao. Dopuste da ih zarobi ukus ili 
količina. Ili ih sveže potpuna odbojnost prema hrani.

Post mijenja odnos prema hrani. Jako. Naglo. Snažno. Ni jedan okus ni-
je tako dubok i snažan kao okus hrane nakon ozbiljnoga posta. Nikada kao 
nakon posta čovjeku nije tako jasno, tjelesno jasno, koja hrana mu smeta, a 
koja mu čini dobro. Nikada kao nakon posta čovjeku nije tako tjelesno ne-
osporno da mu ne treba mnogo hrane da se nasiti. Post nam vraća svježinu 
okusa. Poučava nas o važnosti hrane i daruje nam izvornost okusa. 

Tek nakon posta vjernik počne naslućivati zašto je Bog među nama 
ostao kao kruh i vino. U kruhu i vinu su sabrani zemlja i nebo, kiša i sunce, 
ljudski rad i Božja snaga rasta, dobrota i vrijeme. U tako običnoj hrani kao 
što je kruh i tako običnom piću kao što je vino leži tako mnogo važnog, ne-
vidljivog, zaboravljenoga. Post otkrije što se skriva u kruhu i vinu. Glad ko-
ja nam osvježi osjetilo okusa odjednom nam otvara um i srce za Božju blizi-
nu u kruhu i vinu. Euharistijski post još uvijek čuva iskustvo gladi kao žud-
nju za Božjom blizinom, premda je ostao još samo znak i blijedi trag istin-
ske prakse posta.

Post i vrijeme
Mi ljudi obilježeni smo vremenom. Od početka do 
kraja. Svatko ima svoje vrijeme. Jednom nasta-
li, ušli smo u vrijeme i iz njega više ne poznajemo 
izlaz. Dočim smo nastali već je kasno za postoja-
nje u nekom drugom vremenu. Imamo samo svo-
je vrijeme. I to naše je najmanje naše. Darovano 
nam je. Dijelimo ga s drugima iz našega vremena. 
Živeći, mi i vrijeme zaboravimo. Živimo ne misle-
ći odveć na svoje vrijeme. To nam olakšava i za-
tvorenost vremena pred nama. Mi, doduše, plani-
ramo, očekujemo, smišljamo, ali nikada nismo si-
gurni niti hoćemo li imati vremena za svoje plano-
ve niti hoće li se oni ostvariti onako kako mi to že-
limo. Kozmičko vrijeme ne staje. Teče bez prestan-
ka. Jednog dana opazimo da starimo. Naučimo ka-
ko nema povratka unatrag. Ponekada se na obzoru pojavi smrt pa nam se 
odnos s vremenom uozbilji. No, mi smo u zapadnoj kulturi uložili mnogo 
snage i umijeća da potisnemo svaku najavu smrti. 

Post mijenja pogled na vrijeme. Uči nas drukčijem shvaćanju vremena. 
Najprije tako što nam dopusti da vrijeme više ne računamo prema dnev-
nim obrocima. Postim i nema doručka, ručka, večere. Vrijeme teče drukči-
je. Ima ga više. Sabranost svijesti je lakša. Tijelo mi, oslobođeno truda oko 
hrane, dopušta da duže vremena mogu biti slobodan za duhovni rad. O to-
me je maštao Sokrat kada je svojima pojašnjavao kako mu je tijelo velika 
preprjeka u traženju istine. Uvijek nešto traži pa nam smeta u sabranosti 
na razgovor. Čas je gladno, čas žedno. Sad mu je hladno, a potom vruće. Za-
tim ga treba prati i hraniti. I tako bez prestanka. Sokrat je maštao o izlasku 

Post mijenja pogled na vrijeme. 
Uči nas drukčijem shvaćanju 
vremena. Najprije tako što 
nam dopusti da vrijeme više 
ne računamo prema dnevnim 
obrocima.
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iz tijela kao oslobođenju od pozornosti na tijelo. Post nam za kratko vrije-
me dopusti nešto od onog stanja kojega je Sokrat zamišljao idealnim sta-
njem nakon smrti. Mogućnost bavljenja duhovnim, sloboda traženja istine 
bez smetnje tijela. No, tu leži i najveći nesporazum oko posta. Posebno kod 
ljudi koji, bez iskustva posta, rado o njemu brbljaju. Njima se čini da je post 
gladovanje. A čovjek koji gladuje ne može ništa drugo doli misliti na hra-
nu. Post bi po njima bio vrijeme mučenja i borbe u kojemu čovjek, unatoč 
strašnom porivu za hranom, ostaje jak i čvrst pa je ne uzima. Tako se ljudi-
ma bez iskustva post čini naporom, borbom, ratom, snagom, a isposnik he-
rojem koji je svladao nagon za hranom.

To, međutim, nije post. Post nije glad. Osjećaj gladi se, kada čovjek po-
sti, relativno brzo smiri. Post je drukčiji način ophođenja s vremenom. 
Umijeće čekanja. Umijeće sabranosti. U svijetu koji mrzi čekanje i ne pod-
nosi gubljenje vremena, post nas uči čekati. Čekati na Božji dolazak, njegov 
odgovor, smirenje duše. Post čovjeku otvori oči za trku i nesposobnost du-
žeg boravka sa samim sobom, s Bogom ili s nekim sadržajem. Post je zbog 
svoje pouke o čekanju ujedno i škola molitve. Molitva je, osim sabranosti 
na Boga, vrijeme provedeno u njegovoj blizini. Puno vremena i malo riječi! 
To je dobra formula za molitvu. Takvoj molitvi uči post. Vrijeme dobijemo 
posteći, a učeći čekati naučimo kako s malo riječi možemo mnogo reći. Ka-
da na tijelu opazimo da bez hrane ne patimo od gladi i da nismo osuđeni ni 
na bolest ni na smrt, naučimo puno lakše i puno brže kako je malo riječi do-
voljno za duboku molitvu. To će se kasnije vratiti kao dar u odnosu prema 
hrani. Tko je za vrijeme posta naučio moliti s malo riječi taj će nakon posta 
naučiti umjereno jesti i živjeti s manje hrane. 

Vrijeme je novac. Tako vrtoglavo bruji užurbani svijet. Vrijeme je daro-
vano za život, susret s Bogom i sobom, za otkriće ljepote svijeta i dragocje-
nosti života, poučava post. 

Post i disciplina
Tko god namjerava nešto postići, ne može mimoići discipliniranje života. 
To se odnosi na sva umijeća i sva znanja. Neovisno o nadarenostima i nji-
hovoj snazi, čovjek treba disciplinirati život kako bi mogao razviti ono što 
je dobio i ispuniti svoje poslanje. Prisiljeni smo na disciplinu dok se o njoj 
brinu drugi: roditelji, škola, radno mjesto, država. Kada je, međutim, riječ 
o nama samima i našem životnom usmjerenju, potrebno je iznaći discipli-
nirani odnos prema sebi, vremenu, drugima, poslu. Kada čovjek nije izva-
na pritisnut obvezama, iznutra mu često nedostaje snage za discipliniran 
život. To se lako opaža na ljudima za vrijeme odmora, kod onih koji izgu-
be posao ili odu u mirovinu, jednom riječju, kod onih koji nisu prisiljeni pa 
ne moraju. Među njima mnogi žive bez dnevnog ritma i bez određenog ci-
lja. Kada nestane zahtjeva izvana, pokaže se da je nutrina prazna. Mnogi su 
ljudi u stanju živjeti dok ispunjavaju što se od njih očekuje, a dočim nestane 
zahtjeva izvana, izgube orijentaciju i više se ne snalaze u svijetu.

Post to mijenja. Post je disciplina. Uspije li se čovjek disciplinirati u od-
nosu prema hrani, gotovo usputno stekne i sposobnost discipliniranja i na 
drugim područjima svoga života. Uz to, post prilično brzo i vrlo jasno čovje-



7

22živo vreloživo vrelo2živo vrelo22živo vrelo22012

ku pokaže što mu je važno, a što nije. Tako post služi ne samo disciplinira-
nju vremena i rada, nego osvijetli i redoslijed vrjednota. Možda se ovdje mo-
že naslutiti važnost redovitog, ritmičkog posta. Petkom. Srijedom i petkom. 
Kroz korizmu. Jedan dan u tjednu, jedan vikend u mjesecu, jedan tjedan u 
godini, mjesec dana u duljim razdobljima. Kako bilo! Manje je važno koji dan 
i koliko dana u kojem vremenskom razdoblju. Daleko je važnija redovitost. 

Post i napasti
Potražimo li u našoj zapadnoj povijesti, prože-
toj kršćanstvom, shvaćanje napasti, opazit će-
mo kako je napast najprije shvaćena kao na-
pasnik. Riječ je o duhovnom biću koje se opre-
dijelilo protiv Boga pa se, nemoćno osvetiti se 
Bogu, osvećuje čovjeku, Božjem stvorenju. Či-
ni sve ne bi li ga odvukao od puta koji vodi Bo-
gu. Sve. Od lukavosti i zavodljivosti, slatkorječi-
vosti i ulagivanja do podmićivanja i ucjena, na-
pada i uništenja. Isus se u vrijeme svoga posta 
susreo s napasnikom. Napasnik poznaje post i 
zna da je to iznimno i važno vrijeme. Stoga ne 
propušta prigodu da se čovjeku približi upravo 
u vrijeme posta. Dolazi mu s dvojbama, pitanji-
ma, podmetanjima. Govori racionalno, služi se religioznim slikama i riječi-
ma, laska, neprimjetno pomiče konačni cilj i preusmjerava pozornost s Bo-
ga na nešto drugo. U svakom slučaju prekrije obzor s kojega čovjek očeku-
je Božje približavanje. Čovjek počne postiti jer traži iskustvo Božje blizine, a 
susreće se s napasnikom i napastima koji čine sve ne bi li mu pozornost od-
vratili od Boga. Napasti mu dolaze pod vidom emocija, mašte, iluzija, u liko-
vima straha, sumnje, ogavnosti, žudnje za hranom i pićem, snažnog buđenja 
seksualnoga nagona. Pojavljuju se kao razbuktala mašta, slike iz prošlosti, je-
za, osjećaj odbačenosti i nevrijednosti. Raspon mogućih pojavljivanja napa-
snika i napasti je veoma širok. Pa ipak, lik napasnika još uvijek najbolje po-
kazuje dinamiku i narav napasti, neovisno o tome gdje ih mi smještali. Smje-
stili ih mi u emotivnu stranu života, vidjeli ih nadasve u odnosima ili ih kuša-
li kroz likove napasnika, biblijski opis dinamike napasti je mjerodavna pou-
ka. Post je važan upravo zbog toga. On natjera sve napasti i sve ovisnosti, sve 
nesređene odnose i sve bolne navezanosti da se pokažu. Upravo onako kako 
se dogodilo Isusu pustinji. Napasnik je pokazao svoje lice. Isusov ga je post 
natjerao da se pokaže. Slično je sa svakim tko se odluči na post. Ustraje li čo-
vjek ozbiljno u postu, ne će ga mimoići napasti. No, nikada mu ne će biti ja-
snije koje su i koliko su jake kao što je to za vrijeme posta. 

Post pokaže čovjeku što nosi u sebi i što gospodari njime. No, kršćanski je 
post nadasve vrijeme molitve. Stoga tko posti, nije sam. U društvu je s Bogom 
i njegovom riječi. U tom društvu čovjek uči opažati što se događa u njegovoj 
nutrini i u njegovim odnosima. Nauči prosuđivati, donositi odluke i hraniti se 
glađu za Bogom. Post je škola u kojoj se duhovnost uči tijelom, duša hrani gla-
đu, osjetilno iskustvo svijeta produbljuje i jača, a odmak stečen postom daru-
je bistri i slobodni pogled na zbilju.  

Post preobražava odnos prema 
hrani, daje razumjeti pravu 
vrijednost hrane. No, daje na
nov način razumjeti i zašto se
Bog na otajstven način daruje
kao hrana,  u kruhu i vinu. 
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S
Post je božanska mjera odnosâ
O kršćanskoj duhovnosti posta

Ante Crnčević

Suvremena misao o postu, kao pobožnoj kršćanskoj vježbi, re-
dovito se zaustavlja na tematici odricanja od hrane te na gladi 
i izgladnjivanju, pri čemu se vrijednost posta mjeri kroz vrijed-

nost onoga čega se čovjek odriče i kroz trajanje vremena odricanja. 
Pritom je »više postiti« postalo istoznačno onom »više se odricati«. 
Takav pristup lako odvodi u zabludu u kojoj se smisao posta prona-
lazi u sposobnosti samosvladavanja, u moći samogospodarenja vla-
stitim životom, u uvjerenju da postom postajemo slobodni od nečega 
što šteti zdravlju i ravnoteži života. Post se nerijetko svodi i na vjež-
bu tijela, s raznorodnim ciljevima: da bi se tijelom gospodarilo ili pak 
da bi se zadržalo ljepotu tijela. Lišen dimenzije duhovnosti, odnosa s 
Bogom i s ljudima, post postaje vježba kojom se hrani i zadovoljava 
vlastiti ego, sve do oholosti u kojoj se pojedinac osjeća superiornim, 
snažnim i sigurnim (N. Brautschen). U svim tim oblicima post se ra-
zumijeva prvenstveno kao odricanje. Zato je post značenjski proši-
ren i izvan granica hranjenja. Post sve više postaje pojam kojim se 
označava svako odricanje koje za cilj ima postizanje ravnoteže izme-
đu života i tijela. Tako se u govoru o postu počesto misli na odrica-
nje od raznih ovisnosti i poroka. No, post je potrebno radije gleda-
ti u oslobođenju, nego u odricanju. Oslobođenje stvara nove odnose, 
odnose koji ne zarobljavaju nego stvaraju radost zajedništva. Post je 
»pobožna vježba kojom se čovjek dragovoljno oslobađa potreba ze-
maljskoga života kako bi se otkrile životne potrebe koje dolaze s ne-
ba« (Direktorij o liturgiji i pučkoj pobožnosti, 126). Nadahnut isti-
nom da »ne živi samo o kruhu nego o svakoj riječi što izlazi iz Božjih 
usta« (Mt 4, 4), čovjek poseže za postom kako bi u sebi probudio glad 
za hranom koju nalazi u Bogu ili koja dolazi od Boga. Post, dakle, nije 
puko izgladnjivanje tijela. On je hranjenje duha. U tome post prona-
lazi svoj smisao. Bogatstvo kršćanskoga iskustva posta otkriva nam 
da post stvara hranu životu vjere. A vjera se živi u gladi i čežnji za Bo-
gom. Vrijedno je, stoga, iznova otkriti vrijednost kršćanskoga »bla-
govanja posta«.

Post, nemrs, odricanje, uzdržavanje
Razni oblici prakse koja se danas naziva postom iziskuju pojašnjenje 
pojmovlja kojim kršćanska tradicija naziva post. Rano kršćanstvo 
postom u najužem smislu riječi (grč. nesteúo, néstis, nesteía; lat. 
ieiunare, ieiunius, ieiunium) označava uzdržavanje od uzimanja hra-
ne kroz određeno vremensko razdoblje (dan ili više dana) iz motiva 

Post i slavlje na prvi se 
mah čine nepomirljivim 
i oprječnim iskustvima. 

Post govori o borbi, liše-
nosti i trpljenju, dok se 
slavlje predstavlja kao 

radost, zadovoljstvo i is-
punjenost. Post se prisli-
čuje umiranju, a slavlje 
punini života. No, ta je 
oprječnost samo privid-
na. Zapravo, post i slav-
lje susreću se u oprječ-
nosti. Kao što umiranje 
vodi k preporođenju i 

novosti života, tako post 
uvodi u slavlje i priprav-
lja blagdan, omogućava 

puninu slavljenja.



Slavljenje posta otkriva 
još jednu dimenziju: 
zajedništvo. Slavlja nema 
bez zajedništva. Post nas 
ne zatvara u nas. Njime 
otkrivamo druge i sebe 
otvaramo za druge.

vjere. Grčki pojam nesteía u osnov-
nome značenju priziva na prazninu 
i lišenost. Takvo se značenje susre-
će i u latinskome ieiunium, pa je u 
tome smislu nastao i pojam ieiuni-
um plenum, potpuni post, čije se 
izvorno značenje zadržalo i u hr-
vatskom latinizmu žežin, riječi ko-
ja još živi u nekim krajevima Hr-
vatske. Pojam posta se susreće i u 
značenju uzimanja hrane samo je-
danput dnevno ili u određeno vrije-
me u danu (monofagia). 

Na to uže značenje posta naslanja se i pojam enkrateia (lat. semi-
ieiunium, abstinentia) kojim se označava neuzimanje kroz neko vrijeme 
određenih vrsta hrane, posebice onih hranjivijih, skupocjenijih ili onih 
koji pružaju više tjelesnoga užitka. Vrsta takvoga oblika posta jest xerofa-
gia kojom se naziva uzimanje samo suhih jela jer je u starini vladalo uvje-
renje da tečna i sočna jela pružaju više zadovoljstva i naslade, pa i da su 
izvor većoj tjelesnoj požudi. Krajnji oblik takvoga uzdržavanja jest redu-
ciranje hrane na kruh i vodu, ponegdje na kruh, sol, vodu i neke plodove. 
Ipak u povijesti religija nužno je razlikovati takvu disciplinu hranjenja od 
poštivanja odredbi po kojima su određene vrste hrane smatrane nečisti-
ma, pa time i zabranjenima. 

Tragom razlikovanja ieiunium i abstientia u hrvatskome jeziku ustali-
li su se pojmovi post (germansko-slavenski leksem od gotske riječi fastan) 
u značenju neuzimanja hrane kroz određeno vrijeme (ili samo jedanput 
dnevno) i nemrs koja označava uzdržavanje od masnih ili mesnih jela, a 
ponegdje i od mliječnih proizvoda.

Da bismo uočili vrijednost kršćanske discipline posta i nemrsa, korisno 
je otkriti zaboravljene dimenzije koje post i nemrs smještaju u okvir vjere, 
slavljenja zajedništva s Bogom i čežnje za njim.

U kršćanskom latinitetu ustaljen je izraz celebrare ieiunium, »slaviti 
post«. Post i slavlje na prvi se mah čine nepomirljivim i oprječnim isku-
stvima. Post govori o borbi, lišenosti i trpljenju, dok se slavlje predstavlja 
kao radost, zadovoljstvo i ispunjenost. Post se prisličuje umiranju, a slav-
lje punini života. No, ta je oprječnost samo prividna. Zapravo, post i slav-
lje susreću se u oprječnosti. Kao što umiranje vodi k preporođenju i novo-
sti života, tako post uvodi u slavlje i pripravlja blagdan, omogućava puninu 
slavljenja. Poveznica posta i slavlja/blagdana ne zamjećuje se tek u oprječ-
nosti odricanja od hrane i obilja blagdanskoga stola, nego u dubljoj usmje-
renosti umiranja prema životu, iščekivanja prema punini. Usmjeren prema 
slavlju post zadobiva vrijednost slavljenja. Anticipira na slavlju jer u njega 
uvodi. Tko posti, već je započeo slavlje, ušao u životni razlog slavlja kako ne 
bi ostao na površini i izvanjskosti slavljeničkih čina. Post ne nalazi smisao 
u samome sebi, nego u onomu na što pripravlja i prema čemu vodi, u ono-
mu što se postom na nov način otkriva.

Ch
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Cjelovitu sliku kršćanskoga 
posta ne otkrivamo u pukom 

odricanju od jela, nego u 
stjecanju prave mjere kojom 

čovjek čuva granicu nužnosti 
blagovanja te se odriče svega 

što prelazi preko te granice 
kako bi probudio žudnju 

za Bogom i »onim jedinim 
koje je potrebno«.

Slavljenje posta
U ranomu kršćanskom iskustvu susrećemo post u značenju pokore i asket-
ske vježbe, ali i post u značenju priprave. Isusov četrdesetodnevni post u 
pustinji nije pokornički jer Isus nije trebao pokore; on posti da bi se pripra-
vio za djelo koje mu je Otac povjerio kako bi bio potpuno slobodan za pri-
hvaćanje Očeva poslanja. Posteći, kršćani nasljeduju Krista koji se postom 
pripravlja za svoju Pashu. Nasljedovanje Kristova posta već je u sebi slav-
ljenje Krista i njegova otkupiteljskoga djela. Tako i post biva shvaćen kao 
slavlje Kristove pobjede. No, kršćani poste i da bi se pripravili za slavlje, za 
blagdane, poglavito za slavlje Kristove Pashe.

Začetak korizmenoga vremena jest u postu priprave. Korizma se, naime 
razvila iz prvotnoga jednodnevnoga ili dvodnevnoga »vazmenog posta« ko-
ji se vršio kao priprava za slavlje Vazma. To izvorno vrijeme priprave pro-
širit će se kasnije prema šezdesetnici odnosno četrdesetnici, a nezaobilazna 
poveznica korizme s vremenom katekumenskoga čišćenja i prosvjetljenja 
dat će čitavoj korizmi obilježje priprave. Korizmeni post pripravlja za no-
vost života s Uskrslim. U jutarnjem himnu korizmene liturgije časova Cr-
kva svakoga jutra pjeva: »Već ide dan, tvoj slavni dan i s nova svud će cva-
sti cvijet« (Dies venit, dies tua, per quem reflorent omnia). Korizma živi 
iz nade u Kristovu pobjedu. Korizmeni oblici posta uvode u slavlje Vazma.

Premda u liturgiji ispovijedamo da je Isus svojim četrdesetodnevnim 
postom »posvetio našu korizmu« (usp. Predslovlje prve korizmene nedje-
lje), valja istaknuti i evanđeosko vezanje Isusa i njegovih učenika uz jelo i 
piće. Isusa njegovi suvremenici kroz prijekor pitaju: »Zašto učenici Ivanovi 
i učenici farizejski poste, a tvoji učenici ne poste?« (Mk 2, 18). Isus im odgo-
vara protupitanjem i poukom: »Mogu li svatovi postiti dok je zaručnik s nji-
ma? Dokle god imaju zaručnika sa sobom, ne mogu postiti. Doći će već da-
ni kad će im se ugrabiti zaručnik i tada će postiti u onaj dan!« (2, 19-20) U 
tom odgovoru Isus je prisličen svadbenoj gozbi, a Ivan i njegovi učenici po-
stu. Ivan i Isus u međusobnom su odnosu u kakvom su post i slavlje (E. Lu-
pieri). Kršćane stoga post podsjeća na »otajstvenu odsutnost« Onoga koji 

ima doći kao zaručnik. Post smjera k 
»nebeskim zarukama«, k novom za-
jedništvu s Kristom, zaručnikom Cr-
kve. Provodeći post kršćanin u sebi 
obnavlja i živi čežnju za Kristom, uvi-
jek iznova spoznajući da čovjek ne ži-
vi samo od kruha nego od svake riječi 
što dolazi iz Božjih usta. Post utišava 
tjelesne žudnje kako bi u nama raz-
budio žudnju duha, žudnju koja hra-
ni vjeru. Radost vjere nije u »sitosti« 
Bogom, njegovom milošću i blizi-
nom, nego u uvijek novoj žudnji i gla-
di za njim. Post nas hrani tom glađu 
i tom žudnjom. Zato postom slavimo 
čežnju za Bogom.Ch

ris
 C

oo
k



Post u značenju priprave ne smjera samo blagdanskoj radosti. U Djeli-
ma apostolskim nalazimo post kao pripravu za prihvaćanje službe u Crkvi. 
Pavao i Barnaba na svom misionarskom putovanju u Antiohiji u novouspo-
stavljenim zajednicama postavljali su starješine »te ih, nakon molitve i po-
sta, povjeravahu Gospodinu u kojega su povjerovali« (Dj 14, 23). Na tome 
tragu papa Leon Veliki i papa Gelazije određuju post prije slavlja ređenja 
prezbitera, post koji ne obvezuje samo kandidata nego i zareditelja i čitavu 
zajednicu vjernika. Riječ je o postu koji oslobađa snagu čovjekova duha za 
prihvaćanje dara svete službe. U Tertulijanovim spisima nalazimo svjedo-
čanstvo da se kršćanske zajednice u grčkim provincijama na održavanje si-
noda i sabora pripravljaju postom kako bi bile više poučljive i otvorene go-
voru Božjega Duha. 

Slavljenje posta otkriva još jednu dimenziju: zajedništvo. Slavlja nema 
bez zajedništva. Post nas ne zatvara u nas. Njime otkrivamo druge i sebe 
otvaramo za druge. Kroz post, odricanjem, vraćamo dug siromasima i po-
trebnima kojima smo dužnici zbog svoje oholosti, sebičnosti, rasipnosti, i 
neiskazane ljubavi. Ono što smo »uštedjeli« postom, pripada gladnima i si-
romasima. Postom se otvaramo ljubavi za druge. 

Post kao djelo pokore i prava mjera odnosâ
Kršćanska pokora za počinjeni grijeh često je uključivala post. Post je 
predstavljen kao lijek za grijeh i za ranjenost grijehom. Sveti Bazilije na-
glašava da su praroditelji svoj neposluh Bogu iskazali uzimanjem zabra-
njenoga jela i tako upali u grijeh pa je stoga post, kao odricanje od jela, 
postao naravnim putem u borbi protiv grijeha. Duhovnost kršćansko-
ga istoka predstavlja post kao prvu Božju zapovijed. Bog praroditeljima 
u Edenu povjerava svu zemlju, ali zabranjuje jesti s jednoga stabla (usp. 
Post 2, 16-17). Time je dana granica (post) čovjekovoj želji i tjelesnosti, 
granica koja čuva odnos posluha prema Stvoritelju. Grijeh, oslikan u bla-
govanju zabranjenog ploda, bit će okajavan postom. Asket Dorotej iz Ga-
ze (6. st.) zamjećuje da, prema onodobnom računanju, korizmeni post 
traje trideset šest i pol dana, što predstavlja desetinu godine, čime pod-
sjeća na desetinu koja se daruje Gospodinu kao otkupnina za grijehe 
(usp. Pnz 14,22). Tijelo podnosi post, kako bi bilo oslobođeno zamamno-
sti i zavodljivosti svijeta te kako bi duh bio spreman u potpunosti otvo-
riti se Bogu.

Cjelovitu sliku kršćanskoga posta ne otkrivamo u pukom odricanju 
od jela, nego u stjecanju prave mjere kojom čovjek čuva granicu nužnosti 
blagovanja te se odriče svega što prelazi preko te granice kako bi probu-
dio žudnju za Bogom i »onim jedinim koje je potrebno«. Post čuva odno-
se duha i tijela, božanskoga i ljudskoga, neprolaznoga i prolaznoga. Zato 
zahvaća čitavoga čovjeka. U liturgijskom himnu »Otajstven vršeć običaj« 
(jutarnja u korizmene svagdane) Crkva pjeva: »Uzdržavajmo stoga se u 
jelu, pilu, riječima, snu, zabavi i budnije na osjećala pazimo.« Post je, da-
kle, blagovanje duhom, gledanje očima vjere, radovanje u zbilji božan-
skoga, slušanje srcem. Osjećaji tijela se stišavaju kako bi se probudila ču-
la duha. Post je blagovanje hrane za božanski život.  
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P
Smisao kršćanskoga posta:
nauk, predaja i pastoral Crkve u susretu sa suvremenošću

Ivan Šaško

Post je u kršćanskome 
smislu uvijek u odnosu 

prema živomu zajedništvu 
s Kristom te priziva nedo-

statak, neprisutnost Zaruč-
nika, ali i rast u kršćanskoj 
slobodi, pomoću sebedar-

ja i konkretne kršćanske 
ljubavi. Post prisjeća vjer-
nika i naviješta zajednici 
Crkve da još uvijek mora 
čekati vrijeme ispunjeno-
sti slavlja i vječne gozbe. 
Posrijedi je neprisutnost 
koju treba trpjeti i koja 

potiče na molitveno zazi-
vanje povratka Zaručnika, 

kao i na pripremanje 
za taj dolazak.

Post je tema koja se ne tiče niti samo kršćanstva, niti samo vjer-
ničkoga života. To je iskustvo koje nalazimo u svim kulturama i u 
svim vremenima ljudske civilizacije, s mnoštvom različitih znače-

nja. Najčešće post u sebi nosi okosnicu pokore, posebnoga govora koji 
skreće pozornost, te je i sama vrijednost posta višeznačna. Post je sva-
kako uskraćivanje hrane tijelu – svojevoljno ili prisilno. Dakle, nalazi-
mo se pred ambivalentnošću koja je dobra podloga da bude smještena 
na trag otkrivanja svetosti, ali jednako tako da bude prijeporna i ospo-
ravana praksa koja ponekad teži osamostaljivanju i autoreferentnosti.

Idući tragom pastoralne note Talijanske biskupske konferencije 
(Kršćanski smisao posta i uzdržljivosti) naglasit ću važne elemen-
te vrijednosti kršćanskoga posta u cjelovitosti kršćanskoga poziva. U 
kršćanskoj je duhovnosti na prvome mjestu prepoznavanje Božjega 
dara u Isusu Kristu, dioništvo u tome daru po nastojanju za trajnim 
obraćenjem, u svjetlu dolaska Božjega kraljevstva, te djela milosrđa 
koja proviru iz molitvene povezanosti. Dakle, na prvome je mjestu 
milost (Božje djelo za čovjeka), a ne pokora (ljudsko djelo za Boga).

U pokori je čovjek zahvaćen u cjelovitosti tijela i duha. To je čo-
vjek koji ima tijelo, a njemu je potrebna i hrana i odmor; to je čovjek 
koji razmišlja, moli, nosi planove i želje; čovjek je to koji uzima stva-
ri, posvaja ih, ali također čovjek koji daruje; čovjek koji želi posjedo-
vati i uživati u dobrima, a jednako tako izražava i solidarnost, u pove-
zanosti s drugim ljudima. Za kršćane post i uzdržljivost od hrane nisu 
izražaji obescjenjivanja tijela, nego sredstva za jačanje duha, u iskre-
nome sebedarju, ali uvijek s vjerničkim, kršćanskim duhom koji pro-
vire iz Božje riječi i predaje Crkve. 

Valja reći i to da je post jedan od onih oblika vjerskoga ponašanja 
koji su trajno podvrgnuti promjenama običaja i kulturoloških poima-
nja. U tome smislu Crkva regulira praksu (usp. Zakonik kanonsko-
ga prava, kann. 1251 i 1253), a iz te se normativnosti izvode detaljni-
je upute. Crkva pazi na trajnu prisutnost pokorničkoga duha u svome 
krilu, a upravo ta dimenzija danas dobiva veću važnost, jer je Crkva 
– izrasla iz radosti dara Vazma – pozvana dati vjerodostojan odgovor 
na izazov širenja rukavaca materijalističke kulture (konzumerizma i 
hedonizma) kao životnih podloga suvremenoga društva. 

Izvornost kršćanskoga posta
Post kao vjernička praksa (uz milostinju i molitvu) nije kršćanska novost. 
Isus ju veže uz iskustvo izabranoga naroda, u kojemu je post stanovito 
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ispovijedanje vjere u jednoga i pravoga Boga i 
nužan element za nadvladavanje kušnja. Pozva-
ni od Boga, kao što su Mojsije i Ilija, postom se 
pripremaju za susret s Bogom. Svijest o grijehu, 
boli, kajanju, obraćenju i zadovoljštini svoje ne-
posredno i prirodno očitovanje imaju u postu. 
Pokornička su slavlja redovito bila povezana s 
postom, što pokazuje ljudsko prepoznavanje 
vlastitih ograničenosti i zazivanje Božje snage.

No, post za sobom povlači i moguće zastra-
njenosti, kao što su samodopadnost, traženje 
prava pred Bogom, odmak od bližnjih. Smisao 
starozavjetnoga posta nalazimo u Knjizi proro-
ka Izaije: »Ovo je post koji mi je po volji, riječ 
je Gospodina Boga: Kidati okove nepravedne, 
razvezivati spone jarmene, puštati na slobodu 
potlačene, slomiti sve jarmove; podijeliti kruh 
svoj s gladnima, uvesti pod krov svoj beskućni-
ke, odjenuti onog koga vidiš gola i ne kriti se od 
onog tko je tvoje krvi.« (Iz 58, 6-7) Vidljiva je 
povezanost posta i obraćenja života.

Kršćanski post svoj model, novo i izvorno 
značenje zadobiva u Isusu, premda on ne da-
je svojim učenicima neku posebnu konkretnu 
uputu o postu, ali pokazuje duh i način na ko-
ji ga treba živjeti, boreći se protiv zloga. Isus 
svojim služenjem i poslušnošću Ocu koristi 
post kao pripremu za ispunjenje svoga po-
slanja spasenja. Isus naglašava poglavito nu-
tarnje, a ne vanjsko značenje posta, skidaju-
ći krinku dvoličnosti (usp. Mt 6, 1-6.16-18) i 
upućujući na Oca »koji vidi u skrovitosti«. 

Isus se morao suočiti i s pitanjem zašto 
njegovi učenici ne poste, za razliku od mno-
gih židovskih ozračja onoga vremena, gdje je 
post bio snažno prisutan. Odgovor leži u tome 
da je s uzvanicima još uvijek prisutan Zaruč-
nik (usp. Mk 2, 9). Time Isus otvara puno ši-
re područje koje govori i o njegovu identitetu. 
Post nije prikladan izražaj za očitovanje ra-
dosti zaručničkoga zajedništva. Baš zbog to-
ga, kada joj se »uzme Zaručnik«, Crkva pro-
nalazi temelj za post kao znak sudjelovanja na 
bolnome događaju Gospodinove muke i smrti 
i kao duhovno bogoštovlje iščekivanja. U na-
sljedovanju Krista i u suobličenosti njegovu 
križu nalazi se identitet kršćana.

Kršćanima mrtvljenje nije konačna svr-
ha, niti služi isključivo samokontroli, nego je 
znak sudioništva na slavnoj Kristovoj smr-
ti i novomu životu, što se događa krštenjem. 
To treba očitovati svojim moralnim ponaša-
njem, protiv svega što je znak i plod zla (usp. 
Kol 3,5; Gal 5,1; 1Kor 9, 27). Uzdržavanje od 
pojedinih jela za kršćane ne dolazi od odbija-
nja tih jela kao da su nečista i zla, jer čovjeka 
onečišćuje ono što izlazi iz njega, a ne ono što 
u nj ulazi (Mk 7, 15).

»Post je duša molitve, 
a milosrđe život posta.«
U predaji Crkve uvijek je postojala i doktrinar-
na razradba i prakticiranje posta, a svoj preci-
zniji oblik dobiva u monaštvu u 4. st. Stari je 
običaj posta u uzimanju hrane jedanput dnev-
no, nakon večernje molitve, nakon čega je usli-
jedilo slušanje Božje riječi i zajednička molitva. 
Važno je uočiti da se sva dobra koja su ušteđena 
postom namjenjuju siromašnima i bolesnima. 
Tako se post pretvara u milostinju, ali je kon-
stantna povezanost posta i razmatranja Bož-
je riječi, molitve i velikodušnosti. Te se tri stva-
ri smatraju nedjeljivom cjelinom; sve tri stoje 
u uzajamnosti jer jedna od druge dobiva život-
nost. Petar Krizolog piše: »Post je duša moli-
tve, a milosrđe život posta.« (Govor 43). Kada 
se u 4. st. oblikuje korizmeno vrijeme za kate-
kumene i pokornike, shvaća ga se kao pripremu 
za Sveto trodnevlje, kao povlašteni put vjere, na 
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kojemu je najvažnije obraćenje, odricanje od 
grijeha. Pokora ima svoju vrijednost kao nutar-
nji stav: post za Boga, a ne za same sebe. Iz to-
ga dublje shvaćamo kakve veze ima kršćanstvo 
s postom. U okolnostima brzih kulturoloških 
promjena, međureligijskih dodira i novih obi-
čaja, vidimo da se post koristi u raznim kon-
tekstima i s različitim motivacijama. U nereli-
gijskome okviru post je često izražaj protesta, 
neslaganja, pobune, sudjelovanja u borbi pro-
tiv nepravednih postupaka (tzv. ‘štrajk glađu’).

Post u kršćanskome smislu uvijek je u od-
nosu prema živomu zajedništvu s Kristom i 
– na tragu Isusovih riječi – priziva ponajpri-
je nedostatak, neprisutnost Zaručnika, ali i 
rast u kršćanskoj slobodi, pomoću sebedar-
ja i konkretne kršćanske ljubavi. Post prisjeća 
vjernika i naviješta zajednici Crkve da još uvi-
jek mora čekati vrijeme ispunjenosti slavlja i 
vječne gozbe. Posrijedi je neprisutnost koju 
treba trpjeti i koja potiče na molitveno zazi-
vanje povratka Zaručnika, kao i na priprema-
nje za taj dolazak. Izgubiti obilježje posta za 
kršćansku zajednicu bi značilo izgubiti spo-
men da smo stvoreni za konačni susret s Isu-
som, Zaručnikom i Gospodinom. Post je u to-
me smislu izražaj nade.

Nadalje, post nije svrha samomu sebi. U 
to se iskustvo ulazi u poslušnosti Duhu Sve-
tomu, kako bi se odmaknulo od pretjera-
ne vezanosti na tjelesnu hranu i podvrgnu-
lo zdravoj stezi koja se odnosi na usta. Tri su 
paradigmatske djelatnosti povezane s našim 
ustima: njima jedemo, ustima govorimo i nji-
ma ljubimo. Zapravo su usta duboko poveza-
na s odnosom neke osobe (hranjenjem, ko-
municiranjem i afektivnošću).

Kršćanska je predaja prepoznala da hrana 
sa sobom nosi naglašenu čuvstvenu dimen-
ziju. Tako su i bolesti (anoreksija i bulimija) 
izražaji afektivnoga nemira ili poremećeno-
sti koja se odražava na prehranu. Blagovanje, 
uzimanje hrane, za nas nije usmjereno samo 
na zadovoljavanje jedne fiziološke potrebe, 
nego je usko povezano s područjem čuvstva 
i želja, od konzumiranja do stava zahvaljiva-
nja; od osobne potrebe do zajedništva. I u Bi-

bliji je grijeh često opisan kao proždrljivost, 
što nije samo odnos prema hrani, nego se tiče 
odnosa prema Bogu i ljudima. 

Stara disciplina i nova kultura
Crkvena praksa, vezana uz post, posvješćuje 
da u svojim mnogovrsnim oblicima on dosi-
že vrhunac u sakramentu pomirenja i pokore. 
Samo uranjanjem u otajstvo Krista, umrloga i 
uskrsloga, po vjeri i sakramentima, svako po-
božno djelo dobivaju značenje i spasenjsku 
vrijednost. U snazi sakramenta pomirenja 
nalazi se: ponizno ispovijedanje grijeha; ob-
nova života prihvaćanjem dara; zadovoljšti-
na. Slavljem toga sakramenta Duh stvara no-
vo srce, što je jedini istinski pokretač moralne 
i duhovne obnove.

Nažalost, često se sakramentu pomirenja 
ne pridaje dostatna pozornost u njegovoj ko-
munitarnoj i društvenoj vrijednosti. Post u 
kršćanskoj izvornosti također pokazuje tu di-
menziju, jer se ne tiče samo pojedinca, nego 
zajednice. Zbog toga Crkva na poseban način 
određuje i predlaže dane zajedničkoga posta, 
osobito dane koji su blisko povezani s otaj-
stvom Kristova vazma. Tako su od prvih sto-
ljeća vjernici vezani uz post na Veliki petak i, 
po mogućnosti, na Veliku subotu, sve do Vaz-
menoga bdjenja. Post u Svetome trodnevlju 
jest znak zajedničkoga sudjelovanja u muci 
Gospodinovoj, a post na Pepelnicu je usmje-
ren na ispovijedanje grijeha, molitvu za opro-
štenje i želju za obraćenjem. I post petkom u 
tjednu je prikladan i znakovit za pokorničku 
praksu Crkve, bilo u odnosu na Veliki petak 
ili kao priprema za nedjeljno euharistijsko 
zajedništvo (pričest), kao tjedni vazam. Nai-
me, slavlje nedjelje potiče na svjedočenje lju-
bavi, jer je to dan Gospodnji, ali i dan Crkve, 
tj. dan solidarnosti i zajedništva. 

Duboke promjene koje se događaju u dru-
štvu mijenjaju dosadašnje općeprihvaćene 
običaje. No, kršćanska kultura ne smije za-
nemariti svoj identitet. Tako su se ponegdje 
stvorile (umjetne) razlike u hrani koje, udo-
voljavajući formalnim propisima, dovode u 
opasnost da se kršćanski post udalji od tri-
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Isus naglašava nutarnju vrijednost posta, bez krinke dvoli-
čnosti. (Freska u crkvi Sain-Aignan, Birnay, Francuska, 12. st.)

jeznosti koja pripada pravomu pokorničkom 
duhu. Naime, pronađeni su neki  zamjenski 
oblici hrane kojima se ne krši formalnost od-
redbe, ali se za takvu hranu (na primjer: sku-
pu ribu) troši puno novca i time odudara od 
smisla pokore. Zbog toga Crkva nužno mora 
paziti na istinitost i smisao pojedinih običaja 
koji uz sebe stavljaju kršćansko ime. 

Naše je vrijeme obilježeno prehrambenim 
konzumiranjem koje nerijetko vodi u bacanje 
hrane, dok, s druge strane, svijet otkriva uisti-
nu krajnje oblike siromaštva, ne samo što se ti-
če hrane, nego i duhovne, moralne i kulturalne 
bijede. Tako se problem posta veže uz problem 
socijalne pravednosti i odgovornosti na obitelj-
skoj, nacionalnoj i nadnacionalnoj razini. Ipak, 
ne smijemo zaboraviti kolika je solidarnost da-
nas prisutna u svijetu zahvaljujući i promica-
nju istinske kršćanske osjetljivosti za potre-
bite. Krik siromašnih nije tek poziv na neko 
izdvojeno djelo ljubavi, nego na onaj način živ-
ljenja koji je u skladu s izricanjem ispovijedi 
vjere i isticanjem vjerničkoga identiteta. Pro-
rok Amos donosi riječi Gospodinove: »Ukloni-
te od mene dreku svojih pjesama, neću da slu-
šam zvuke vaših harfa. Pravda nek’ poteče kao 
voda i pravica k’o bujica silna.« (Am 5, 23-24)

Robovi suvišnoga
Posebnu pozornost treba usmjeriti na ono 
što čovjeka lako uvuče u ropstvo suvišnoga i 
što može biti dobrim ispitom savjesti za sva-
koga od nas i za zajednicu. Evo nekoliko su-
vremenih primjera: a) konzumiranje hrane 
bez stvarne potrebe, što vodi u rasipanje; b) 
pretjerana uporaba alkoholnih pića i duhan-
skih proizvoda; c) neprekidna potraga za ne-
potrebnim, suvišnim, prihvaćajući nekritički 
modne valove, trendove i promidžbu; d) ve-
liki troškovi koji ponekad prate pučka slav-
lja, a često i ona koja su povezana s vjerskim 
prigodama i pod kršćanskim imenima; e) tra-
ženje oblika zabave koji ne služe razvoju čo-
vjeka, nego su svrha sebi i u sebi se gase, naj-
češće zatvarajući oči pred stvarnošću i bježeći 
od nje; f) nezdrava zaokupljenost raznim po-
slovima, ne ostavljajući nimalo prostora šut-
nji, razmatranju i molitvi; g) pretjerana veza-
nost uz razne medije (televiziju, Internet i dr.) 
i sredstva komuniciranja do ovisnosti koja 
priječi osobno razmišljanje i razgovor u obi-
telji ili s prijateljima.

Kršćani su djeca svjetla i, iako krhki i 
grješni ljudi, klone se sudjelovanja u be-
splodnim djelima tame (usp. Ef 5, 8.11). Do-
dajmo da kršćanski post nije razlog da utone-
mo u tugu, neraspoloženje; da budemo teret 
drugima, nego baš suprotno: kršćanski post 
je usmjeren prema radosti za druge. Tako i 
postovi koji prate neka javna događanja, mo-
litvene prigode i akcije solidarnosti, nedvoj-
beno potiču osobe i obitelji, zajednice i insti-
tucije, da svoje snage stave na raspolaganje 
promicanju društvene brižnosti za braću i se-
stre kojima je pomoć potrebna. To je veliki 
prostor kojemu smo u Hrvatskoj u zadnjim 
desetljećima bili svjedoci. Naučiti živjeti od 
dara i ne postati robovima suvišnoga, veliki 
je poziv za cijeli narod. 

Nekoliko uputa i pastoralnih smjernica
U vezi s konkretnim odredbama dobro je (u 
skladu s kann. 1251 i 1253) naglasiti da se 
posti tako da se tijekom dana blaguje jedan 
obrok, što ne zabranjuje da se uzme malo 
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hrane ujutro i navečer, pazeći na stanovit na-
čin i na vrstu hrane, odnosno držeći se običa-
ja kraja. Uz post se veže i nemrs, uzdržavanje 
od mesa. Ovdje napominjem da bi bilo do-
bro razmisliti o smislu koji usvaja uzdržanost 
od one hrane i pića koji su postala neka vrsta 
‘statusnoga simbola’ ili su pak veoma skupi. 
Razumljivo je da nije dostatno reći: ovo je do-
pušteno jesti, jer nije meso, nego treba čuva-
ti i smisao odricanja. 

Post i nemrs odnose se na Pepelnicu i na 
Veliki petak, a preporučuju se i na Veliku su-
botu do Vazmenoga bdjenja. Nemrs (odri-
canje od mesa) treba poštovati tijekom ko-
rizmenih petaka, osim ako na petke padnu 
svetkovine (Sveti Josip ili Naviještenje Gos-
podinovo), kao i na druge petke u godini. Po-
nekad je umjesto nemrsa moguće učiniti neko 
pokorničko djelo ili djelo ljubavi. Razumljivo 
je da se u nekim krajevima običaji odnose i na 
neke druge dane, što je pohvalno obdržavati.

Post su obvezni držati punoljetni vjernici 
sve do šezdesete godine, a nemrs se odnosi na 
sve koji su napunili četrnaest godina. Od pošti-
vanja obveze posta i nemrsa ispričava opravdan 
razlog, kao što je, na primjer, bolest. Dobro je 
imati u vidu da se odstupanje od te obveze nala-
zi u odnosu prema vršenju djela milosrđa. 

U pastoralu je korisno predložiti post i 
nemrs, zajedno s molitvom i djelima ljuba-
vi u nekim snažnim crkvenim trenutcima i 
prigodama, kao što su: 1) uočnice znakovitih 
slavlja i događaja u vjerničkim zajednicama 
(na primjer: sveta potvrda, ređenja, zavjeto-
vanja, posveta crkve, slavlje zaštitnika); 2) u 
pripremanju i tijekom duhovnih vježba i ob-
nova; za pučke misije i slične okolnosti; za si-
nodu; na početku ili završetku pastoralne go-
dine; 3) za kvatrene dane ili pak uz prigode 
pučkih pobožnosti; tijekom hodočašća; 4) u 
posebnim crkvenim i građanskim ne/prilika-
ma: nepogode, ratovi, društveni nemiri, zlo-
činstva, narušavanje pravednosti…

Premda se danas, nažalost, rijetko spomi-
nje (iako se nerijetko vjernici pridržavaju do-
tičnih crkvenih odredaba), naša predaja i ka-
tolička duhovnost sadrži i euharistijski post. 

Čemu služi? Razlog njegova postojanja nije u 
trapljenju i mrtvljenju, da bi netko bio dosto-
jan sudjelovanja u euharistiji. Radi se o čežnji, 
kako bismo razlikovali što je, osim kruha, kao 
oznake za zemaljsku hranu, istinski bitno.

Dobro je spomenuti odredbe glede pri-
češćivanja i posta. Da bi se vjernici pričesti-
li, trebaju biti natašte sat vremena prije sve-
te pričesti, a pritom se misli na hranu i piće, 
osim vode. Iznimka su bolesnici koji leže u 
bolnici ili kod kuće; osobe starije dobi; bole-
sni svećenici; osobe koje se brinu za bolesni-
ke i koje, iz raznih razloga, ne mogu poštovati 
jednosatni post. Za njih vrijedi pravilo da ne 
uzimaju hranu niti alkoholna pića petnaestak 
minuta prije pričesti.

Odgajanje za darovanost
Postiti znači naučiti što se sve nalazi u nama. 
Kada pokušamo ozbiljno postiti, ubrzo shva-
timo i osjetimo da se u nama budi neka čud-
na zajedljivost, nestrpljivost, neraspoloženje, 
preuveličana htijenja… Sve su to okolnosti 
koje ističu najvažnija pitanja o tome koje su 
to najdublje želje u nama. Kada sam zadovo-
ljan i u sebi nosim mir? Od čega živim; čime 
se hranim? Post pomaže uranjati u dubinu, u 
otajnost gdje Bog vidi i gdje ga je moguće na-
ći. Staviti sebe na kušnju pred pitanjem hra-
ne dopušta razlikovati našu istinsku glad i naš 
istinski odnos prema Bogu i bližnjima. Sve 
naše postojanje i življenje, uključujući tije-
lo, ispovijeda da tražimo Boga, da žudimo za 
njegovom prisutnošću te da nam treba njego-
va Riječ. Postom ispovijedamo da ne želimo 
nagrditi sebe nestalnom željom za imanjem i 
konzumiranjem, bez odnosa s Bogom.

Post, gledajući još dalje, priziva odricanje, 
apstinenciju od nanošenja nepravde. To je put 
oslobođenosti i dijeljenja dobara s drugima. 
Post je odmak od hrane, da bi se otkrilo vrijed-
nosti. Kruh je dar koji pripada svima. Zbog to-
ga se za njim poseže s poštovanjem i zahvalno-
šću. Zbog toga molimo (zahvalnom molitvom) 
prije i nakon jela, pozorni da naše ‘imanje’ ne 
povrijedi druge i da ne bude uzročnik tuđe bi-
jede. Svakomu danu treba onoliko koliko tre-
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VELJAČA 2012.
 19 N SEDMA NEDJELJA KROZ GODINU
 20 P Svagdan: Jak 3, 13-18; Ps 19, 8-10.15; Mk 9, 14-29  
 21 U Svagdan: Jak 4, 1-10; Ps 55, 7-11a.23; Mk 9, 30-37
 22 S  PEPELNICA: Jl 2, 12-18; Ps 51, 3-6a.12-14.17; 

2 Kor 5, 10 – 6,2; Mt 6, 1-6.16-18
 23 Č Svagdan: Pnz 30, 15-20; Ps 1, 1-4.6; Lk 9, 22-25
 24 P Svagdan: Iz 58, 1-9a; Ps 51, 3-6a.18-19; Mt 9, 14-15
 25 S Svagdan: Iz 58, 9b-14; Ps 86, 1-6; Lk 5, 27-32
 26 N PRVA KORIZMENA NEDJELJA
 27 P  Svagdan: Lev 19, 1-2.11-18; Ps 19, 8-10.15;  Mt 25, 31-46
 28 U Svagdan: Iz 55, 10-11; Ps 34, 4-7.16-19; Mt 6, 7-15
 29 S  Svagdan: Jon 3, 1-10; Ps 51, 3-4.12-13.18-19;  Lk 11, 29-32

OŽUJAK 2012.
 1 Č Svagdan: Est 4, 17k-m.r-t; Ps 138, 1-3.7c-8; Mt 7, 7-12;
 2 P Svagdan: Ez 18, 21-28; Ps 130,1-8; Mt 5, 20-26
 3 S Svagdan: Bogoslužje kvatri; Lk 7,36-50
 4 N DRUGA KORIZMENA NEDJELJA
 5 P Svagdan: Dn 9, 4b-10; Ps 79, 8-9.11.13; Lk 6, 36-38
 6 U  Svagdan: Iz 1, 10.16-20; Ps 50, 8-9.16b-17.21.23; Mt 23, 1-12
 7 S Svagdan: Jr 18, 18-20; Ps 31, 5-6.14-16; Mt 20,17-28
 8 Č Svagdan: Jr 17, 5-10; Ps 1, 1-4.6; Lk 16, 19-31
 9 P  Svagdan: Post 37, 3-4.12-13a.17b-28; Ps 105, 16-21; 

Mt 21,33-43.45-46
 10 S  Svagdan: Mih 7, 14-15.18-20; Ps 103, 1-4.9-12; Lk 15, 1-3.11-32
 11 N TREĆA KORIZMENA NEDJELJA
 12 P Svagdan: 2 Kr 5, 1-15a; Ps 42, 2-3; 43, 3-4; Lk 4, 24-30
 13 U Svagdan: Dn 3, 25.34-43; Ps 25, 4-9; Mt 18, 21-35
 14 S  Svagdan: Pnz 4, 1.5-9; Ps 147, 12-13.15-16.19-20; Mt 5, 17-19
 15 Č Svagdan: Jr 7, 23-28; Ps 95, 1-2.6-9; Lk 11, 14-23
 16 P  Svagdan: Hoš 14, 2-10; Ps 81, 7-9a.10-11b.14.17; Mk 12, 28b-34
 17 S Svagdan: Hoš 6, 1-6; Ps 51, 3-4.18-21b; Lk 18, 9-14

 18 N ČETVRTA KORIZMENA NEDJELJA
 19 P  SV. JOSIP, zaručnik bl. Dj. Marije, svetkovina

2 Sam 7, 4-5a.12-14a.16; Ps 89, 2-5.27.29; 
Rim 4, 13.16-18.22; Mt 1, 16.18-21.24a (ili: Lk 2,41-51a)

 20 U Svagdan: Ez 47, 1-9.12; Ps 46, 2-3.5-6.8-9; Iv 5, 1-3a.5-16
 21 S  Svagdan: Iz 49, 8-15; Ps 145, 8-9.13c-14.17-18; Iv 5, 17-30
 22 Č Svagdan: Izl 32, 7-14; Ps 106, 19-23; Iv 5, 31-47
 23 P  Svagdan: Mudr 2, 1a.12-22; Ps 34, 17-21.23; Iv 7, 1-2.10.25-30
 24 S Svagdan: Jr 11, 18-20; Ps 7, 2-3.9b-12; Iv 7, 40-53

ba. Post je objava velikih čežnja koje nastanju-
ju ljudsko srce. On je dar i baš kao što je slučaj 
sa svakim darom, nije nikada onkraj stvarnih 
mogućnosti svakoga pojedinca, te stoga treba 
biti prihvaćan u skladu s vlastitim snagama.

Naglašavajući riječi svetoga Pavla da »kra-
ljevstvo Božje nije jelo ili piće, nego praved-
nost, mir i radost u Duhu Svetome« (Rim 14, 
17) te da se Isusove zapovijedi svode na ljubav 
prema Bogu i bližnjemu u svjetlu njegova vaz-
ma (kako nas je on ljubio; usp. Iv 13, 34), post 
ulazi u prostor slobode kršćana da raspolažu 
s onim sredstvima za koja vjeruju da koriste 
njihovu rastu u ljubavi. Stoga je važno odga-
jati sebe, ali osobito djecu i mlade, za vrijed-
nosti koje proviru iz kršćanstva, a nalaze svoj 
izražaj u pokori, naročito postu. Tu odgojnu 
odgovornost ne preuzimaju samo svećenici 
i ostali pastoralni djelatnici, nego ponajprije 
obitelj. Kršćanski odgoj polazi od istine o Bo-
gu, o našemu klanjanju i zahvalnosti njegovoj 
veličini i dobroti, te od istine o daru. Iz toga 
vjerničkog korijena niče snaga samokontro-
le, trijeznosti, kritičke slobode pred suvišnim 
(nametnutim materijalističkom kulturom), 
iskrenoga dara sebe drugima, dragovoljnosti, 
zauzetosti u pomirenju i zajedništvu. 

Roditelji su pozvani paziti na te odredni-
ce, da u svemu ne udovoljavaju svojoj djeci, 
nego da ih usmjeravaju na usvajanje istin-
skih vrjednota i ideala, te ih prate na putu iz-
gradnje velikodušnosti i nesebičnosti. U to-
me su poslu važni učitelji i vjeroučitelji u 
školama koji mogu otvarati vrata upoznava-
nju kršćanske riznice vrijednosti posta i mi-
losrđa, kao i uravnoteženih asketskih djela, u 
suglasju s ostalim oblicima kršćanskoga živ-
ljenja. Takav je odgoj usmjeren prema istini 
da je blaženije davati negoli primati te da ne 
zanemarimo pouzdanje u Božju providnost. 
Danas je to istinski izazov kršćanstva suvre-
menoj logici koja se nameće, pa veoma aktu-
alno zvuče Isusove riječi: »Ta život je vredniji 
od jela i tijelo od odijela… ne tražite što će-
te jesti, što piti. Ne uznemirujte se!... tražite 
kraljevstvo njegovo, a to će vam se nadoda-
ti!« (Lk 12, 23.29.31)  

Liturgijski kalendar
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Ulazna: 76.1 Ja se u tvoju dobrotu uzdam
 ili: 219 Gospode, Bože
Otpj. ps.: 103 Iscijeli mi dušu
Prinosna: 229 Od Božje snage
Pričesna: 136.1 Gospodine, ja vjerujem
 ili: 247 Uzmite, jedite
Završna: 175 O Srce, Sina Božjega

Prvo čitanje   Iz 43, 18-19.21-22.24b-25
Radi sebe opačine tvoje brišem.

Čitanje Knjige proroka Izaije
Ovo govori Gospodin:
»Ne spominjite se onog što se zbilo,
nit mislite na ono što je prošlo.
Evo, činim nešto novo; 
već nastaje. Zar ne opažate?
Da, put ću napraviti u pustinji,
a staze u pustoši. 
I narod koji sam sebi sazdao
moju će kazivati hvalu!
Ali me ti, Jakove, nisi zazvao,
niti si se zamorio oko mene, Izraele,
nego si me grijesima svojim mučio,
bezakonjem svojim dosađivao mi.
A ja, ja radi sebe opačine tvoje brišem
i grijeha se tvojih ne spominjem.«
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 41, 2-5.13-14 
Pripjev: Iscijeli mi dušu jer tebi sagriješih!

Blago onome koji misli na uboga i slaba:
u dan nevolje Gospodin će ga spasiti!
Gospodin će ga štititi i živa sačuvati,
sreću mu dati na zemlji
i neće ga predati na volju dušmanima.

Gospodin će ga okrijepiti na postelji boli,
bolest mu okrenuti u snagu.
Zavapih: »Gospodine, smiluj mi se,
iscijeli mi dušu jer tebi sagriješih!«

Ti ćeš me zdrava uzdržati
i pred svoje me lice staviti dovijeka.
Blagoslovljen Gospodin, Bog Izraelov,
od vijeka do vijeka!

Drugo čitanje   2Kor 1, 18-22
Isus nije bio »Da!« i »Ne!«, nego u njemu 
bijaše »Da!«.

Čitanje Druge poslanice 
svetoga Pavla apostola Korinćanima
Braćo: 
Bog je svjedok: naša riječ vama nije »Da!« 
i »Ne!« jer Sin Božji, Isus Krist, koga mi – 
ja i Silvan i Timotej – vama navijestismo, 
nije bio »Da!« i »Ne!«, nego u njemu bijaše 
»Da!«. Doista, sva obećanja Božja u njemu 
su »Da!«. I stoga po njemu i naš »Amen!« 
Bogu na slavu! A Bog je onaj koji nas 
zajedno s vama utvrđuje za Krista; 
on nas i pomaza, on nas i zapečati 
i u srca naša dade zalog – Duha.
Riječ Gospodnja.

Ulazna pjesma
Ja se u tvoju dobrotu, 
Gospodine, uzdam, nek mi 
se srce raduje spasenju 
tvome! Pjevat ću Gospodinu 
koji mi učini dobro.

Ps 13, 6

Zborna molitva
Svemogući Bože, daj da 
budno osluškujemo poticaje 
tvoga Duha: da ti čujemo 
glas te ga riječju i životom 
slijedimo. Po Gospodinu.

Darovna molitva
Gospodine, ovim darovima 
iskazujemo ti dužnu počast.
Daj da naše služenje bude tebi 
na slavu a Crkvi na spasenje.
Po Kristu.

Sedma nedjelja kroz godinu

19. veljače 2012.
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Načiniše otvor na krovu i spuste uzetoga 

k Isusu da ga ozdravi.
(Mozaik u Sant’Apollinare Nuovo, Ravenna, 6. st.)

Popričesna molitva
Svemogući Bože,
daj da uberemo plodove 
spasenja kojima su ova 
otajstva obećanje i zalog.
Po Kristu.

Braćo i sestre, okrijepljeni milošću Božjega 
oproštenja i urešeni ljepotom njegove ljubavi, 
izrecimo mu svoje prošnje za Crkvu i za sav svijet:
1. Za Crkvu, zajednicu tvojih vjernika:

upravi joj pogled prema danu Kristova 
dolaska da zauzetost oko zemaljskih potreba 
ne zasjeni brigu za vjerno služenje tebi 
i spasenju ljudi, molimo te.

2. Za one kojima si povjerio vlast opraštanja 
grijeha: prodahni ih svojom ljubavlju 
da uvijek otkrivaju tvoje milosrdno lice 
onima kojima su poslani, molimo te.

3. Za sve koji su kršteni u Kristovo ime: 
trajno ih obnavljaj svojim Duhom da radosno 
žive dar otkupljenja i svjedočanstvom života 
očituju tvoju blizinu svim ljudima, molimo te.

4. Za braću i sestre koji su pogođeni duhovnim
i tjelesnim patnjama: neka im djelotvorna 
ljubav tvojih vjernika vrati radost života
te spoznaju snagu tvoje ljubavi i milosrđa, 
molimo te.

5. Za ovdje okupljenu zajednicu vjernika:
rasvijetli naše živote svojim svjetlom
kako bismo umjeli raskinuti okove grijeha
i radosno se izručiti tebi, molimo te.

Dobri Bože, pun si samilosti prema nama. 
Primi naše prošnje, obnovi nas svojim Duhom
i daj nam živjeti u slobodi od svakoga grijeha. 
Po Kristu Gospodinu. 

Molitva vjernika

Pjesma prije Evanđelja   Lk 4, 18
Gospodin me posla blagovjesnikom 
biti siromasima, proglasiti sužnjima 
oslobođenje.

Evanđelje   Mk 2, 1-12
Vlastan je Sin Čovječji na zemlji otpuštati grijehe.

Čitanje svetog Evanđelja po Marku
Pošto Isus nakon nekoliko dana opet uđe 
u Kafarnaum, pročulo se da je u kući. 
I skupiše se mnogi te više nije bilo mjesta 
ni pred vratima. On im navješćivaše Riječ. 
I dođu noseći k njemu uzetoga. Nosila ga 
četvorica. Budući da ga zbog mnoštva 
nisu mogli unijeti k njemu, otkriju krov nad 
mjestom gdje bijaše Isus. Načinivši otvor, 
spuste postelju na kojoj je uzeti ležao. 
Vidjevši njihovu vjeru, kaže Isus uzetome: 
»Sinko! Otpuštaju ti se grijesi.« 
Sjedjeli su ondje neki pismoznanci 
koji počeše mudrovati u sebi: 
»Što to ovaj govori? Huli! Ta tko može 
grijehe otpuštati doli Bog jedini?«
Isus duhom odmah proniknu da tako 
mudruju u sebi, pa će im: »Što to mudrujete 
u sebi? Ta što je lakše? Reći uzetomu: 
’Otpuštaju ti se grijesi’ ili reći: ’Ustani, uzmi 
svoju postelju i hodi?’ Ali da znate: vlastan 
je Sin Čovječji na zemlji otpuštati grijehe!« 
I reče uzetomu: »Tebi zapovijedam, ustani, 
uzmi postelju i pođi kući!« I on usta, uze 
odmah postelju i iziđe na očigled svima.
Svi su zaneseni slavili Boga govoreći: 
»Takvo što nikad još ne vidjesmo!«
Riječ Gospodnja.

Pričesna pjesma
Gospodine,
ja vjerujem da si 
ti Krist, Sin Božji,
onaj koji dolazi
na svijet.

Iv 11, 27

22živo vreloživo vrelo2živo vrelo22živo vrelo22012



OTAJSTVO I ZBILJAOTAJSTVO I ZBILJA

20

Sedma nedjelja kroz godinu

N aš Bog je Bog praštanja. Jesmo li za-
boravili tu temeljnu istinu naše vje-
re? Čini se da nismo. Kao i o ljuba-

vi, tako se i o praštanju nije nikada više go-
vorilo nego što se govori danas. A ima li ga? 
Može li itko reći da ga nema? Uistinu, toli-
ko je divnih primjera svakodnevnog prašta-
nja među osobama koje se vole, a ipak su po-
vrijedili jedno drugo, između roditelja i dje-
ce koji često ne razumiju dobre namjere jed-
ni drugih i učine pogrješne korake za koje se 
kaju. Znati reći »Oprosti«, jednako je važno 
kao i reći »Hvala«. Oprostiti je jednako važ-
no kao i biti zahvalan. Praštanje i zahvalno-
sti nerazdvojno su povezani.

Ljepota praštanja
No, nije lako praštati. Stoga ne treba zamje-
riti onima koji ne mogu oprostiti. Dostatno je 
prisjetiti se koliko li su uvrjeda primili, koliko 
su poniženja doživjeli, kroz koliko su patnje 
prošli… Danas mnogi olako govore o prašta-
nju, kao da bilo tko može oprostiti u ime ono-
ga kojemu je naneseno zlo, tko je žrtva. To je-
dino može žrtva sama. I nitko je na to ne mo-
že i ne smije prisiliti. Praštanje se ne doga-
đa iz prisile. Praštanje ne može i ne smije bi-
ti dio nikakve političke trgovine ili dogovora. 
Ono se rađa u srcu, nošeno nadom i vjerom 
da jedino praštanje donosi zacjeljenje i omo-
gućava slobodan korak kroz život.

Današnja nam čitanja pokazuju izvor i put 
praštanja. Bog je onaj koji prašta. On je onaj 
koji zaboravlja naše grijehe i čini sve novo, ko-
ji nam otvara vrata i onda kada mi mislimo da 
su zatvorena. Često zaboravljamo to iskustvo 
ili ga površno doživljavamo. Možda i zato što 
prihvaćanje vjere u Boga koji prašta i daruje 
novi početak pretpostavlja svijest o vlastitoj 
grješnosti i vlastitim granicama. Često, naime, 
mislimo kako imamo pravo na praštanje i ka-
ko nam ga drugi moraju dati, pa u toj »sigur-
nosti« pomišljamo da i dalje smijemo nasta-
viti istim putovima kojima smo i do sada išli.

Praštanje – put spasenja

Pomislimo li ikada i priznamo li bližnjima 
oko sebe da i mi griješimo i da smo mi oni ko-
ji smo druge povrijedili? Pa i Boga. Praštanja 
ne može biti tamo gdje je sve pokriveno lo-
gikom moći, logikom vlasti i logikom samo-
dostatnog čovjeka koji sve druge ljude i svijet 
oko sebe promatra jedino i isključivo u funk-
ciji vlastite osobe. Praštanje svjedoči o tomu 
kako je drugotnost ono što omogućava život. 
Praštanje traži obraćenje.

Izaija nam svjedoči kako Bog prašta i koja 
je moć praštanja. On ništi grijeh svojim pra-
štanjem. Ono omogućava da čak i u pustinji 
klija život. I u pustinji u kojoj je vladala mr-
žnja i zlo, moguće je naći novi put i nove sta-
ze. No, to treba prepoznati i iskusiti. Za to 
treba imati nutarnja ticala. Tom se daru tre-
ba otvoriti. 

Vidjevši njihovu vjeru, kaže uzetomu: 
»Sinko! Otpuštaju ti se grijesi.«

(Koptski evanđelistar, Egipat, 1684.)

riti onima koji ne mogu oprostiti. Dostatno je 
prisjetiti se koliko li su uvrjeda primili, koliko 
su poniženja doživjeli, kroz koliko su patnje 

Vidjevši njihovu vjeru, kaže uzetomu: 
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Odjeci Riječi
Ne spominjite se onoga što se zbilo Iz 43, 18-19.21-22.24b.25

Prorok, iz doba povratka Izraela iz babilonskog izgnanstva, poziva
svoje slušatelje da se ne spominju onoga »što se zbilo« i da ne misle
na »ono što je prošlo« (Iz 43, 18). Misli na događaje izlaska iz egipat-
skoga ropstva (usp. Iz 43, 16-17). Izraelci ne moraju više misliti na 
prošle Božje spasenjske zahvate u povijesti, jer on je odlučio ponovno 
djelovati. To novo što Bog čini sada »nastaje«. Hebrejska riječ camah 
znači »klijati«, pa i to novo Božje djelo isklijava poput biljke, prisutno 
je već u zametku i obećava da će još rasti. Nije riječ o nekom trenut-
nom događaju, nego o procesu. Stoga već sada ljudi to mogu opaziti. 
Doista, u pustinji će biti postavljen put, a u pustoši rijeke. »Rijeke« 
je ispravan prijevod riječi naharot, koju ovdje hrvatski Lekcionar 
i Biblija prevode kao »staze«. Riječ je o novome stvaranju, a sve to 
kako bi Bog iskazao naklonost svome narodu.

Darko Tepert

Zr
nj

e

Bog to čini i zbog sebe. Kao da nam kaže 
da je to jedini put zacjeljenja. Onaj tko mrzi 
i tko nije sposoban praštati, na kraju ne uni-
štava onoga kojega mrzi i kojemu ne prašta, 
nego samoga sebe. Oprostiti nije moguće bez 
djelovanja Duha koji nam je dan i koji nas vo-
di do vjere u Krista, do Onoga u komu Bog 
izriče svoj »Da« čovjeku, čovječanstvu i sna-
zi novoga života.

Praštanje i ozdravljenje
Priznanje vlastitih grijeha i praštanje preduvjet 
su spasenja. O tome govori današnje evanđelje. 
Isus najprije naviješta otpuštenje grijeha kao 
ponudu spasenja. A to vodi do ozdravljenja. Mi 
smo danas promijenili logiku našeg promišlja-
nja. U mnogim je našim krugovima ozdravlje-
nje uvjet da se prizna kako je Krist Gospodin 
i kako je to znak da je on Spasitelj. Evanđeo-
ska logika je sasvim drukčija. Opraštanje grije-
ha vodi do spasenja, pa i do ozdravljenja, a ne 
obrnuto. Ozdravljenje je put do slavljenja Bo-
ga, ali nije preduvjet i jedini razlog.

Takav stav nailazi na mnoge otpore, ne 
samo među pismoznancima, nego i među 
ljudima našeg vremena. Dok pismoznanci u 
Kristu ne vide Božjeg Sina i ne mogu priznati 
da on oprašta grijehe, ljude našega vremena 
to ne zanima. Oni bi danas Isusu rekli: »Za-
što govoriš o grijehu i o oproštenju. Zar je to 
važno! Ozdravi ovog čovjeka. To je jedino što 
možeš učiniti i što ima smisla.« No, Isus nas 
upućuje u drukčiju logiku praštanja, spase-
nja i ozdravljenja. A to nije moguće razumje-
ti bez odnosa s njime, bez odnosa u koji nas 
uvodi njegov Duh. Ta logika upućuje i na me-
đusobnu ljudsku povezanost i brigu, na soli-
darnost. Bez četvorice uzeti ne bi mogao do-
ći do Isusa. Bez njihove zauzetosti, brige i na-
pora ne bi se ni približio Isusu. Svi mi može-
mo jedni druge donositi i dovoditi Kristu, kao 
što ih možemo od njega udaljiti. Pozvani smo 
nositi nevolje jedni drugih, pronalaziti puto-
ve do Krista kako bi i drugi doživjeli oprošte-
nje i spasenje koje je nama darovano.

Željko Tanjić

Oni koji su htjeli k Isusu donijeti 
uzetoga ne mogoše zbog mnoštva 

pristupiti kući u kojoj je bio Isus. Ta 
je kuća znak onih koji su oko Isusa, 

unutra; onih koji ne primjećuju 
uzetoga i ne vide njegovu potrebu za 

Isusom. Njihova nepomičnost govori o 
njihovoj sljepoći, a zauzetost onih koji 

otkrivaju krov oslikava angažiranost 
vjere. Oni koji su »izvan«, slika 

su istinskih vjernika, a oni koji su 
»unutra«, slika su gluhih slušatelja. 
Isus dolazi svima, a nalaze ga samo 

oni koji mu pristupaju s vjerom 
i otvorenošću njegovu spasenju. 

uz Prvo čitanje:
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Ulazna:  Zazvat će me (vidi str. 38.)
 ili: 447 Spasi, Kriste, svoje djelo
Otpj. ps.:   Sve su staze tvoje, Gospodine 

(glazb. prilog ŽV 2/2009)
Prinosna: 237 Mir svoj, o Bože 
Pričesna: 431 Budi, Gospode
 ili: 449 Ne živi čovjek
 ili: 199 ili 200 O Kruše živi, milosni 
Završna: 464 Milosti je čas

26. veljače 2012.

Prva korizmena nedjelja
Ulazna pjesma 
Zazvat će me 
a ja ću ga uslišiti, 
spasit ću ga 
i proslaviti, 
nasitit ću ga 
danima mnogim.

Ps 91, 15-16

Zborna molitva
Svemogući Bože, 
udijeli da godišnjom proslavom 
korizme napredujemo 
u spoznaji Isusa Krista 
i u životu slijedimo njegov 
primjer. Po Kristu.

Darovna molitva
Gospodine, prinosimo ti kruh 
i vino za žrtvu što je slavimo na 
početku korizme. S tim darovima 
uključi i nas u predanje svoga 
Sina Isusa Krista.
Po Kristu.

Prvo čitanje   Post 9, 8-15
Savez Božji s Noom, izbavljenim od voda potopa.

Čitanje Knjige Postanka
Ovo reče Bog Noi i njegovim sinovima 
s njim: »Evo, sklapam savez svoj s vama 
i s vašim potomstvom poslije vas i sa svim 
živim stvorovima što su s vama: s pticama, 
sa stokom, sa svim zvijerima, sa svime što 
je s vama izišlo iz korablje – sa svim živim 
stvorovima na zemlji. Uspostavljam savez 
svoj s vama te nikad više vode potopne 
neće uništiti živa bića niti će ikad više 
potop zemlju opustošiti.«
I reče Bog: »A ovo znamen je saveza koji 
stavljam između sebe i vas i svih živih bića 
što su s vama za naraštaje dovijeka: 
Dugu svoju u oblak stavljam, da znamenom 
bude saveza između mene i zemlje. Kad 
oblake nad zemlju navučem i dúga se u 
oblaku pokaže, spomenut ću se saveza 

svoga, saveza između mene i vas
i stvorenja svakoga živog: 
potopa više neće biti da uništi svako biće.«
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 25, 4bc-5ab.6 -7bc.8-9 
Pripjev:  Sve su staze tvoje, Gospodine, 

ljubav i istina za one koji čuvaju 
Savez tvoj.

Pokaži mi, Gospodine, putove svoje,
nauči me svojim stazama!
Istinom me svojom vodi i pouči me
jer ti si Bog, moj Spasitelj.

Spomeni se, Gospodine, svoje nježnosti
i ljubavi svoje dovijeka.
Spomeni me se po svojoj ljubavi –
radi dobrote svoje, Gospodine!

Gospodin je sama dobrota i pravednost:
grešnike on na put privodi.
On ponizne u pravdi vodi
i uči malene putu svome.

Drugo čitanje   1Pt 3, 18-22
Vas sada spasava protulik korablje – krštenje.

Čitanje Prve poslanice 
svetoga Petra apostola
Ljubljeni: 
Krist jednom za grijehe umrije, 
pravedan za nepravedne, 
da vas privede k Bogu – 
ubijen doduše u tijelu, ali oživljen u duhu. 
U njemu otiđe i propovijedati duhovima 
u tamnici koji bijahu nekoć nepokorni, kad 
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Braćo i sestre, s pouzdanjem se utecimo 
svemogućem Bogu, moleći da nas put obraćenja 
kojim smo krenuli obnovi u zajedništvu njim 
i u ljubavi prema braći ljudima. Recimo zajedno:
Okrijepi nas svojom milošću, Gospodine.
1. Rasvijetli, Gospodine, put svoje Crkve 

da u kušnjama svijeta uvijek iznova prianja 
uz tebe te ostane vjerna poslanju 
koje si joj povjerio, molimo te.

2. Vodi, Gospodine, svojim Duhom papu 
našega Benedikta, biskupa našega I. i sve 
pastire Crkve da primjerom života i mudrošću 
vodstva svjedoče puninu vremena kako bi svi 
osjetili radost poziva na obraćenje, molimo te. 

3. Obnovi, Gospodine, u svim krštenicima dar 
vjere i pomozi im da se trajno prisličuju Kristu, 
poslušnom tvojoj volji, molimo te.

4. Nas ovdje sabrane prodahni, Gospodine, 
duhom istinske obnove i žarom vjere da 
naša korizmena odricanja budu put k tebi, 
a na korist braći i sestrama koji su u potrebi, 
molimo te.

5. Primi, Gospodine, naše pokojne i uvedi ih u 
vječni mir svoga kraljevstva, molimo te. 

Svemogući vječni Bože, daješ nam korizmeno 
vrijeme kao put obraćenja i milosti. 
Smjerno te molimo, prati nas svojim Duhom 
da umijemo radosno nasljedovati posluh 
i vjernost tvoga Sina, Isusa Krista. 
Koji živi i kraljuje u vijeke vjekova.

Molitva vjernika

Bijaše u pustinji gdje ga je iskušavao đavao
(Psaltir iz 1222., Kraljevska biblioteka, Kopenhagen)

Pričesna pjesma 
Svojim će te krilima 
zaštititi i pod njegova 
ćeš se krila skloniti.

(Ps 91, 4) 

Ne živi čovjek samo
o kruhu nego o svakoj 
riječi što izlazi iz 
Božjih usta. (Mt 4, 4)

Popričesna molitva 
Gospodine, nasitio si nas 
kruhom s neba. Njime se vjera 
hrani, nada krijepi, ljubav jači. 
Nauči nas, molimo te, 
gladovati za Isusom Kristom, 
kruhom živim i pravim, i živjeti 
od svake riječi što izlazi iz 
tvojih usta. Po Kristu.

ih ono Božja strpljivost iščekivaše, 
u vrijeme Noino, 
dok se gradila korablja u kojoj nekolicina, 
to jest osam duša, bî spašena vodom. 
Njezin protulik, krštenje 
– ne odlaganje tjelesne nečistoće, 
nego molitva za dobru savjest 
upravljena Bogu – 
i vas sada spasava po uskrsnuću Isusa 
Krista koji, uzašavši na nebo, 
jest zdesna Bogu, pošto mu bijahu 
pokoreni anđeli, vlasti i sile.
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije Evanđelja   Mt 4, 4b
Ne živi čovjek samo o kruhu, 
nego o svakoj riječi što izlazi iz Božjih usta.

Evanđelje   Mk 1, 12-15
Iskušavao ga Sotona, a anđeli mu služahu.

Čitanje svetog Evanđelja po Marku
U ono vrijeme: 
Duh nagna Isusa u pustinju. 
I bijaše u pustinji četrdeset dana, 
gdje ga je iskušavao Sotona; 
bijaše sa zvijerima, 
a anđeli mu služahu.
A pošto Ivan bijaše predan, 
otiđe Isus u Galileju. Propovijedao je 
evanđelje Božje: »Ispunilo se vrijeme, 
približilo se kraljevstvo Božje! 
Obratite se i vjerujte evanđelju!«
Riječ Gospodnja.

22
Bijaše u pustinji gdje ga je iskušavao đavao

(Psaltir iz 1222., Kraljevska biblioteka, Kopenhagen)

kruhom s neba. Njime se vjera 
hrani, nada krijepi, ljubav jači. 

kruhom živim i pravim, i živjeti 
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Kušnja: od re-produkcije do re-kreacije

Markov  za-
pis o Isuso-
vim kušnja-

ma veoma je kratak, 
tek jedna rečenica: 
»Duh nagna Isu-
sa u pustinju; i bija-
še u pustinji četrde-
set dana, gdje ga je 
iskušavao Sotona.« 
Isusovo ‘hodočašće’ 
na zemlji, kao uvod 
u javni život, za-
počinje kušnjama. 
Kušnja se – bilo za 
Isusa, bilo za nas sa-
me – uvijek događa 

u nekoj pustinji. Bilo koje duhovno putovanje i 
sazrijevanje prolazi kroz pustinju. Riječ je o is-
pitu neimaštine i oskudice koji vodi do oslobo-
đenja. Put do takve oslobođenosti prolazi kroz 
suhoću, oporost i bezbroj pitanja. 

Iz vodâ Jordana u suhoću; iz mnoštva u 
samoću. Bio je u galilejskim valovima i po-
ljima; među nazaretskim ratarima i jordan-
skim pokornicima; sada je u pustinji – sam, 
mjereći svoje tjeskobe. I danas osjećamo da 
je samoća (viđena ponajprije kao prijetnja) 
za bogate duše nagrada. Prosječnost ne mo-
že izdržati samoću; pustinja nije za opustje-
la srca, niti za onoga tko ne može bez utapa-
nja u buku i tuđe živote. Krist dolazi od ljudi 
i k njima se vraća jer ih ljubi, ali je često od-
maknut i sâm. Da bi se moglo istinski volje-
ti ljude, potrebno se ponekad od njih udaljiti.

Blago čovjeku koji trpi kušnju
Evanđelje nam govori da je Isus u pustinji 
boravio sa zvijerima i da su mu služili anđe-
li. Ta nas slika vraća u uvjete i zbilju u kojoj 
je prikazan život prvih ljudi u raju. Čitav je 
Isusov život protkan tim poslanjem: vratiti 
čovjeka u prvotnu sreću i radost koju mu je 
Bog namijenio. A kušnje nisu ništa drugo do-

Prva korizmena nedjelja

li pokušaj da se do sreće dođe nekim drugim 
putem, možda privlačnijim, naizgled jedno-
stavnijim i lakšim te, što je posebno važno, 
ne računajući s Bogom. No, kušnje su u Mar-
kovu Evanđelju uokvirene radosnim događa-
jem dolaska Božjega kraljevstva ili ostvarenja 
sreće koja nije zamisliva bez Boga.

Pustinja je neobično mjesto na koje Isus 
odlazi moliti svoga Oca, a susreće Sotonu; 
potiče ga Duh, a pronalazi kušnju; izlaže se 
postu, a najjače su slike gozbe. Bog objavljuje 
svoju prisutnost u pustinji, ali se jednako ta-
ko svijet predstavlja svojim ponudama. Bož-
ji neprijatelj iskušava velike; približava se da-
lekima od sebe, dok je za mnoge dovoljan ša-
pat, bez posebnoga napora. Tako je i kušnja 
znak veličine i vrijednosti.

Možda se najveća kušnja nalazi u neposto-
janju kušnja. Svi ljudi koji su iskušavani mo-
gu biti sigurni da je ta kušnja smještena u ši-
ri plan i da Bog računa sa svim ljudima ko-
ji su na kušnji. Naime, riječ Sotona znači ne-
prijatelj, protivnik, tužitelj i označuje osobu 
koja ne želi da čovjek ide putem za koji osje-
ća da je njegov poziv, oslanjajući se na Boga. 
Osim toga, kušnja je i lijek protiv umišljeno-
sti, da sebe ne bismo smatrali dostatnima i po 
sebi ‘ostvarivima’. Dostojevski je upravo na 
temelju evanđelja o kušnjama ocrtao sažetak 
povijesti svijeta. To je i naša povijest, povijest 
svakoga čovjeka u trenutku kada pokušava (a 
svaki pokušaj sadrži i kušnju) živjeti svoj život 
daleko od susreta s izazovom križa. 

Iz kušnje proviru: 
sloboda i Božja prisutnost
Najbolja priprema za proslavu Vazma jest 
put obraćenja koje započinje prepoznava-
njem vlastitih kušnja. Prvi korak je shvaćanje 
da prečesto vjerujemo kako su naši čini sa-
svim slobodni, neuvjetovani okolinom, kako 
je sve što činimo ispravno i besprijekorno, a u 
dnu leži zapravo i mentalitet okruženja u ko-
je smo se utopili i ne primjećujući da smo iz-
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Odjeci Riječi

Navještaj Božjega kraljevstva Isus 
započinje pozivom: »Obratite se 
i vjerujte evanđelju!« Poziva na 

obraćenje ne zbog čudesa koja čini, 
nego zbog evanđelja koje se čini 

utopijom i »ludošću«. I danas je snaga 
kršćanstva u prihvaćanju evanđelja 

koje se čini nemoćnim i nemogućim u 
svijetu nepravde i zemaljskih moći. No, 

tko istinski vjeruje, unatoč svakomu 
protivljenju svijeta, taj životom 

evanđelja može obnavljati svijet i 
graditi Božje kraljevstvo. 

Savez s Bogom Post 9, 8-15

Ovaj dio pripovijesti o Noi nastaje u vrijeme nakon babilonskog 
sužanjstva kad je židovski narod živio izmiješan s drugima. U takvu 
okruženju ovaj odlomak ima važnu ulogu. Riječ je o Savezu koji je, po 
Noi i njegovim sinovima, sklopljen s čitavim ljudskim rodom i sa svim 
stvorenjem (usp. 9, 8-10). Osim što je odraz Božje brige za čitav ljudski 
rod, a ne samo za Izabrani narod, ovaj je Savez ujedno i znak Božjeg 
milosrđa. To spoznaje i pisac Deuteroizaije koji predstavlja Boga kao 
»supruga«, a narod kao »ženu njegove mladosti«. Progonstvo naroda, 
prema tom proroku, bilo je posljedica Božje srdžbe, no Bog se u 
»ljubavi vječnoj« smilovao svome narodu (usp. Iz 54, 4-8) te mu govori: 
»Bit će mi k’o za Noinih dana, kad se zakleh da vode Noine neće više 
preplaviti zemlju; tako se zaklinjem da se više neću na tebe srditi nit’ 
ću ti prijetiti« (Iz 54, 9). Bog tako ostaje vjeran svome Savezu, koji je 
»Savez mira« (usp. Iz 54, 10).

Darko Tepert

gubili slobodu i da se ponašamo ne kao poje-
dinci, već onako kako to čine drugi. Činiti bez 
promišljanja, onako kako to čine svi, možda 
je najčešća kušnja. A ona ima bezbroj lica s 
jednim zajedničkim nazivnikom – kušnja da 
se priklonimo kraćemu putu; kušnja da izbje-
gavamo posao koji je nama povjeren, misleći 
da će to ionako učiniti netko drugi; kušnja da 
zaboravim kako se velike stvari događaju sa-
mo velikim zalaganjem…

Duh je Isusa odveo u pustinju; ne samo od-
veo, već nagnao, gurnuo na mjesto na kojemu 
se treba boriti. Time Bog i nama govori da nas 
život kao vjernike neće obasipati doživljajima 
po našoj mjeri uspjeha, već će uvijek biti za-
htjevan, ali da ćemo uz njegovu pomoć ustraja-
ti i pobijediti zlo. Život u tome Duhu nije sigur-
no gnijezdo prepuno topline, već hod, hodoča-
šće iz dana u dan. Za Isusa je to najava onoga 
što će mu se događati za vrijeme njegova bo-
ravka s ljudima. Bit će bezbroj pokušaja da ga 
se odvuče od započeta puta. I u našemu hodu 
postoji uvijek netko tko će predlagati drukčiji 
smjer. Ako ostanemo vjerni kršćanskomu po-
zivu na radost, ako svoja djela mjerimo s onim 
što nam Bog govori da je dobro, možemo osje-
titi snagu evanđelja i plodove obraćenja.

Evanđeoski govor o kušnjama bio je povod 
snovima monaha, pjesnika, mistika, umjetni-

ka. On je poslužio i kao opravdanje za bijeg iz 
svijeta i za obescjenjivanje zemaljskih stvar-
nosti. Tako su u prvoj Crkvi ljudi posvećeni 
Bogu (djevice, asketi) živjeli u svijetu, ali se 
ubrzo našao znatan broj onih koji su zanema-
rili Isusovu molbu Ocu: »Ne molim da ih uz-
meš sa svijeta, nego da ih očuvaš od Zloga.« 
(Iv 17, 15) Danas je čovjeku svakako potreban 
odmak, ne kao bijeg od poteškoća, nego kao 
prostor za obraćenje srca. Samoća nosi u se-
bi odlike svetoga, spajajući najveću prijetnju i 
najveću radost. Bog se objavljuje svojom od-
sutnošću koja je toliko nepodnošljiva da po-
staje očitovanjem prisutnosti. 

Kršćanski odlazak u pustinju plod je Du-
ha; povratak na izvor, da bismo pronašli lice 
bez krinke i druge ljude u novome zajedniš-
tvu. Naviještanje i življenje evanđelja ne zapo-
činje jednostavnim re-produciranjem (doslov-
no: ‘ponovnim proizvođenjem’) objavljene Ri-
ječi i traženjem slave, uspjeha i moći, nego re-
kreacijom (doslovno: ponovnim stvaranjem), 
duhovnim putom koji nas suočava s ljubav-
lju koja rađa iz pustoši i životnom snagom ko-
ja je dar. Sotona je htio da Isus prihvati repro-
duciranje zemaljski dopadljivoga, a Isus je – 
prihvaćajući volju svoga Oca – išao putem ob-
navljanja i novoga života – prema križu.

Ivan Šaško

Zr
nj

e

uz Prvo čitanje:
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Ulazna:  Moje mi srce govori (vidi str. 39.)
 ili: 455 O Isuse, ja spoznajem
Otpj. ps.: X Hodit ću pred Gospodinom
 ili:  Hodit ću pred Gospodinom
   (ŽV 2/2009)
Prinosna: 437 Bog ni svog Sina ne poštedje
Pričesna: 201 O svjetlo duša, Isuse
 ili: 246 Ovdje je sada 
Završna: 463 Sretnih li vas

4. ožujka 2012.

Druga korizmena nedjelja
Ulazna pjesma 
Moje mi srce govori: 
»Traži lice njegovo!«
Da, lice tvoje, Gospodine, 
ja tražim. ne skrivaj lica 
svoga od mene.

Ps 27, 8-9

Zborna molitva
Bože, ti nam zapovijedaš
da slušamo tvoga ljubljenog 
Sina. Krijepi nas svojom riječi 
i čisti nam pogled duha, da se 
radujemo s gledanja tvoje 
slave. Po Gospodinu.

Prvo čitanje   Post 22, 1-2.9a.10-13.15-18
Žrtva praoca našega Abrahama.

Čitanje Knjige Postanka
U one dane: Bog stavi Abrahama na kušnju. 
Zovnu ga: »Abrahame!« On odgovori: 
»Evo me!« Bog nastavi: »Uzmi svoga sina, 
jedinca svoga Izaka koga ljubiš, i pođi
u krajinu Moriju pa ga ondje prinesi kao 
žrtvu paljenicu na brdu koje ću ti pokazati.« 
I stignu na mjesto o kojemu je Bog govorio. 
Ondje Abraham podigne žrtvenik i naslaže 
drva. Pruži sad Abraham ruku i uzme nož 
da zakolje svog sina. Uto ga zovne s neba 
anđeo Gospodnji i poviče: »Abrahame! 
Abrahame!« »Evo me!« odgovori on. »Ne 
spuštaj ruku na dječaka« – reče – »niti 
mu što čini! Sad, evo, znam da se Boga 
bojiš jer nisi uskratio ni svog sina, jedinca 
svoga«. Podiže Abraham oči i pogleda, i 
gle – za njim ovan, rogovima se zapleo u 
grmu. Tada Abraham ode, uzme ovna i 
prinese ga za žrtvu paljenicu mjesto svog 
sina. Anđeo Gospodnji zovne Abrahama 
s neba drugi put i reče: »Kunem se samim 

sobom, izjavljuje Gospodin: Kad si to 
učinio i nisi mi uskratio svog jedinca sina, 
svoj ću blagoslov na te izliti i učiniti tvoje 
potomstvo brojnim poput zvijezda na 
nebu i pijeska na obali morskoj! A tvoji će 
potomci osvajati vrata svojih neprijatelja. 
Budući da si poslušao glas moj, svi će 
se narodi zemlje blagoslivljati tvojim 
potomstvom.«
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 116, 10.15-19
Pripjev:   Hodit ću pred Gospodinom 

u zemlji živih.
Ja vjerujem i kada kažem:
»Nesretan sam veoma.«
Dragocjena je u očima Gospodnjim
smrt pobožnika njegovih.

Gospodine, tvoj sam sluga,
tvoj sluga, sin službenice tvoje:
ti si razriješio okove moje.
Tebi ću prinijeti žrtve zahvalne,
zazvat ću ime Gospodnje.

Izvršit ću Gospodinu zavjete svoje
pred svim pukom njegovim,
u predvorjima doma Gospodnjega,
posred tebe, Jeruzaleme!

Drugo čitanje   Rim 8, 31b-34
Bog ni svog Sina nije poštedio.

Čitanje Poslanice
svetoga Pavla apostola Rimljanima
Braćo! Ako je Bog za nas, tko će protiv nas? 
Ta on ni svojega Sina nije poštedio, nego 
ga je za sve nas predao! Kako nam onda s 
njime neće sve darovati?

Darovna molitva
Molimo te, Gospodine,
da ova žrtva izbriše naše 
krivice, te nam dušu
i tijelo posveti za slavlje
vazmenih blagdana.
Po Kristu.
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Braćo i sestre, Krist Gospodin okupio nas je na ovoj 
liturgijskoj gori da nas povede u novi – preobraženi 
život. Potaknuti njegovom riječi, obratimo se 
nebeskom Ocu moleći zajedno:
Obasjaj nas, Gospodine, svojim svjetlom!
1. Za Crkvu, zajednicu vjernika: da trajno prianja uz 

tvoga Sina, pobjednika nad smrću, te preobražena 
njegovim svjetlom svim narodima svjedoči novost 
života u Kristu, molimo te.

2. Za pastire kojima si povjerio brigu za tvoj narod 
na putu kroz svijet: daruj im mudrost koja od tebe 
dolazi i pomozi im da se trajno preobražavaju 
istinskom molitvom i svjetlom tvoje riječi kako bi 
sav narod vodili k tvome spasenju, molimo te.

3. Za sve kršćane: daj da u Kristu uvijek prepoznaju 
Učitelja života te, vjerni njegovu putu, ljepotom 
evanđelja preobražavaju svijet u kojemu žive, 
molimo te.

4. Za ovu župnu zajednicu: učvrsti nas u vjeri da nas 
nikakva iskušenja ne udalje od tebe i pomozi da 
križeve života prihvaćamo kao rast u ljubavi prema 
tebi i svojim bližnjima, molimo te.

5. Za naše preminule sestre i braću: podari im radost 
vječnosti koju si nam u Kristu pripravio, molimo te.

Svemogući vječni Bože, po ovoj nam svetoj službi 
daješ osjetiti predokus vječnoga života. Korizmenim 
obraćenjem preobražavaj naše živote te tako 
navješćujemo i gradimo tvoje Kraljevstvo. Po Kristu 
Gospodinu našemu.

Isus, preobražen  slavom Očevom.

Tko će optužiti izabranike Božje? 
Bog opravdava! Tko će osuditi? 
Krist Isus umrije, štoviše i uskrsnu, on je 
i zdesna Bogu – on se baš zauzima za nas!
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije Evanđelja   usp. Mk 9, 7
Iz sjajnog oblaka začu se Očev glas:
Ovo je Sin moj ljubljeni! Slušajte ga!

Evanđelje    Mk 9, 2-10
Ovo je Sin moj ljubljeni.

Čitanje svetog Evanđelja po Marku
U ono vrijeme: 
Uze Isus sa sobom Petra, Jakova i Ivana 
i povede ih na goru visoku, u osamu, same, 
i preobrazi se pred njima. I haljine mu 
postadoše sjajne, bijele veoma – nijedan 
ih bjelilac na zemlji ne bi mogao tako 
izbijeliti. I ukaza im se Ilija s Mojsijem
te razgovarahu s Isusom. A Petar prihvati 
i reče Isusu: »Učitelju, dobro nam je ovdje 
biti! Načinimo tri sjenice: tebi jednu, 
Mojsiju jednu i Iliji jednu.« Doista nije znao 
što da kaže jer bijahu prestrašeni. 
I pojavi se oblak i zasjeni ih, a iz oblaka se 
začu glas: »Ovo je Sin moj ljubljeni! 
Slušajte ga!« I odjednom, obazrevši se 
uokolo, nikoga uza se ne vidješe doli 
Isusa sama. Dok su silazili s gore, naloži 
im da nikomu ne pripovijedaju što su 
vidjeli dok Sin Čovječji od mrtvih ne ustane. 
Oni održaše tu riječ, ali se među sobom 
pitahu što znači to njegovo 
»od mrtvih ustati«.
Riječ Gospodnja.

Pričesna pjesma
Ovo je Sin moj, 
Ljubljeni! 
U njemu mi 
sva milina.

Mt 17, 5

Popričesna molitva 
Gospodine, primili smo 
otajstva proslave tvoga Sina.
Primi našu hvalu što nam 
već na zemlji daješ dijela 
s nebesnicima. 
Po Kristu.

Isus, preobražen  slavom Očevom.

Molitva vjernika
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Povijest nam bilježi da su pojedinci zna-
li žrtvovati i vlastitu djecu nadajući se da će 
takvom »savršenom žrtvom« udobrovolji-
ti bogove i ublažiti njihov gnjev. Izabrani na-
rod morao je shvatiti da njegov Bog to ne tra-
ži. Kroz Abrahamovu se kušnju progovara o 
narodu koji je bio u kušnji povesti se za pri-
mjerom svojih susjeda. Trebalo je poučiti ga 
da Bog želi vjernost, a ne žrtve. Stoga je pre-
ko anđela zaustavio već dignutu ruku. Abra-
hamu je Bog obećao zemlju i potomstvo. Izak 
je dijete obećanja. Tražeći da ga žrtvuje Bog 
od Abrahama očekuje da se odrekne ne samo 
sina, nego i svoga poziva, sebe samoga pa čak 
i Božjeg obećanja. Poučava ga da se ni jedan 
Božji dar ne treba stavljati ispred Boga. Pri-
hvaćajući takav zahtjev, Abraham je pokazao 
da nije fanatik koji slijepo sluša, nego vjernik 
koji ima povjerenje da Bog ne može pogaziti 
svoje obećanje. Upravo zato on je uzor vjere i 
blagoslov za sve narode otvarajući Božje obe-
ćanje prema univerzalnoj dimenziji.

Na gori Preobraženja

Druga korizmena nedjelja

Liturgijskim čitanjima izabranim za ko-
rizmene nedjelje Crkva nam želi po-
moći da i sami postanemo suputnici 

Isusa Krista u otajstvu njegove muke, smr-
ti i uskrsnuća. Slušamo o njegovu putu na-
kon što je dovršio propovijedanje u Galile-
ji te krenuo prema Jeruzalemu, gdje ga čeka 
kraj ovozemnog djelovanja. Današnja čita-
nja vode nas prema predjelima brda i plani-
na. U Bibliji su to privilegirana mjesta susre-
ta Boga i čovjeka. Mjesta Božje objave i pro-
glasa njegove volje. Knjiga Postanka govori o 
brdu Moriji na kojemu Abraham prinosi žr-
tvu. Evanđelja spominje visoku goru na ko-
joj je Isus doživio Preobraženje pred svojim 
najbližim učenicima. Predaja ju je identifici-
rala s brdom Taborom. Čak nas i sveti Pavao 
u poslanici Rimljanima, koja nam se navije-
šta u drugome čitanju, vodi na Kalvariju na 
kojoj se Isus za nas žrtvovao.

Abrahamov hod
Osobito je dojmljiv Abrahamov uspon na br-
do. Premda nam je događaj dobro poznat, 
uvijek nas iznova neugodno iznenadi. Boli 
nas svaki njegov korak prema Moriji, a upor-
na šutnja viče jače od bilo koje riječi. Nada ti-
nja sve dok nije podignut žrtvenik i na njega 
položen sin mu Izak. O dječakovim osjećaji-
ma ne usudimo se ni razmišljati. S pravom 
se pitamo može li se pozitivnim smatrati Bog 
koji traži takvu žrtvu i spremnost oca da pri-
nese vlastitoga sina, a Abrahama proglašava-
ti uzorom vjere. No, hod prema brdu bio je 
put osobnog Abrahamova obraćenja. Na toj 
je stazi od poganina koji je slijepom vjerom 
krenuo za Bogom postao onaj čijim će se po-
tomstvom blagoslivljati svi narodi zemlje. Tek 
na ovom putu upoznao je pravoga Boga koji je 
drukčiji od »bogova« koje je ostavio iza sebe. 
Naime, ovaj se događaj zbiva u vremenu ka-
da je izabrani narod trebalo odijeliti od poga-
na među kojima je postojao običaj prinošenje 
ljudskih žrtava. 
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Uspoređujući događaj Abrahamove žrtve 
sa žrtvom opisanom u Pavlovoj poslanici Ri-
mljanima, lako ćemo uočiti kako Bog od lju-
di ne traži ništa što nije i sam spreman uči-
niti. Traži sina i nudi Sina. No, on zaustavlja 
Abrahamov prinos jer mu je dovoljna vjera, 
međutim prinos njegova Sina nije zaustav-
ljen. Bog je imao smilovanja za čovjeka, ali 
čovjek nije za Boga.

Žrtva za preobražaj svijeta
Radi žrtve Sina Božjega dogodilo se Preobra-
ženje. U evanđelju prošle nedjelje Isusa smo 
susreli u pustinji. Nakon što je na rijeci Jor-
danu »saznao« da je »Sin ljubljeni«, povukao 
se u pustinju kako bi te riječi mogao razumje-
ti i prihvatiti. Tek nakon toga mogao se vrati-
ti u javnost i propovijedati: »Približilo se Kra-
ljevstvo Božje!« Na brdu Preobraženja uče-
nici su također čuli riječi koje Isusa potvrđu-
ju Sinom Božjim kako bi i sami mogli propo-
vijedati. Misterij Preobraženja dao im je sna-
gu izdržati otajstvo muke i smrti Sina Božje-
ga. Kao što je u tamnoj noći dovoljno tek ne-
koliko bljesaka da osvijetle put, tako je i svje-

tlost Preobraženja bila bljesak koji je učenici-
ma svijetlio na putu Isusove patnje. Bila je to 
anticipacija slave uskrsnuća i predokus konač-
ne pobjede. Sve do sada na Isusove najave ka-
ko će trpjeti i umrijeti učenici su negativno re-
agirali. Tek nakon događaja na gori mogli su 
prihvatiti Kristov put. 

Upravo ova trojica ostat će uz njega i u 
najtežim trenutcima. Istina, još uvijek im ni-
je bilo jasno što znači »od mrtvih ustati«, ali 
su nakon Uskrsa razumjeli. I kao što je Isus 
nakon povratka iz pustinje započeo propo-
vijedati o blizini Kraljevstva, i učenici su na-
kon povratka s groba započeli isto propovije-
danje. Premda su u prvome trenutku željeli 
Isusu, Mojsiju i Iliji načiniti sjenice i ostaviti 
ih na gori, Isus ih je poučio kako je došao bi-
ti dio ljudskoga života, pa čak i patnje i smr-
ti kako bi ih mogao preobraziti. Stoga je za-
daća njegovih učenika, preobraženih svjeto-
lom uskrsnuća, djelovati u svijetu poput nje-
ga, pa i po cijenu patnje, kako bi cijelo čovje-
čanstvo jednom moglo kazati: »Dobro nam 
je ovdje biti«.

Slavko Slišković 

Žrtva Abrahamova Post 22, 1-2.9a.10-13.15-18

Božji Savez s Abrahamom (Post 22, 18) počeo se ostvarivati u Izaku. 
Abraham je trebao žrtvovati svoga vlastitog sina. Tu je kušnju 
Abraham izdržao. Bog mu stoga obećava bezbrojno potomstvo, 
»a tvoji će potomci osvajati vrata svojih neprijatelja« (Post 22, 17). 
Božje se obećanje ispunilo u Egiptu (usp. Post 47, 27; Izl 1, 7), 
a poslije ropstva Jošua je uveo narod u obećanu zemlju (Jš 3, 14). 
Bog je još dodao u Post 22, 18: »Svi će se narodi zemlje blagoslivljati 
tvojim potomstvom.« Izakovo žrtvovanje, odnosno spasenje od smrti 
zapravo je slika Isusova uskrsnuća (usp. Post 22, 12). Drva koja je 
Izak nosio za žrtvenik (usp. Post 22, 9) podsjećaju na križ Gospodinov. 
Drvo na kojem je Gospodin bio raspet je bilo znak onečišćenja 
zemlje i prokletstva (Pnz 21, 21sl), ali po njemu su svi narodi zemlje 
blagoslovljeni. Knjiga Sirahova stoga hvali Abrahama: »on je taj 
Savez učvrstio svojim tijelom i u dan kušnje vjeran ostao« (44, 20).

   Mario Cifrak
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»Dok su silazili s gore, naloži im 
da nikomu ne pripovijedaju što su 
vidjeli dok Sin Čovječji od mrtvih 

ne ustane.« Tom zabranom ne 
želi od drugih skriti otajstvo svoje 

proslave, nego želi reći da se ono bez 
otajstva križa i smrti ne može ni 

razumjeti niti drugima navijestiti. I 
sami učenici, svjedoci preobraženja, 

to će otajstvo razumjeti tek nakon 
križa i uskrsnuća. Uzaludno je i 

danas naviještati Krista bez govora 
o njegovu križu. Križ je ključ 

razumijevanja Krista.

Odjeci Riječi uz Prvo čitanje:
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Ulazna: 426.2 Kada na vama pokažem
 ili: 460 Ja se kajem
Otpj. ps.: 91 ili XI Gospodine, ti imaš riječi
 ili:   Gospodine, ti imaš riječi 

(ŽV 3/2006)
Prinosna: 447 Spasi, Kriste, svoje djelo
Pričesna: 436.2 Otkupljeni smo 
Završna: 438 Čuj, Stvoritelju milostiv

15. ožujka 2012.

Treća korizmena nedjelja
Ulazna pjesma 
Kad na vama pokažem 
svetost svoju, skupit ću vas 
iz svih zemalja. Poškropit ću 
vas vodom čistom i očistit ću 
vas od svih vaših nečistoća. 
I dat ću vam novo srce, 
govori Gospodin.

Ez 36, 23-26

Zborna molitva
Bože, izvore milosrđa i sve 
dobrote, odredio si lijek našim 
grijesima: post, molitvu i djela 
ljubavi. Priznajemo da smo 
grešni. Savjest nas optužuje. 
Molimo te: iskazuj nam uvijek 
svoje milosrđe. Po Gospodinu.

Prvo čitanje   Izl 20,1-3.7-8.12-17
Zakon bijaše dan po Mojsiju.

Čitanje Knjige Izlaska
U one dane: 
Bog izgovori sve ove riječi: 
»Ja sam Gospodin, Bog tvoj, koji sam te 
izveo iz zemlje egipatske, iz kuće ropstva.
Nemoj imati drugih bogova uz mene. 
Ne uzimaj uzalud imena Gospodina, Boga 
svoga, jer Gospodin ne oprašta onome koji 
uzalud izgovara ime njegovo. Sjeti se da 
svetkuješ dan subotni. Poštuj oca svoga i 
majku svoju da imadneš dug život na zemlji 
koju ti daje Gospodin, Bog tvoj. Ne ubij! 
Ne učini preljuba! Ne ukradi! Ne svjedoči 
lažno na bližnjega svoga! Ne poželi kuće 
bližnjega svoga! Ne poželi žene bližnjega 
svoga; ni sluge njegova, ni sluškinje 
njegove, ni vola njegova, ni magarca 
njegova, niti išta što je bližnjega tvoga!«
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam    Ps 19, 8-11
Pripjev:    Gospodine, ti imaš riječi 

života vječnoga!
Savršen je zakon Gospodnji, dušu krijepi;
pouzdano je svjedočanstvo Gospodnje,
neuka uči.

Prava je naredba Gospodnja, srce sladi;
čista je zapovijed Gospodnja,
oči prosvjetljuje.

Neokaljan strah Gospodnji, ostaje svagda;
istiniti sudovi Gospodnji,
svi jednako pravedni.

Dragocjeniji od zlata, zlata čistoga;
slađi od meda, meda samotoka.

Drugo čitanje   1Kor 1, 22-25
Propovijedamo Krista raspetoga: 
ljudima sablazan, a pozvanicima Božjima mudrost.

Čitanje Prve poslanice 
svetoga Pavla apostola Korinćanima
Braćo! Židovi znake ištu i Grci mudrost 
traže, a mi propovijedamo Krista raspetoga: 
Židovima sablazan, poganima ludost, 
pozvanima pak – i Židovima i Grcima – 
Krista, Božju snagu i Božju mudrost. 
Jer lu�do Božje mudrije je od ljudi 
i slabo Božje jače je od ljudi.
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije Evanđelja   Iv 3, 16
Bog je tako ljubio svijet 
te je dao svoga Sina Jedinorođenca; 
tko god u njega vjeruje, ima život vječni.

Darovna molitva
Gospodine,
po ovoj nam žrtvi oprosti 
grijehe i pomozi da i mi 
praštamo svojoj braći. 
Po Kristu.
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Okupljeni oko Gospodina u njegovu hramu,
uputimo mu svoje skrušene molitve: 
1. Čuvaj, Gospodine, svoju Crkvu u svetosti u kojoj 

si je sazdao; oslobodi je od svake ljage grijeha 
i nevjernosti i daj joj uvijek prianjati uz Krista 
Raspetoga, molimo te.

2. Obnovi, Gospodine, svoje vjerne u predanju 
tebi; daj da njihov život bude nasljedovanje 
Krista Učitelja u naviještanju tvoje Istine 
i u služenju braći ljudima, molimo te.

3. Sve odgovorne u politici i javnom životu ispuni 
pravednošću i odgovornošću za opće dobro 
kako bi sav svijet rastao prema ljepoti tvoga 
Kraljevstva, molimo te.

4. Nas ovdje sabrane obnovi u vjernosti evanđelju 
da po radosnom životu vjere i po djelatnoj 
ljubavi budemo hram tvoje prisutnosti u svijetu 
te svim ljudima otkrivamo ljepotu Crkve, 
molimo te.

5. Pokojnu našu braću i sestre, koji završiše 
svoj zemaljski hod, uvedi u radost 
nebeskoga kraljevstva, molimo te.

Gospodine, Bože naš, usliši nam smjerne molitve 
i svojom nas mudrošću vodi da sva naša djela 
budu usmjerena k vječnosti koju si nam
pripravio po muci i smrti svoga Sina.
Koji živi i kraljuje u vijeke vjekova.

Molitva vjernika

Načini bič te iz hrama istjera trgovce. 
(Mozak u katedrali sv. Marije, Monreale, Sicilija, 12. st.)

Evanđelje   Iv 2, 13-25
Razvalite ovaj hram i ja ću ga u tri dana podići.

Čitanje svetog Evanđelja po Ivanu
Blizu bijaše židovska Pasha. 
Stoga Isus uziđe u Jeruzalem. U Hramu 
nađe prodavače volova, ovaca i golubova 
i mjenjače gdje sjede. I načini bič od užeta 
te ih sve istjera iz Hrama zajedno s ovcama 
i volovima. Mjenjačima rasu novac i stolove 
isprevrta, a prodavačima golubova reče: 
»Nosite to odavde i ne činite od kuće 
Oca mojega kuću trgovačku.« 
Prisjetiše se njegovi učenici da je pisano: 
Izjeda me revnost za dom tvoj.
Nato se umiješaju Židovi i upitaju ga: 
»Koje nam znamenje možeš pokazati 
da to smiješ činiti?« Odgovori im Isus: 
»Razvalite ovaj hram i ja ću ga u tri dana 
podići.« Rekoše mu nato Židovi: 
»Četrdeset i šest godina gradio se ovaj 
hram, a ti da ćeš ga u tri dana podići?« 
No on je govorio o hramu svoga tijela. 
Pošto uskrsnu od mrtvih, prisjetiše 
se njegovi učenici da je to htio reći te 
povjerovaše Pismu i besjedi koju Isus reče.
Dok je boravio u Jeruzalemu o blagdanu 
Pashe, mnogi povjerovaše u njegovo ime 
promatrajući znamenja koja je činio. 
No sam se Isus njima nije povjeravao 
jer ih je sve dobro poznavao i nije trebalo 
da mu tko daje svjedočanstvo o čovjeku: 
ta sam je dobro znao što je u čovjeku.
Riječ Gospodnja.

Pričesna pjesma
I vrabac sebi log nalazi,
i lastavica gnjezdašce, 
gdje će položiti mlade 
svoje: a ja žrtvenike 
tvoje, Gospodine nad 
Vojskama, Kralju moj
i Bože moj!

Ps 84, 4-5

Popričesna molitva 
Gospodine, već na zemlji 
nahranio si nas kruhom 
s neba i dao nam zalog 
onoga što još ne vidimo.
Smjerno te molimo: što 
sada u otajstvu slavimo,
nek se ostvari u punoj 
istini. Po Kristu.
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Bila je blizu proslava Pashe. Pasha je sr-
ce života izabranoga naroda. O njoj ovi-
si sva liturgija i samoshvaćanje židovsko-

ga naroda. Ona je i proslava i živa prisutnost izla-
ska iz ropstva u slobodu. Pasha pamti i drži ži-
vim oslobođenje vođeno jakom rukom nevidlji-
voga Boga. Isus hoće u Jeruzalem. Ide u srce ze-
mlje koja pripada Bogu i u kojoj živi izabrani na-
rod. Njegov narod. Vrijeme i mjesto se poduda-
raju s njegovim odnosom prema Ocu. Pasha, Je-
ruzalem, Isus. Srce vremena, srce zemlje, srce 
odnosa s Ocem. Isus hoće slaviti Pashu sa svo-
jim narodom. Ne odvaja se od njega. Nema ne-
ku svoju proslavu na nekom drugom mjestu, ni-
ti u neko drugo vrijeme. Njegov odnos s Ocem je 
posve ucijepljen u odnosu njegova naroda s jedi-
nim Bogom izbaviteljem. Uzlazi u Hram. U nje-
mu boravi nevidljiv Bog. Isus ga naziva svojim 
Ocem. U Hramu Isus, međutim, nalazi trgovce i 
mjenjače. Oni nisu u službi Očevoj. Oni su se po-
svetili zaradi. Mjesto posvećeno odnosu s Ocem 
zauzeli su trgovci. Kako u Očevu kuću kada se 
na putu ispriječila trgovina a novac se uselio u 
Hram? Hram je postao mjesto trgovanja. Umje-
sto Oca nebeskoga u Hramu boravi Mamon. I 
Isus se srdi. Zbog čega? Zbog trgovaca i mjenjača 
koji zarađuju za svoj život? Radi ljudi koji poma-
žu drugima da lakše obave svoje vjerske obrede? 

On sam kaže što mu je nepodnošljivo: pre-
tvorba Hrama u trgovačku kuću. Kako se Hram 
pretvara u trgovačku kuću? Unošenjem trgovine 
u mjesto predviđeno za susret s Bogom. Trgovina 
sve pretvara u potrošnu robu. Sve se može kupiti 
i sve prodati. Sve ima svoju cijenu. Uz to, trgovi-
na jedne pretvara u vlasnike i bogataše, a druge u 
kupce i dužnike. Bog, međutim, niti prodaje niti 
kupuje. Ništa. On daje. Sve. Nizašto. Besplatno. I 
Isus je Očev dar svijetu. Besplatni. No, to ljudima 
nije vidljivo. Ni onda, a ni danas. Hram pretvo-
ren u trgovinu više nije privilegirano mjesto ni za 
Oca ni za Isusa ni za besplatnost. Kada Hram u 
svoje predvorje pusti trgovinu i dopusti da u nje-
mu zavladaju trgovački zakoni, zakrije pogled na 
Oca i izgubi osjećaj za besplatnost. U trgovini se 
sve plaća. I ono što darujemo, ako je prošlo kroz 
trgovinu, plaćamo. Sve je podređeno trgovač-

Očeva besplatnost i trgovački zakon
kom zakonu. 
Bez iznimke. 
Trgovački za-
kon pretvara 
i ono što Bog 
daje besplat-
no u robu i 
njome trgu-
je. Trgovci za-
rađuju i na onome što Bog daje besplatno. Ljudi 
prodaju i ono što su od Boga besplatno primili. 
Trgovina, iz nutarnje podređenosti svojemu za-
konu, druge čini dužnicima, ovisnima, neslobod-
nima, robovima. Ako se takvo što dogodi na mje-
stu posvećenom Bogu, onda ono ostaje bez Bo-
ga. Tako se Boga istjeruje iz Hrama. Boga se iz 
Hrama ne istjeruje nevjerom, nego vjerom koja 
se podredila trgovačkom zakonu.

Isusova srdžba
Isus se srdi. Prevrće stolove, istjeruje životinje i 
jasno kaže zašto to radi: pretvorili su kuću nje-
gova Oca u kuću trgovačku. S grješnicima je bio 
blag. S trgovcima je oštar. Zašto? Zašto trgovce 
ne može vidjeti kao druge, obične grješnike? Tr-
govci nisu kao carinici i grješnici. S ovima se dru-
žio. I carinici su radili s novcem, ali oni su zna-
li da griješe protiv svoga naroda. Isus je mogao s 
njima ući u ljudski odnos i oni su se mogli mije-
njati. Neki su upravo to i učinili. Obratili su se i 
dijelili drugima ono što su nepravedno stekli. Tr-
govci su drukčiji. Oni se vladaju prema svome za-
konu. I po njemu su u pravu. Njihov ih zakon štiti 
od dodira s Božjim zakonom. Svaki bi sud osudio 
Isusa i njegov postupak, a zaštitio trgovce. Svi su-
dovi ovoga svijeta presudili bi u korist trgovaca i 
tražili od Isusa da plati počinjenu štetu. Trgovci 
su svoju trgovinu uredili pravno. Svoje su obveze 
uredno plaćali Hramu. Isus ih nije ni istjerao za-
to što su svoj najam plaćali malo ili neuredno. On 
ih je istjerao zbog nečeg drugog, krupnijeg. Pro-
blem s trgovcima nije u najmu, nego u tome što 
su Hram pretvorili u trgovinu. Hram je nestao. 
Gdje god dođe trgovina, ona uništi Hram. Dođe 
na njegovo mjesto. Sebe pretvori u hram. U trgo-
vini kao hramu vlada bog Mamon. Novac. 
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»Blizu bijaše židovska Pasha.« Isusovo 
»čišćenja hrama« zbiva se u dane 

pred blagdan Pashe. Isus nagoviješta 
prolaznost starozavjetnoga hrama, 
ali i kulta u njemu. Naviješta »novi 

hram« i novi kult. Govoreći o »hramu 
svoga tijela« otkriva da se istinsko 

klanjanje Bogu događa po daru 
života. Svaki je kršćanin hram u 

kojem prebiva Bog. Nije li taj hram 
potreban »čišćenja« da bi bio mjesto 

istinskoga klanjanja Ocu?

Zr
nj

e

U naše vrijeme gotovo sve trgovi-
ne naliče hramu. U njima se čini 
sve što je potrebno da se kupcima 
»zadovolje vjerske potrebe«. Kup-
ci su vrlo pobožni. S velikom po-
zornošću dodiruju stvari koje im 
se nude. S njima se službenici tr-
govine-hrama ophode iznimno 
dobrohotno. Kupci kušaju što zna-
či biti cijenjen, poštovan, zaštićen. 
Pa ipak, riječ je o krupnoj prijeva-

ri. Na mjesto besplatnosti trgovci su unijeli ci-
jenu. Slobodne su odnose pretvorili u dužnič-
ke. Ljudske su odnose utopili u odnos s nov-
cem. U trgovini je dobrodošao samo onaj tko 
se već poklonio Mamonu.

Otac je htio da u njegovu Hramu vla-
da drukčiji zakon. Hram je mjesto susreta s 
Ocem. Nitko ne treba zaslužiti ulazak u Hram. 
I nitko iz njega ne bi smio biti izbačen. I niko-
mu se ne bi smio naplaćivati ulazak u Hram. 
Očev Hram je mjesto darivanja, besplatnosti, 
susreta, života. Proroci su sanjali o tom da ci-
jeli Jeruzalem postane mjestom za sve naro-
de svijeta. Isusu je bilo jasno da će, nestane li 
besplatnoga odnosa s Ocem nebeskim, trgovi-
na pretvoriti čovjeka u robu, ukrasti mu slo-
bodu i svemu nametnuti svoju cijenu. Ono što 
je Bogu dragocjeno i zato bez cijene, trgovci-

ma je roba kojoj oni određuju cijenu. Trgovi-
na prodaje Božje, krade ljudima njihovo i se-
be stavlja na mjesto Boga. Zato je Isus srdžbi 
pustio maha.

Kao da je u njoj naslutio sva poniženja i sve 
nepravde koje će spoj hrama i trgovine učini-
ti ljudima kroz stoljeća. Njegova oštrina u Hra-
mu, neposredno pred proslavu Pashe, dopire i 
do nas. Trgovine vezane uz ljudski život i slo-
bodu, koketiranje hrama s trgovačkim zako-
nom sve više sprječavaju pristup Ocu. I obrat-
no! Kada čovjek Boga proglasi mrtvim ili ne-
važnim, onda Novac zauzima Hram i ovlada-
va životom. 

Nedjeljni susret vjernika s Ocem u njegovu 
Hramu i s Isusom oko oltara na kojem on za ži-
vot ljudi daruje svoje tijelo i krv, ujedno je i vri-
jeme najvažnijega ljudskog iskustva uopće: be-
splatnost odnosa s Ocem nebeskim. Ono vjer-
nicima pomaže da otvore oči i postanu pozorni 
na opasnosti trgovačkog zakona koji prijeti da 
zauzme Hram. Vjernicima je susret s Uskrslim 
ujedno i čvrsti oslonac jer im bistri svijest ka-
ko je Isus sâm nerazorivi Hram u kojem je sve 
besplatno i ništa nije podložno trgovačkom za-
konu. To je ujedno i zadatak: držati otvorenom 
mogućnost besplatnosti u svijetu kojim sve vi-
še vlada samo jedan zakon. Trgovački.

Ante Vučković

Neprolaznost božanskoga zakona  Izl 20, 1-17
U religiozne ciljeve Izraela pripada čuvanje i vršenje Zakona. Deka-
log je temeljni tekst čitavoga starozavjetnog Zakona. Jedini je tekst 
koji Jahve predaje izravno narodu (Izl 20, 1; Pnz 5, 4). Bog ga je sam 
napisao na dvije kamene ploče (Izl 24, 12; 31, 18; 32, 15; Pnz 5, 22). 
Ovaj »etički dekalog« postoji u dva oblika: u Izl 20, 1-17 i Pnz 5, 6-21. 
Postoje i neke razlike. Zakon je božanskoga podrijetla i time ima 
»vječnu« vrijednost te ne može biti dokinut. »Novi zakon« se drži, 
iako u drugom obliku, staroga Zakona. U isto vrijeme identičan je 
i različit. Za primjenu vrijedi samo nova formulacija, »aktualizirana«. 
S jedne strane, dakle, Zakon vrijedi i uživa božanski autoritet, i za-
to treba biti star i biti dio Objave Mojsiju na Sinaju, a s druge strane, 
da bi bio primjenjiv, Zakon mora biti stalno aktualiziran i tumačen 
u funkciji raznih situacija u kojima živi izraelski narod.

Mario Cifrak

Odjeci Riječi uz Prvo čitanje:

Isusova srdžba. (Đ. Seder, 2006.)
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Ulazna: 463 Sretnih li vas
Otpj. ps.:   Nek mi se jezik (ŽV 3/2006)
Prinosna: 427 Ti, Gospodine
Pričesna: 135.3 Bog je tako ljubio svijet
 ili: 442 Bog oprosnik nam darova
Završna: 464 Milosti je čas

18. ožujka 2012.

Četvrta korizmena nedjelja
Ulazna pjesma 
Veseli se Jeruzaleme! Kličite 
zbog njega svi koji ga ljubite! 
Radujte se, radujte s njime, 
svi koji ste nad njim tugovali!
Nadojite se i nasitite na 
dojkama utjehe njegove.

Usp: Iz 66, 10-11

Zborna molitva
Bože, ti si nas sa sobom pomirio 
po Riječi svojoj, Isusu Kristu. 
Pomozi nam da odanošću i 
živom vjerom idemo u susret 
skorim vazmenim blagdanima.
Po Gospodinu.

Prvo čitanje   2Ljet 36, 14-16.19-23
Čitanje Druge knjige Ljetopisa
U one dane: Svi su svećenički poglavari 
i narod gomilali nevjeru na nevjeru slijedeći 
gnusna djela krivobožačkih naroda, 
oskvrnjujući dom Gospodnji, posvećen 
u Jeruzalemu. Gospodin, Bog njihovih otaca, 
slao je k njima zarana svoje glasnike, slao 
ih svejednako, jer mu bijaše žao svojega 
naroda i svojega prebivališta. Ali su se 
oni rugali Božjim glasnicima, prezirući 
njegove riječi i podsmjehujući se njegovim 
prorocima, dok se nije podigla Gospodnja 
jarost na njegov narod te više nije bilo lijeka. 
Spalili su Božji dom, oborili jeruzalemski zid 
i sve utvrde njegove vatrom spalili. 
One što izbjegoše maču odvede 
Nabukodonozor u Babilon u sužanjstvo. 
Postali su robovi njemu i njegovim sinovima, 
dokle nije nastalo perzijsko kraljevstvo. 
Da bi se ispunila riječ koju Gospodin reče 
na Jeremijina usta: »Dokle se zemlja 
ne oduži svojim subotama, počivat će 
za sve vrijeme u pustoši dok se ne ispuni 
sedamdeset godina.« Ali prve godine 
perzijskoga kralja Kira, da bi se ispunila riječ 
Gospodinova objavljena na Jeremijina usta, 
podiže Gospodin duh perzijskoga kralja Kira 
te on oglasi po svemu svojem kraljevstvu 
usmeno i pismeno: »Ovako veli perzijski 
kralj Kir: ’Sva zemaljska kraljevstva dade mi 
Gospodin, Bog nebeski. On mi naloži da mu 
sagradim dom u Jeruzalemu, u Judeji. Tko 
je god među vama od svega njegova naroda, 
Bog njegov bio s njim, pa neka ide onamo!’«
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 137, 1-6
Pripjev:    Nek mi se jezik za nepce prilijepi

ako spomen tvoj smetnem ja ikada.
Na obali rijeka babilonskih
sjeđasmo i plakasmo
spominjući se Siona;
o vrbe naokolo
harfe svoje bijasmo povješali.

I tada porobljivači naši
zaiskaše od nas da pjevamo,
mučitelji naši – da se veselimo:
»Pjevajte nam pjesmu sionsku!«

Kako da pjesmu Gospodnju pjevamo
u zemlji tuđinskoj!
Nek se osuši desnica moja,
Jeruzaleme, ako tebe zaboravim!

Drugo čitanje   Ef 2, 4-10
Čitanje Poslanice 
svetoga Pavla apostola Efežanima
Braćo: Bog, bogat milosrđem, zbog velike ljubavi 
kojom nas uzljubi, nas koji bijasmo mrtvi zbog 
prijestupa, oživi zajedno s Kristom – milošću ste 
spašeni! – te nas zajedno s njim uskrisi i posadi 
na nebesima u Kristu Isusu: da u dobrohotnosti 
prema nama u Kristu Isusu pokaže budućim 

Darovna molitva
Gospodine,
s radošću ti prinosimo ovu žrtvu,
koja nam daje lijek protiv smrti.
Molimo te da je s vjerom slavimo
i dostojno prikažemo za spas 
svijeta. Po Kristu.



35

Braćo i sestre, pogleda upravljena prema Kristu 
Raspetome i s vjerom u snagu njegova križa, 
po kojemu nam je darovano spasenje, uputimo 
svoje molitve Ocu nebeskom:
1. Za tvoju svetu Crkvu: da u svojemu životu 

i propovijedanju uvijek bude slobodna od svake 
navezanosti na svijet te svoju sigurnost 
nalazi u oslonjenosti na tebe, molimo te.

2. Za sve krštenike: rasvijetli ih svojim Duhom 
da u tminama svijeta i svojim slabostima 
uvijek umiju prepoznati i nasljedovati 
svjetlo Krista osloboditelja, molimo te.

3. Za nas pred tvojim licem sabrane: obnovi 
u nama snagu vjere da danomice upiremo 
pogled u Kristov križ u kojem je mudrost koja 
pobjeđuje svako zlo i svaku kušnju, molimo te.

4. Svjetlom svoje mudrosti daj nam spoznati 
grijeh koji nas ranjava i daj da, nasljedujući 
Kristovo predanje u trpljenju, nadvladavamo 
sve što priječi radost zajedništva s tobom, 
molimo te.

5. Za preminulu braću i sestre: 
po bogatstvu svoga milosrđa uvedi ih 
u radost nebeskoga kraljevstva, molimo te. 

Primi, svemogući Bože, naše usrdne prošnje. 
Ozdravi u nama sve što je ranjeno grijehom 
i nevjerom i daj nam nasljedovati mudrost križa 
kako bismo jednom zavrijedili biti uzdignuti 
u slavu tvoga kraljevstva. 
Po Kristu Gospodinu našemu.

Molitva vjernika

vjekovima preobilno bogatstvo milosti svoje. 
Ta milošću ste spašeni po vjeri! I to ne po 
sebi! Božji je to dar! Ne po djelima, da se ne 
bi tko hvastao. Njegovo smo djelo, stvoreni 
u Kristu Isusu za dobra djela, koja Bog 
unaprijed pripravi da u njima živimo.
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije Evanđelja   Iv 3, 16
Bog je tako ljubio svijet 
te je dao svoga Sina Jedinorođenca; 
tko god u njega vjeruje, ima život vječni.

Evanđelje   Iv 3, 14-21
Čitanje svetog Evanđelja po Ivanu 
U ono vrijeme: Reče Isus Nikodemu: 
»Kao što je Mojsije podigao zmiju u pustinji, 
tako ima biti podignut Sin Čovječji da 
svaki koji vjeruje u njemu ima život vječni. 
Uistinu, Bog je tako ljubio svijet te je dao 
svoga Sina Jedinorođenca da nijedan koji 
u njega vjeruje ne propadne, nego da ima 
život vječni. Ta Bog nije poslao Sina na 
svijet da sudi svijetu, nego da se svijet 
spasi po njemu. Tko vjeruje u njega, ne 
osuđuje se; a tko ne vjeruje, već je osuđen 
što nije vjerovao u ime jedinorođenoga Sina 
Božjega. A ovo je taj sud: Svjetlost je došla 
na svijet, ali ljudi su više ljubili tamu nego 
svjetlost jer djela im bijahu zla. Uistinu, 
tko god čini zlo, mrzi svjetlost i ne dolazi 
k svjetlosti da se ne razotkriju djela 
njegova; a tko čini istinu, dolazi k svjetlosti 
nek bude bjelodano da su djela njegova 
u Bogu učinjena.«
Riječ Gospodnja.

Pričesna pjesma
Jeruzaleme, grade 
čvrsto sazdani i kao 
u jedno saliveni!
Onamo uzlaze plemena, 
plemena Gospodnja,
da slave ime Gospodnje.

Ps 122, 3-4

Popričesna molitva 
Bože, ti prosvjetljuješ 
svakog čovjeka koji dolazi 
na ovaj svijet; molimo te, 
izliječi nam sljepoću srca
da spoznamo što je pravo
i tebe iskreno ljubimo.
Po Kristu.

Kao što je Mojsije podigao zmiju u pustinji, 
tako ima biti podignut Sin Čovječji.

(reljef iz 1160., Victoria and Albert Museum, London)

22živo vreloživo vrelo2živo vrelo22živo vrelo22012
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kivali bismo od Boga nekakvo spektakular-
no ozdravljenje koje je lako prihvatiti, a kad 
ono mjedena zmija: gledati onu životinju ko-
ja je ujedala i još od mjedi napravljenu! Čud-
novato i iznenađujuće. No, tako Bog djeluje u 
povijesti. Ne djeluje prema uobičajenim ljud-
skim mjerilima i pravilima, objavljuje se tako 
da izmiče čovjekovoj kontroli i njegovim pre-
drasudama. Božje čudnovato djelovanje za-
htijeva obraćenje, promjenu uobičajena nači-
na mišljenja i djelovanja. Na taj način očekuje 
od čovjeka da mu priđe bez interesa i koristi, 
zbog njega samoga. Upravo je to poruka mje-
dene zmije, ali i Isusa Krista koji sebe, svoju 
najavljenu smrt na križu, uspoređuje s mje-
denom zmijom. Isus Krist sada je nova »mje-

Zmije otrovnice
»I kao što je Mojsije podigao zmiju u pustinji, 
tako ima biti podignut Sin Čovječji da svaki 
koji vjeruje, u njemu ima život vječni.« Isus 
nas podsjeća na događaje iz Staroga zavjeta 
kad je Bog poslao zmije otrovnice da ujedaju 
izraelski narod. Naime, na putu prema obe-
ćanoj zemlji, izraelski narod postao je »nestr-
pljiv«, počeo je »govoriti i protiv Boga i pro-
tiv Mojsija« (Br 21, 4-5). Ujedanje zmija tako 
je izricalo grijeh izraelskoga naroda. Biblijski 
tekst spominje da se radi o grijehu nestrplji-
vosti. Nestrpljivost bismo ovdje mogli nazvati 
gledanjem sebe i svojih vlastitih potreba. Sve 
se mora odmah imati, bez čekanja i bez spre-
mnosti na patnju, na podnošenje određenih 
muka prije nego se postigne određeni cilj. Ne-
strpljivost je zapravo jedan vid neposlušnosti 
prema Bogu, ukoliko se ne želi slušati Boga, 
nego se sluša isključivo sebe i svoje potrebe. 
Tako i izraelski narod nije htio strpljivo puto-
vati kroz pustinju, nego je stalno prigovarao 
Bogu i Mojsiju. Htio je doći u obećanu zemlju 
bez muke, odnosno na onaj način kako je on 
to sebi zamislio. 

Mjedena zmija
Zato je ozdravljenje moguće samo obratnim 
putem, a to je put poslušnosti. U tom smislu 
mjedena zmija simbolizira poslušnost. Tre-
ba prestati gledati sebe. Narod je pozvan gle-
dati mjedenu zmiju, odnosno ono što Bog že-
li od čovjeka. Mjedena zmija također ukazuje 
i na čudnovato i neuobičajeno Božje djelova-
nje u povijesti. To je čest slučaj u Starom za-
vjetu. Bog uvijek neočekivano surađuje s čo-
vjekom: Abrahama iznenađuje u njegovu 
mjestu, Mojsija u gorućem grmu u pustinji, 
izabire neiskusnog i mlađahnog Davida, traži 
od Naamana Sirca da se kupa u ne baš previ-
še čistoj rijeci Jordanu, u konačnici odlučuje 
se za jedan malen, politički beznačajan izrael-
ski narod. To čini i s mjedenom zmijom. Oče-

Ne gledati sebe – gledati Negledljivoga

Četvrta korizmena nedjelja

Marc Chagall, 1966.
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dena zmija«. Nikad ne bismo očekivali da će 
Bog objaviti sebe u neznatnoj osobi Isusa iz 
Nazareta, da će se iscjeljenje čovjekovih gri-
jeha dogoditi po križu, po Božjoj smrti i to na 
križu, po gledanju Negledljivoga! Da, po gle-
danju Negledljivoga. Tko bi tako nešto po-
mislio?! Zato i danas mnogi zaobilaze Boga, 
»mjedenu zmiju«, Isusa Krista, jer žele iscje-
ljenje i ozdravljenje svoje duše na uobičajen, 
njima dohvatljiv način. Jednom riječju, traže 
spasenje bez poslušnosti, bez gledanja Drugo-
ga, Boga, Isusa Krista. Čudnovato je to, ali u 
tomu čudnovatom krije se spasenje: što više 
gledaš sebe, udaljavaš se od sebe; a što više 
gledaš Isusa Krista, dolaziš k sebi.

Velika ljubav
O tomu iznenađujućem Božjem djelovanju u 
Isusu Kristu progovara nam i drugi dio evan-
đeoskoga ulomka: »Uistinu, Bog je tako lju-
bio svijet te je dao svoga Sina Jedinorođenca 
da nijedan koji u njega vjeruje ne propadne, 
nego da ima život vječni.« Ne bismo očekiva-
li da Bog ima Sina, da je u sebi samomu do-
gađanje odnosa ljubavi, a još k tomu da će u 

svomu Sinu dati sebe sama nama, da će nam 
time pokazati svoju veliku ljubav. Bog nam je 
pokazao tako veliku ljubav s nakanom da nas 
privuče sebi, da nas sjedini sa sobom. O to-
mu snažno piše sveti Toma Akvinski: »Ništa 
nas ne navodi na ljubav prema nekom biću 
kao iskustvo da nas ono ljubi. A ljubav Božja 
spram ljudi nije se bolje mogla pokazati nego 
time što se on htio s čovjekom sjediniti u oso-
bi; svojstveno je, doista, ljubavi da ljubitelja 
sjedini s ljublje nim.« A što li je drugo takva 
velika ljubav, ako li ne opet ono čudnovato, 
negledljivo i nepodnošljivo, nešto što ne mo-
žemo obuhvatiti svojim pojmovima i svojim 
potrebama. Nažalost, i danas mnogi prolaze 
pokraj Negledljivoga, pokraj velike ljubavi u 
Isusu Kristu, jer ne žele ljubiti, dati se zahva-
titi i promijeniti Božjom ljubavlju, dopustiti 
joj da nas izbaci iz ravnoteže vlastita poima-
nja i potreba. Jer, ništa čovjeka tako ne ispu-
nja kao Božja ljubav, a opet ništa tako ne mi-
jenja, ne preobražava i ne obraća kao ljubav. 
Ogledajmo se poslušno u toj velikoj Božjoj 
ljubavi u Isusu Kristu.

Ivica Raguž
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Gledati u Raspetoga znači vjerovati 
u njega. Križ nije »zaštitni« ili 

raspoznajni znak kršćana, nego 
mjesto na kojem se pročišćuje njihova 

vjera. Zmije koje su u pustinji 
ujedale Izraelce slika su grijeha koji 
i danas donosi smrt. Danas su ujedi 

drukčiji, naizgled bezazleniji, ali 
jednako smrtni. No, tko se u susretu 

s grijehom ugleda u Krista, koji je 
za nas uzdignut na križ, i njemu se 

izruči, taj će biti spašen.

Odjeci Riječi uz Prvo čitanje:

Prestanak Božje strpljivosti 2Ljet 36, 14-16.19-23
Kralj Sidkija nije se pokorio riječima proroka Jeremije. Sidkija je bio 
vazal, a to vazalstvo bilo je uspostavljeno zakletvom pred Jahvom 
(usp. Ez 17, 14-19; 21, 28). Kidanje saveza, odnosno kršenje zakletve 
bilo je vrlo težak prekršaj. Posljednji kralj prije katastrofe pokazao 
se nevjernim (usp. 2Kr 24, 20). Sidkijina se krivica pokazuje preko 
odgovornosti naroda u prošlosti (rr. 15-16). Uvijek su, kao što to čine 
i sada s prorokom Jeremijom, odbacivali Božje glasnike. Jeremijin 
odgovor kralju Sidkiji bio je negativan: navješćuje propast Judeji 
i Jeruzalemu (usp. Jr 21, 1-10). Prijetećim riječima prorok kaže da 
će sam Jahve postati neprijatelj svoga naroda, protiv njega se boriti 
i za to će koristiti oružje neprijatelja dok ga ne uništi. Odatle se 
vidi da postoji trenutak prestanka božanske strpljivosti. Za narod 
Gospodnji je već došao. Je li moralo do toga doći?

Mario Cifrak
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Glazbeni prilog

Zazvat će me
Ulazna pjesma Prve korizmene nedjelje

A. Canjuga

Zazvat će me a ja ću ga u sli- ši- ti,-

spasit ću ga i prosla vi- ti,- nasitit ću ga da ni- ma- mno gim.-

2. Ne će te snaći

3. Izbavit ću ga jer me
Jer anđelima svojim za

Zazvat će me, a ja ću ga u

1. Ti što prebivaš pod zaštitom
Reci Gospodu: »Zaklone moj, utvrdo

lju

mo
Vi

sli

ne
po-

-

šnje

sre
vje

ši

-

-

-
-

ća,
di,
bi,
ti,

ja!
ga,

-

-
-

-
-

-

Bože moj, u

spasit ću ga i

što počivaš u sjeni

da te čuvaju na svim
zakrilit ga jer poznaje

nevolja se ne će prikučiti

Sve
ko
ša
pu
i

pro

ti
me
sla

to
ga
mo-

-
-
-
-
-

se
ru
ma-

-
uz
tvo
tvo
mo
vi

gu

-

- će

je-

- ga.

mu.

ti.
je.
jim.

dam!«-

-
-
-

-

-















 
 

        

         
     

     

           

           



          

          

              
         

  



39

22živo vreloživo vrelo2živo vrelo22živo vrelo22012

Moje mi srce govori
Ulazna pjesma Druge korizmene nedjelje

A. Canjuga

Moje mi srce go vo- ri:- »Traži li ce- nje go- vo!«-

Da, lice tvoje, Gospodine, ja tra žim.- Ne skrivaj li ca- svo ga- od me ne.-

da živim u Domu
2. Za jedno molim Go

Gospodin je štit života

Lice tvoje, Gospodine, ja

1. Gospodin mi je svjetlost i

3. Slušaj, Gospodine, glas moga
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Pisma čitatelja

Liturgijska obnova Drugoga vatikan-
skoga sabora vodila se idejom da se liturgij-
ska slavlja i čini u njima odlikuju »plemenitom 
jednostavnošću« (nobili simplicitate) pa je u 
tome vidu Konstitucija o liturgiji dala opće na-
čelo: »neka obredni čini budu kratki i jasni, ne-
ka izbjegavaju suvišna ponavljanja i neka budu 
prilagođeni shvaćanju vjernika tako da im op-
ćenito ne treba mnogo razjašnjenja« (SC, 34). 
To je načelo, koje je ravnalo obnovom svih li-
turgijskih slavlja, ujedno dokinulo potrebu da 
se unutar obrednih knjiga detaljno opisuje sva-
ka obredna gesta.

Kada je riječ o spomenutoj gesti valja na-
pomenuti da raznolikost dolazi iz drukčijih 
odredbi koje nalazimo u predsaborskomu 
Redu mise. Ondje je, naime, bilo izrijekom 
naznačeno da se kod riječi »Mea culpa, mea 
culpa, mea maxima culpa« svećenik tri puta 
udari u prsa (percutit sibi pectus ter). Bila je 
to privatna pokajnička molitva i gesta sveće-
nika pred oltarom dok je zbor pjevao ulaznu 
antifonu. U obnovljenomu Redu mise pokaj-
nički je čin s općom ispovijedi (Confiteor) pri-
pao čitavoj zajednici slavitelja. Uz riječi »Moj 
grijeh, moj grijeh, moj preveliki grijeh« nije 
s preciznošću naznačeno udaraju li se vjerni-
ci (zajedno sa svećenikom) u prsa jedanput 
ili više puta (percutientes sibi pectus). Kako 
u toj neodređenosti odgovoriti na postavljeno 
pitanje i je li gesta prepuštena osobnom oda-
biru i naklonosti svakoga pojedinca?

 Vodeći se spomenutim načelom o »jedno-
stavnosti« i nepotrebnom ponavljanju liturgij-
skih gesta, dade se zaključiti da su obnovitelji 
imali nakanu da se obredna gesta vrši jednim 
udarcem u prsa. U tom duhu je i Kongregaci-
ja za bogoštovlje (Notitiae, 1978., 534-535) da-
la razjašnjenje da se u riječima opće ispovijedi 
ne nalazi razlog za trostruko udaranje u prsa te 

Obredna gesta uz riječi »Moj grijeh, moj grijeh…«
U pokajničkom činu na početku slavlja mise molimo Opću ispovijed u kojoj rije-
či »Moj grijeh, moj grijeh, moj preveliki grijeh« pratimo gestom udaranja u prsa. 
 Zamjećujem da se pritom neki udaraju samo jedanput, a neki tri puta. Odakle ta raz-
nolikost? Određuje li liturgija pobliže oblik ove geste?

I. M., Sarajevo

dala odgovor da je dovoljno udariti se u (jedan-
put) prsa (Sufficit quod percutio pectoris fiat). 
Takav je odgovor bio potkrijepljen i razlogom 
što su u nekim suvremenim prijevodima rije-
či »mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa) 
bile sasvim pojednostavljene te nisu ostavljale 
»obredni prostor« za trostuku gestu, kao npr. 
u engleskome (I have sinned through my own 
fault) i francuskome jeziku (Oui, j’ai vraiment 
péché). (Zanimljivo je primijetiti da najnoviji 
engleski prijevod Misala iz god. 2011., korigi-
ra dosadašnji prijevod novom trostrukom for-
mulacijom: through my fault, through my fa-
ult, through my most grievous fault). 

Neovisno o jezičnim poteškoćama pojedi-
nih prijevoda, gesta koja prati riječi priznanja 
grijeha nema zadaću popratne obredne mi-
mike nego očitovanja kajanja i pokore. Stoga 
se čini prikladnijim i smislenijim općenitost 
obredne rubrike tumačiti kao jedan udarac u 
prsa. Gesta udaranja u prsa označava contritio 
cordis, nutarnje kajanje, i bila je poznata već 
u starozavjetnoj religioznosti, a kršćani su je 
vezali uz svako priznanje grijeha i kajanje. Od 
brige oko pitanja koliko se puta udariti, važni-
je je razmišljati o značenju same geste. Ruka 
položena na grudi u trenutku priznanja grije-
ha »ispovijeda« i posvješćuje da je srce izvo-
rište zla i grijeha te da priznanje grijeha za-
htijeva obnovu i obraćenje srca. Stisnuta šaka 
kojom se udaramo u prsa pokazuje da je po-
trebno »razbiti« tvrdoću i okorjelost srca kako 
bi u nama zaživjeli »novo srce i novi duh«. Za-
jedno s Psalmistom priznajemo da srce raska-
jano i ponizno Bog neće prezreti (usp. Ps 51, 
19). Božje smilovanje i oproštenje, ipak, nisu 
»izmjereni« i uvjetovani snagom našega ka-
janja i »udaranja u prsa«, nego neizmjerno-
šću Otajstva ljubavi koja se u svakoj euharisti-
ji uvijek iznova daruje.  
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Prepoznati Uskrsloga
Biblijska razmišljanja 
za liturgijsku godinu B
17 x 20 cm � 336 str. � 95 kn

Riječ se razumijeva gledanjem, a lice Uskrsloga
prepoznaje slušanjem. Riječ i Otajstvo daruju se
u uzajamnoj prožetosti, a liturgija Crkve divno sklada
Ljepotu njihova zajedništva.
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