


20Il2

God. XXIX. (2012.)
Liturgijsko-pastoralni list
za promicanje liturgijske obnove

Glavni i odgovorni urednik:
Ante Crncevic

Urednicko vijece:

Petar Basi¢, Ante Crncevi¢,
Ivan Curi¢, msgr. Ivan Sagko,
msgr. Antun Skvoréevic,

Ivica Zizi¢

Predsjednik urednickog vijeca:
msgr. Antun Skvorcevi¢

Urednistvo:
Ante Crncevi¢, lvan Andri¢,
Vjecna Tadi¢ Stepinac

Graficka priprema:
Tomislav Kos¢ak

Izdavac i nakladnik:

Hrvatski institut za liturgijski pastoral
pri Hrvatskoj biskupskoj konferenciji
Kaptol 26

10000 ZAGREB

Telefon: 01 3097 117
Faks: 01 3097 118
e-mail: hilp@hilp.hr
www.hilp.hr

Tisak:
Grafika Markulin, Lukavec

M. Chagall, Post je glad za Bogom, 1919.

ISSN 1331-2170 - UDK 282

urednikova rijec 1

(J Glad koja nasic¢uje

nasa tema: Slaviti post 2

(J U potrazi za postom, A. Vuckovic
J Post je bozanska mjera odnosa, A. Crncevic

(J Smisao krS¢anskoga posta: nauk, predaja
i pastoral Crkve u susretu sa suvremenoséu,
I Sasko

otajstvo i zbilja 18

Biblijska razmisljanja:
Z. Tanjié, 1. Sagko, S. Sligkovié,
A. Vuckovi¢, I. Raguz

(J Sedma nedjelja kroz godinu
(O Prva korizmena nedjelja

(O Druga korizmena nedjelja
(J Treca korizmena nedjelja

O Cetvrta korizmena nedjelja

u duhu i istini 38

(J Zazvat ¢e me
(Ulazna pjesma Prve korizmene nedjelje)

(J Moje mi srce govori
(Ulazna pjesma Druge korizmene nedjelje)

trenutak: pisma Citatelja 40

(J Obredna gesta uz rijeci
»Moj grijeh, moj grijeh.. .«



Z1VO VRELO ® 2-2012 |MVEEINITeIV/ N:3b] e

Glad koja nasicuje

skog su Covjeka tri temelja pravednosti pred Bogom. Oni

nisu duznost koju bi ovjek vrsio radi svoga spasenja ili kao
zadovoljstinu za svoje grijehe, nego su na¢in uspostave novih od-
nosa medu ljudima i s Bogom. Post stvara odnos duha i tijela, da-
juéi prednost hranjenju duha i otkrivanju »onog jednog koje je
potrebno« (Lk 10, 41). Molitva upravljena Bogu usmjerava zivot-
ne brige prema zivotu koji ne prolazi. Drzeéi se nacela »TraZite
najprije Kraljevstvo i pravednost njegovu, a sve ¢e vam se ostalo
nadodati« (Mt 6, 33), vjernik ve¢ Zivi i ostvaruje stvarnost Boz-
jega kraljevanja. Postom se uspostavlja odnos koji ¢ovjeka drzi u
sferi duhovnoga, kako bi sva djela BoZje pravednosti — i molitva,
i djela milosrda, i milostinja — pronalazila svoj smisao i oprav-
danje u zivotu. Post nije zamjena za molitvu i djela milosrda, jos
manje naknada za pocinjene grijehe. Post je nacin kako u zemalj-
skom Zivotu kusati Zivot neba i otkrivati cjelovitost Zivljenja.

Post je danas u krizi. I to visestrukoj. Mnogi ga zanemaruju i
obescjenjuju smatrajuéi ga bezvrijednim i protuprirodnim, ¢ak
do mjere da ce ga proglasiti protivljenjem Bozjem djelu stvara-
njaidaru Zivota. Drugi Ce ga uzeti kao lijek za svoju nesavrsenost,
kao nadomjestak za dobro koje su propustili uciniti ili kao oblik
samokaznjavanja zbog grijeha koji su pocinili. Neki ce opet post
razumijevati kao snagu odricanja i mo¢ gospodarenja nad sobom
pa Ce on postati zamkom njegovanja vlastite oholosti. Ima i onih
koji ¢e svako odricanje od jela, pa i ono vodeno tjeskobnom bri-
gom za mladost i ljepotu tijela, nazvati postom.

Krsc¢anin njeguje post ne zato da bi nadoknadio izgubljeno ili
da bi se samokaznjavao, nego da bi uvijek iznova otkrivao ono §to
mu je darovano. Postom preusmjeravamo svoju glad i svoje brige
na Zivot koji se uvijek iznova daruje. Smisao posta nije u izglad-
njelosti ili u odricanju od sitosti. Post oslobada od tjeskobne brige
za tijelo te budi osjecaj gladi za Bogom. Ta glad hrani dusu, usmje-
rava duh, otvara o¢i za novo gledanje, nadahnjuje djela i stvara
novu pravednost medu ljudima. Post nas usmjerava na put Bo-
zjega Kraljevstva.

Post, molitva i djela milosrda prema potrebnima za biblij-

Urednik
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U potrazi za postom

O iskustvima do kojih vodi krscanski post

Neobitno je da tovjek
treba prestati uzimati hra-
nu kako bi u sebi otkrio
jos dublju glad. Tek kada
se covjek odvazi na post
i prestane uzimati hranu,
kada svoju pozornost
usmjeri na odnos s Bo-
gom, u sebi otkriva dublju
glad: onu za Bogom,
izvorom Zivota i vrelom
radosti. Postom otkriva
da mu je glad za Bogom
vaznija od tjelesne gladi.
Ne mozZe je utaZiti, ali je
moze produbiti. Dok nije
postio o Bogu je mislio
kao o ispunjenju, snazi,
moci. Sada kusa da je
glad za Bogom hrana za
njegovu dusu. Zivi od
gladi za Bogom.

Ante Vuckovic

manje vjernika koji iskustveno poznaju post. Post se goto-

vo izgubio u vjernickoj praksi. Ostali su samo njegovi trago-
vi. Crkva, istina, odreduje dane pokore, posta i nemrsa. No, ona isto-
dobno predvida i moguénosti njihove zamjene. I to je, nedvojbeno,
nacin pokore kojim vjernici ostaju u zajedni$tvu s cijelom Crkvom.
Ipak, zamjenjujuéi post nekom drugom vrstom pokore, sam post od-
lazi u zaborav.

Usporedno s gubitkom prakse posta u Crkvi, dogada se otkriée po-
sta kao terapije izvan Crkve. Izvorno vjernicka praksa posta seli se
pred o¢ima vjernika u terapeutsko podrucje. No, malo tko se buni i
malo tko nesto poduzima. Ne seli samo post iz vjernickog podrucja u
neko drugo. Sli¢no se dogada i s drugim praksama. I nije nadasve rije¢
o kradi necega izvorno vjernickog. Vise je rijec¢ o gubitku i zaboravu
samih vjernika na vlastitu bastinu, s jedne, i o dubokoj ljudskoj potre-
bi za utjelovljenom duhovnoséu, s druge strane. Nju opazamo u tran-
sformaciji posta u sekularni oblik skrbi za samoga sebe. To ponesto
govori i 0 odnosu vjere i cjelovitosti. Dok postmoderne prakse posta
teZe cjelovitosti, zivljeno se kr§éanstvo sve vise seli u nestvarni zivot.
Preobrazajem euharistijskoga posta, primjerice, od aktivne pripreme
za susret s Gospodinom u nestvarni post od sat vremena, poceo je bli-
jedjeti i osjecaj za euharistiju kao lijek. No, s nestankom prakse po-
sta nestaje i vjernicko iskustvo koje se vezalo uz post. Terapijski post
to ne moZe nadoknaditi jer je u njemu promijenjeno temeljno usmje-
renje posta. Prijevod iz vjernicke prakse u sekularnu ne ide bez gu-
bitaka. Od pozornosti na Boga koja izvorno motivira post, covjek se
usmjeruje na sebe, svoje tijelo, bolest ili zdravlje, na hranu i svoj od-
nos prema njoj, na drustvene odnose i svoju ulogu u njima. Svaka-
ko, bez obzira na nestanak temeljnog odnosa prema Bogu, i terapij-
sko iskustvo posta na sebi nosi tragove znacenja na kojima je jos uvi-
jek moguce naslutiti iskustvenu i Zivotnu stranu posta.

O postu se govori vise nego $to se posti. Nadasve u Crkvi. I poseb-
no pocetkom korizme, pokorni¢kog vremena proZetog sjecanjem na
post. Zato i pisanje o postu u sebi krije zamku. Ona je istodobno i sa-
svim jednostavna i vrlo opasna. PiSuci o postu ¢ovjek lako upadne u
zamku da govori bez iskustva ili da govori o tudim iskustvima. Lako
je posegnuti za biblijskim tekstovima ili Zivotima isposnika i na nji-
hovu primjeru opisivati post. Lako, ali i opasno! Kroz takav tekst vise
ne probija iskustvo posta, nego neka teorija. Opasnost govora o po-
stu bez iskustva posta samo pridonosi gubitku njegove prakse.

Malo ljudi poznaje post. Neki znaju govoriti o njemu, ali sve je



Njoj valja pridodati i drugu opasnost koja se uvu-
kla medu religiozne ljude i vreba na svaki ozbiljniji
pokusaj ozivljavanja posta. Rije¢ je o sumnjicavosti
prema pojedincima ili manjim grupama koje se odva-
Ze na post. Njima se dijele savjeti, a ponekada i lekcije
0 opasnostima posta i pretjerivanja zbog neuzimanja
hrane. Opazamo da ljudi bez iskustva posta lako dije-
le lekcije o opasnostima pretjerivanja u postu. Vlasti-
to se neiskustvo pokazuje kao nadmeno znanje. Nig-
dje se jasnije ne pokazuje gubitak prakse posta kao
kod religioznih ljudi koji, bez iskustva posta, dijele
savjete o postu.

Zbrka slicnosti

Post, naravno, valja razlikovati od sli¢nih fenomena.
Od dijete, primjerice. Izvana su post i dijeta sasvim
sli¢ni. Netko ne uzima hranu ili je uzima u vrlo ma-
lim koli¢inama. No, iznutra je sve druk¢ije. Tko posti,
ulazi u posebni odnos s Bogom. Tko je na dijeti, bavi
se svojim tijelom, zdravljem ili izgledom.

Post valja razlikovati i od $trajka gladu. Tko Straj-
ka, ulazi u borbu sa strukturama. Bori se protiv nece-
ga Sto dozivljava nepravdom. Ulaze u borbu vlastiti Zi-
vot. Prebacuje odgovornost za svoj Zivot na svoje pro-
tivnike. Pocinje s osjecajem nemodi i postom Zeli pre-
okrenuti odnose. Od nemo¢noga Zeli postati pokretaé¢
promjena. To ¢ini riskirajuéi zivot. Pretpostavlja da odgovorni nisu u stanju
na sebe preuzeti odgovornost za njegovu smrt i da ¢e uciniti sve kako bi je
izbjegli. Strajk se tako odvija izmedu osjecaja nepravde i poniZenja, s jedne,
i potrebe da se izbjegne tezini krivnje, s druge strane.

Post nije takva borba. On je drukéiji. Nije usmjeren protiv drugih. Po-
stom ¢ovjek zeli dospjeti do ovladavanja vlastitim nagonima, navikama ili
zlim sklonostima. No, temeljno usmjerenje posta nije borba protiv nekoga,
nego trud oko odnosa s Bogom. Jedino ¢e iz tog vida biti razumljivo zasto
je Isus postio Cetrdeset dana. On nije drzao dijetu, nije se lijecio, nije ¢inio
pokoru za svoje grijehe, nije se borio protiv svojih strasti i nije Strajkao. No,
post mu je bio iznimno vazan. U postu se susreo s protubozjim silama i s
napastima koje ne Ce prestati vrebati na njega traze¢i mu bolnu tocku, hva-
tajuéi ga u rijecii ¢ekajuéi povoljan trenutak da ga uniste. U postu je dospio
do kristalne jasnoce o svome poslanju i ¢vrstine volje da ga ispuni.

Post je glad za Bogom

Covjek je bi¢e koje ne zivi iz sebe samoga. Zivi od drugoga. Od zraka koje-
ga dise, vode koju pije, hrane koju jede, ljudi koji ga priznaju, poslova ko-
je radi. I tako redom. Neprestano je upucen na ono izvan sebe samoga, na
drugoga. Covjek posve ovisi o drugome. Ne bi mogao Zivjeti bez zraka ko-
jega ne proizvodi, vode koju ne stvara, hrane za koju se mora truditi, ljudi

Post je hranjenje
gladi za Bogom.
(Marc Chagall, 1911.)
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Post je disciplina. Uspije li se
Covjek disciplinirati u odnosu
prema hrani, gotovo usputno

stekne sposobnost discipliniranja
i na drugim podrugjima svoga
Zivota. Uz to, post prili¢no brzo

i vrlo jasno covjeku pokaze

$to mu je vazno, a $to nije.

bez kojih ne bi mogao postati onim $to jest. Nama se
ovo uglavnom ¢ini samorazumljivim. Ne mislimo o
tome. Samo u krajnjim Zivotnim trenutcima postane-
mo svjesni koliko nam je vazno ono od ¢ega nepresta-
no ovisimo. Zagadi se zrak, ostanemo bez vode, uz-
memo pokvarenu hranu, ljudi nas povrijede. Tek ta-
da, u grani¢nim situacijama, opazamo koliko nam je
vazno ono na $to uglavnom ni ne pomisljamo.

A Sto ako je i s Bogom sli¢no? A $to ako je i Bog
pretpostavka da uopée jesmo i zivimo? Vjernik upra-
vo to vjeruje. I stalo mu je upravo do tog iskustva. U
dubini vjernicke duse Zivi zudnja za bliskim dodirom
s Bogom koji ga je stvorio, poznaje i voli. Kako doéi
do tog iskustva? Kako dospjeti do iskustva blizine s
Nevidljivim? Ljudi su trazili veoma razli¢ite putove.
Neki su domisljali prakse i tehnike ne bi li ukazali na moguce iskustvo Boz-
jeblizine. U Zidovstvu i kr§éanstvu postoji ista Zudnja za Bogom. Ona je po-
jacana tekstovima koji ¢uvaju zajednic¢ku bastinu iskustva s Bogom. Ti tek-
stovi i bude i drze Zivom glad za Bogom. Post je jedan od nacina kojim se
Covjek otvara Bozjoj blizini.

Neobi¢no je da covjek treba prestati uzimati hranu kako bi u sebi ot-
krio jos§ dublju glad. Neobic¢no, ali iznimno vazno. Istinito. Tek kada se ¢o-
vjek odvazi na post i prestane uzimati hranu, kada svoju pozornost usmjeri
na odnos s Bogom, u sebi otkrije dublju glad: onu za Bogom, izvorom Zivo-
taivrelom radosti. Postom otkrije da mu je glad za Bogom vaznija od tjele-
sne gladi. Ne moZe je utaziti, ali je mozZe produbiti. Dok nije postio o Bogu
je mislio kao o ispunjenju, snazi, moéi. Sada kusa da je glad za Bogom hra-
na za njegovu dusu. Zivi od gladi za Bogom. Njegov duh postaje Ziv, usmje-
ren i bistar samo zato jer se naslonio na Zudnju za Bogom, odvojio od iluzi-
ja punine, sitosti i namirenosti. Nije dosao do Boga, ali je otkrio zudnju za
njim. Gladan je, ali njegova pozornost nije usmjerena na samoga sebe. Sa-
da mu dusu pocinje hraniti glad za Bogom.

Post i okus

Nas dodir sa svijetom ide preko osjetila. Ona su nam prozori kroz koje ku-
Samo svijet. Okus je vazan prozor. Do¢im dodemo na svijet, ve¢ kusamo.
Najprije majc¢ino mlijeko. S njim se budi nase osjetilo okusa. Majka je toli-
ko blizu da nam se ¢ini da je dio nas i da smo mi njezin dio. No, ona pripada
svijetu u kojem ¢emo s vremenom nauciti razlikovati sebe i drugoga. Okus
¢e nam, od prvog trenutka do konca Zivota, posredovati ¢udesnost svijeta.
Uzimat éemo hranu, ali ne da bismo preZivjeli, dobili snagu, rasli ili jaca-
li. Jest ¢emo je zbog okusa. Zaboravit ¢emo ¢emu hrana sluzi i posvetiti se
sasvim njezinu okusu. Uranjat ¢emo u njezine okuse. Bit éemo sretni zbog
gladi koja nam na prvi miris hrane otvara apetit. Osjecat ¢emo dobrotu svi-
jetailjudi, ljepotu zemlje i okuse podneblja. S vremenom se naviknemo na
hranu, i okusi nam izgube svjezinu i osjetljivost. Zivot bez gladi nas nau-
¢i na uigrani ritam hrane te po¢nemo zaboravljati preko nje ulaziti u dublji



dodir sa zivotom, svijetom i ljudima. Neki se sasvim izgube u odnosu pre-
ma hrani. Izgube kontrolu, znacenje, smisao. Dopuste da ih zarobi ukus ili
koli¢ina. Ili ih sveZe potpuna odbojnost prema hrani.

Post mijenja odnos prema hrani. Jako. Naglo. Snazno. Ni jedan okus ni-
je tako dubok i snazan kao okus hrane nakon ozbiljnoga posta. Nikada kao
nakon posta ¢ovjeku nije tako jasno, tjelesno jasno, koja hrana mu smeta, a
koja mu ¢ini dobro. Nikada kao nakon posta ¢ovjeku nije tako tjelesno ne-
osporno da mu ne treba mnogo hrane da se nasiti. Post nam vraca svjezinu
okusa. Poucava nas o vaznosti hrane i daruje nam izvornost okusa.

Tek nakon posta vjernik po¢ne naslucivati zasto je Bog medu nama
ostao kao kruh i vino. U kruhu i vinu su sabrani zemlja i nebo, kisa i sunce,
ljudski rad i BoZja snaga rasta, dobrota i vrijeme. U tako obi¢noj hrani kao
$to je kruh i tako obi¢nom pi¢u kao $to je vino leZi tako mnogo vaznog, ne-
vidljivog, zaboravljenoga. Post otkrije Sto se skriva u kruhu i vinu. Glad ko-
janam osvjezi osjetilo okusa odjednom nam otvara um i srce za Bozju blizi-
nu u kruhu i vinu. Euharistijski post jo$ uvijek ¢uva iskustvo gladi kao zud-
nju za BoZjom blizinom, premda je ostao jo$ samo znak i blijedi trag istin-
ske prakse posta.

Post i vrijeme

Mi ljudi obiljeZeni smo vremenom. Od pocetka do
kraja. Svatko ima svoje vrijeme. Jednom nasta-
li, usli smo u vrijeme i iz njega vise ne poznajemo
izlaz. Do¢im smo nastali ve¢ je kasno za postoja-
nje u nekom drugom vremenu. Imamo samo svo-
je vrijeme. I to nase je najmanje nase. Darovano
nam je. Dijelimo ga s drugima iz nasega vremena.
Ziveéi, mi i vrijeme zaboravimo. Zivimo ne misle-
¢i odvet na svoje vrijeme. To nam olaksava i za-
tvorenost vremena pred nama. Mi, doduse, plani-
ramo, o¢ekujemo, smisljamo, ali nikada nismo si-
gurni niti hoéemo li imati vremena za svoje plano-
ve niti hoce li se oni ostvariti onako kako mi to Ze-
limo. Kozmicko vrijeme ne staje. Te¢e bez prestan-
ka. Jednog dana opazimo da starimo. Nauc¢imo ka-
ko nema povratka unatrag. Ponekada se na obzoru pojavi smrt pa nam se
odnos s vremenom uozbilji. No, mi smo u zapadnoj kulturi ulozili mnogo
snage i umije¢a da potisnemo svaku najavu smrti.

Post mijenja pogled na vrijeme. U¢i nas druké¢ijem shvacanju vremena.
Najprije tako $to nam dopusti da vrijeme vise ne ra¢unamo prema dnev-
nim obrocima. Postim i nema dorucka, rucka, vecere. Vrijeme tece drukci-
je. Ima ga viSe. Sabranost svijesti je laksa. Tijelo mi, oslobodeno truda oko
hrane, dopusta da duZe vremena mogu biti slobodan za duhovni rad. O to-
me je mastao Sokrat kada je svojima pojasnjavao kako mu je tijelo velika
preprjeka u traZenju istine. Uvijek nesto traZi pa nam smeta u sabranosti
na razgovor. Cas je gladno, ¢as Zedno. Sad mu je hladno, a potom vruée. Za-
tim ga treba prati i hraniti. I tako bez prestanka. Sokrat je mastao o izlasku

Post mijenja pogled na vrijeme.
Uci nas drukcijem shvacanju
vremena. Najprije tako sto

nam dopusti da vrijeme vise

ne ra¢unamo prema dnevnim
obrocima.
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iz tijela kao oslobodenju od pozornosti na tijelo. Post nam za kratko vrije-
me dopusti nesto od onog stanja kojega je Sokrat zamisljao idealnim sta-
njem nakon smrti. Mogu¢nost bavljenja duhovnim, sloboda traZenja istine
bez smetnje tijela. No, tu leZi i najveéi nesporazum oko posta. Posebno kod
ljudi koji, bez iskustva posta, rado o njemu brbljaju. Njima se ¢ini da je post
gladovanje. A ¢ovjek koji gladuje ne moze nista drugo doli misliti na hra-
nu. Post bi po njima bio vrijeme mucenja i borbe u kojemu ¢ovjek, unatoé¢
straSnom porivu za hranom, ostaje jak i ¢vrst pa je ne uzima. Tako se ljudi-
ma bez iskustva post ¢ini naporom, borbom, ratom, snagom, a isposnik he-
rojem koji je svladao nagon za hranom.

To, medutim, nije post. Post nije glad. Osjecaj gladi se, kada ¢ovjek po-
sti, relativno brzo smiri. Post je drukéiji nac¢in ophodenja s vremenom.
Umijece ¢ekanja. Umijece sabranosti. U svijetu koji mrzi ¢ekanje i ne pod-
nosi gubljenje vremena, post nas uéi ¢ekati. Cekati na Bozji dolazak, njegov
odgovor, smirenje duse. Post ¢ovjeku otvori o¢i za trku i nesposobnost du-
Zeg boravka sa samim sobom, s Bogom ili s nekim sadrzajem. Post je zbog
svoje pouke o ¢ekanju ujedno i skola molitve. Molitva je, osim sabranosti
na Boga, vrijeme provedeno u njegovoj blizini. Puno vremena i malo rijeci!
To je dobra formula za molitvu. Takvoj molitvi uéi post. Vrijeme dobijemo
posteci, a uceéi ¢ekati nau¢imo kako s malo rije¢i moZemo mnogo reci. Ka-
da na tijelu opazimo da bez hrane ne patimo od gladi i da nismo osudeni ni
na bolest ni na smrt, nau¢imo puno lakse i puno brze kako je malo rijec¢i do-
voljno za duboku molitvu. To ce se kasnije vratiti kao dar u odnosu prema
hrani. Tko je za vrijeme posta naucio moliti s malo rijeéi taj ¢e nakon posta
nauciti umjereno jesti i Zivjeti s manje hrane.

Vrijeme je novac. Tako vrtoglavo bruji uzurbani svijet. Vrijeme je daro-
vano za zivot, susret s Bogom i sobom, za otkri¢e ljepote svijeta i dragocje-
nosti Zivota, poucava post.

Post i disciplina
Tko god namjerava nesto posti¢i, ne moze mimoiéi discipliniranje Zivota.
To se odnosi na sva umijeéa i sva znanja. Neovisno o nadarenostima i nji-
hovoj snazi, Covjek treba disciplinirati Zivot kako bi mogao razviti ono §to
je dobio i ispuniti svoje poslanje. Prisiljeni smo na disciplinu dok se o njoj
brinu drugi: roditelji, $kola, radno mjesto, drzava. Kada je, medutim, rije¢
0 nama samima i naSem zivotnom usmjerenju, potrebno je iznaéi discipli-
nirani odnos prema sebi, vremenu, drugima, poslu. Kada ¢ovjek nije izva-
na pritisnut obvezama, iznutra mu cesto nedostaje snage za discipliniran
Zivot. To se lako opaZa na ljudima za vrijeme odmora, kod onih koji izgu-
be posao ili odu u mirovinu, jednom rijecju, kod onih koji nisu prisiljeni pa
ne moraju. Medu njima mnogi Zive bez dnevnog ritma i bez odredenog ci-
lja. Kada nestane zahtjeva izvana, pokaZe se da je nutrina prazna. Mnogi su
ljudi u stanju zivjeti dok ispunjavaju $to se od njih oéekuje, a do¢im nestane
zahtjeva izvana, izgube orijentaciju i vise se ne snalaze u svijetu.

Post to mijenja. Post je disciplina. Uspije li se ¢ovjek disciplinirati u od-
nosu prema hrani, gotovo usputno stekne i sposobnost discipliniranja i na
drugim podrucjima svoga Zivota. Uz to, post prili¢no brzo i vrlo jasno ¢ovje-



ku pokaZe $to mu je vazno, a Sto nije. Tako post sluzi ne samo disciplinira-
nju vremena i rada, nego osvijetli i redoslijed vrjednota. Mozda se ovdje mo-
Ze naslutiti vaznost redovitog, ritmickog posta. Petkom. Srijedom i petkom.
Kroz korizmu. Jedan dan u tjednu, jedan vikend u mjesecu, jedan tjedan u
godini, mjesec dana u duljim razdobljima. Kako bilo! Manje je vazno koji dan
i koliko dana u kojem vremenskom razdoblju. Daleko je vaznija redovitost.

Post i napasti

Potrazimo li u nasoj zapadnoj povijesti, proze-
toj krs¢anstvom, shvacanje napasti, opazit ée-
mo kako je napast najprije shvacena kao na-
pasnik. Rije¢ je o duhovnom bicu koje se opre-
dijelilo protiv Boga pa se, nemoéno osvetiti se
Bogu, osveéuje Covjeku, BoZjem stvorenju. Ci-
ni sve ne bi li ga odvukao od puta koji vodi Bo-
gu. Sve. Od lukavosti i zavodljivosti, slatkorjeci-
vosti i ulagivanja do podmiéivanja i ucjena, na-
pada i uniStenja. Isus se u vrijeme svoga posta
susreo s napasnikom. Napasnik poznaje post i
zna da je to iznimno i vazno vrijeme. Stoga ne
propusta prigodu da se covjeku priblizi upravo

u vrijeme posta. Dolazi mu s dvojbama, pitanji-
ma, podmetanjima. Govori racionalno, sluzi se religioznim slikama i rijeci-
ma, laska, neprimjetno pomice konacni cilj i preusmjerava pozornost s Bo-
ga na nesto drugo. U svakom slucaju prekrije obzor s kojega ¢ovjek oceku-
je Bozje priblizavanje. Covjek po¢ne postiti jer trazi iskustvo Bozje blizine, a
susrece se s napasnikom i napastima koji ¢ine sve ne bi li mu pozornost od-
vratili od Boga. Napasti mu dolaze pod vidom emocija, maste, iluzija, u liko-
vima straha, sumnje, ogavnosti, zudnje za hranom i picem, snaznog budenja
seksualnoga nagona. Pojavljuju se kao razbuktala masta, slike iz proslosti, je-
za, osjecaj odbacenosti i nevrijednosti. Raspon mogucih pojavljivanja napa-
snika i napasti je veoma Sirok. Pa ipak, lik napasnika jo$ uvijek najbolje po-
kazuje dinamiku i narav napasti, neovisno o tome gdje ih mi smjestali. Smje-
stili ih mi u emotivnu stranu Zivota, vidjeli ih nadasve u odnosima ili ih kusa-
li kroz likove napasnika, biblijski opis dinamike napasti je mjerodavna pou-
ka. Post je vazan upravo zbog toga. On natjera sve napasti i sve ovisnosti, sve
nesredene odnose i sve bolne navezanosti da se pokazu. Upravo onako kako
se dogodilo Isusu pustinji. Napasnik je pokazao svoje lice. Isusov ga je post
natjerao da se pokaze. Sli¢no je sa svakim tko se odluci na post. Ustraje li ¢o-
vjek ozbiljno u postu, ne ¢e ga mimoiéi napasti. No, nikada mu ne ¢e biti ja-
snije koje su i koliko su jake kao $to je to za vrijeme posta.

Post pokaze ¢ovjeku $to nosi u sebi i $to gospodari njime. No, krséanski je
post nadasve vrijeme molitve. Stoga tko posti, nije sam. U drustvu je s Bogom
i njegovom rijeci. U tom drustvu ¢ovjek uci opazati $to se dogada u njegovoj
nutrini i u njegovim odnosima. Nau¢i prosudivati, donositi odluke i hraniti se
gladu za Bogom. Post je skola u kojoj se duhovnost udi tijelom, dusa hrani gla-
du, osjetilno iskustvo svijeta produbljuje i jaca, a odmak stecen postom daru-
je bistri i slobodni pogled na zbilju. ®

Post preobrazava odnos prema
hrani, daje razumijeti pravu
vrijednost hrane. No, daje na
nov nacin razumijeti i zasto se
Bog na otajstven nacin daruje
kao hrana, u kruhu i vinu.
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Post je bozanska mjera odnosa

O krscanskoj duhovnosti posta

Post i slavlje na prvi se
mah Cine nepomirljivim
i oprjecnim iskustvima.
Post govori o borbi, lise-
nosti i trpljenju, dok se
slavlje predstavlja kao
radost, zadovoljstvo i is-
punjenost. Post se prisli-
Cuje umiranju, a slavlje
punini Zivota. No, ta je
oprjecnost samo privid-
na. Zapravo, post i slav-
lje susrecu se u oprjec-
nosti. Kao Sto umiranje
vodi k preporodenju i
novosti zivota, tako post
uvodi u slavlje i priprav-
lja blagdan, omogucava
puninu slavljenja.

Ante Crncevic

dovito se zaustavlja na tematici odricanja od hrane te na gladi

iizgladnjivanju, pri ¢emu se vrijednost posta mjeri kroz vrijed-
nost onoga ¢ega se ¢ovjek odrice i kroz trajanje vremena odricanja.
Pritom je »viSe postiti« postalo istozna¢no onom »vise se odricati«.
Takav pristup lako odvodi u zabludu u kojoj se smisao posta prona-
lazi u sposobnosti samosvladavanja, u moéi samogospodarenja vla-
stitim Zivotom, u uvjerenju da postom postajemo slobodni od necega
Sto Steti zdravlju i ravnotezi Zivota. Post se nerijetko svodi i na vjez-
bu tijela, s raznorodnim ciljevima: da bi se tijelom gospodarilo ili pak
da bi se zadrzalo ljepotu tijela. LiSen dimenzije duhovnosti, odnosa s
Bogom i s ljudima, post postaje vjezba kojom se hrani i zadovoljava
vlastiti ego, sve do oholosti u kojoj se pojedinac osjeca superiornim,
snaznim i sigurnim (N. Brautschen). U svim tim oblicima post se ra-
zumijeva prvenstveno kao odricanje. Zato je post znacenjski prosi-
ren i izvan granica hranjenja. Post sve viSe postaje pojam kojim se
oznacava svako odricanje koje za cilj ima postizanje ravnoteze izme-
du Zivota i tijela. Tako se u govoru o postu pocesto misli na odrica-
nje od raznih ovisnosti i poroka. No, post je potrebno radije gleda-
ti u oslobodenju, nego u odricanju. Oslobodenje stvara nove odnose,
odnose koji ne zarobljavaju nego stvaraju radost zajednistva. Post je
»pobozna vjezba kojom se covjek dragovoljno oslobada potreba ze-
maljskoga Zivota kako bi se otkrile zZivotne potrebe koje dolaze s ne-
ba« (Direktorij o liturgiji i puckoj poboZnosti, 126). Nadahnut isti-
nom da »ne Zivi samo o kruhu nego o svakoj rijeéi sto izlazi iz Bozjih
usta« (Mt 4, 4), Covjek poseZe za postom kako bi u sebi probudio glad
za hranom koju nalazi u Bogu ili koja dolazi od Boga. Post, dakle, nije
puko izgladnjivanje tijela. On je hranjenje duha. U tome post prona-
lazi svoj smisao. Bogatstvo krs¢anskoga iskustva posta otkriva nam
da post stvara hranu zivotu vjere. A vjera se zivi u gladi i ¢eznji za Bo-
gom. Vrijedno je, stoga, iznova otkriti vrijednost kr§éanskoga »bla-
govanja posta«.

S uvremena misao o postu, kao poboznoj krs¢anskoj vjezbi, re-

Post, nemrs, odricanje, uzdrzavanje

Razni oblici prakse koja se danas naziva postom iziskuju poja$njenje
pojmovlja kojim krsc¢anska tradicija naziva post. Rano kr$¢anstvo
postom u najuzem smislu rijeci (gré. nestetio, néstis, nesteia; lat.
ieiunare, ietunius, ieiunium) oznacava uzdrzavanje od uzimanja hra-
ne kroz odredeno vremensko razdoblje (dan ili viSe dana) iz motiva



vjere. Gréki pojam nesteia u osnov-
nome znaéenju priziva na prazninu
iliSenost. Takvo se znacenje susre-
¢e i u latinskome ieiunium, pa je u
tome smislu nastao i pojam ieiuni-
um plenum, potpuni post, Cije se
izvorno znacenje zadrzalo i u hr-
vatskom latinizmu ZeZin, rijec¢i ko-
ja jo$ Zivi u nekim krajevima Hr-
vatske. Pojam posta se susrece i u
znacenju uzimanja hrane samo je-
danput dnevno ili u odredeno vrije-
me u danu (monofagia).

Na to uZe znacenje posta naslanja se i pojam enkrateia (lat. semi-
teiunium, abstinentia) kojim se oznacava neuzimanje kroz neko vrijeme
koji pruzaju vise tjelesnoga uzitka. Vrsta takvoga oblika posta jest xerofa-
gia kojom se naziva uzimanje samo suhih jela jer je u starini vladalo uvje-
renje da tecna i so¢na jela pruZaju vise zadovoljstva i naslade, pa i da su
izvor vecoj tjelesnoj pozudi. Krajnji oblik takvoga uzdrzavanja jest redu-
ciranje hrane na kruh i vodu, ponegdje na kruh, sol, vodu i neke plodove.
Ipak u povijesti religija nuzno je razlikovati takvu disciplinu hranjenja od
postivanja odredbi po kojima su odredene vrste hrane smatrane necisti-
ma, pa time i zabranjenima.

Tragom razlikovanja ieiunium i abstientia u hrvatskome jeziku ustali-
li su se pojmovi post (germansko-slavenski leksem od gotske rijeci fastan)
u znacenju neuzimanja hrane kroz odredeno vrijeme (ili samo jedanput
dnevno) i nemrs koja oznacava uzdrzavanje od masnih ili mesnih jela, a
ponegdje i od mlije¢nih proizvoda.

Da bismo uocili vrijednost kr§¢anske discipline posta i nemrsa, korisno
je otkriti zaboravljene dimenzije koje post i nemrs smjestaju u okvir vjere,
slavljenja zajedni$tva s Bogom i ¢eZnje za njim.

U kr$éanskom latinitetu ustaljen je izraz celebrare ieiunium, »slaviti
post«. Post i slavlje na prvi se mah ¢ine nepomirljivim i oprjecnim isku-
stvima. Post govori o borbi, liSenosti i trpljenju, dok se slavlje predstavlja
kao radost, zadovoljstvo i ispunjenost. Post se prislicuje umiranju, a slav-
lje punini Zivota. No, ta je oprjecnost samo prividna. Zapravo, post i slav-
lje susrecu se u oprjecnosti. Kao $to umiranje vodi k preporodenju i novo-
sti Zivota, tako post uvodi u slavlje i pripravlja blagdan, omoguéava puninu
slavljenja. Poveznica posta i slavlja/blagdana ne zamjecuje se tek u oprjec-
nosti odricanja od hrane i obilja blagdanskoga stola, nego u dubljoj usmje-
renosti umiranja prema zivotu, i$¢ekivanja prema punini. Usmjeren prema
slavlju post zadobiva vrijednost slavljenja. Anticipira na slavlju jer u njega
uvodi. Tko posti, veé je zapoceo slavlje, usao u Zivotni razlog slavlja kako ne
bi ostao na povrsini i izvanjskosti slavljenickih ¢ina. Post ne nalazi smisao
u samome sebi, nego u onomu na s$to pripravlja i prema ¢emu vodi, u ono-
mu $to se postom na nov nacin otkriva.

Slavljenje posta otkriva
jos$ jednu dimenziju:
zajednistvo. Slavlja nema
bez zajednistva. Post nas
ne zatvara u nas. Njime
otkrivamo druge i sebe
otvaramo za druge.

Chris Cook



Chris Cook

Cjelovitu sliku kr$¢anskoga
posta ne otkrivamo u pukom

odricanju od jela, nego u

stjecanju prave mjere kojom
Covjek ¢uva granicu nuznosti
blagovanja te se odrice svega
$to prelazi preko te granice

kako bi probudio zudnju

za Bogom i »onim jedinim
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Slavljenje posta

U ranomu kr§éanskom iskustvu susre¢emo post u znacenju pokore i asket-
ske vijezbe, ali i post u znacenju priprave. Isusov ¢etrdesetodnevni post u
pustinji nije pokornicki jer Isus nije trebao pokore; on posti da bi se pripra-
vio za djelo koje mu je Otac povjerio kako bi bio potpuno slobodan za pri-
hvacanje Oceva poslanja. Posteéi, kr§¢ani nasljeduju Krista koji se postom
pripravlja za svoju Pashu. Nasljedovanje Kristova posta veé je u sebi slav-
ljenje Krista i njegova otkupiteljskoga djela. Tako i post biva shvaéen kao
slavlje Kristove pobjede. No, krséani poste i da bi se pripravili za slavlje, za
blagdane, poglavito za slavlje Kristove Pashe.

Zacetak korizmenoga vremena jest u postu priprave. Korizma se, naime
razvila iz prvotnoga jednodnevnoga ili dvodnevnoga »vazmenog posta« ko-
ji se vrsio kao priprava za slavlje Vazma. To izvorno vrijeme priprave pro-
Sirit ¢e se kasnije prema Sezdesetnici odnosno cetrdesetnici, a nezaobilazna
poveznica korizme s vremenom katekumenskoga ciSéenja i prosvjetljenja
dat ce citavoj korizmi obiljezje priprave. Korizmeni post pripravlja za no-
vost zivota s Uskrslim. U jutarnjem himnu korizmene liturgije ¢asova Cr-
kva svakoga jutra pjeva: »Vec¢ ide dan, tvoj slavni dan i s nova svud ¢e cva-
sti cvijet« (Dies venit, dies tua, per quem reflorent omnia). Korizma zivi
iz nade u Kristovu pobjedu. Korizmeni oblici posta uvode u slavlje Vazma.

Premda u liturgiji ispovijedamo da je Isus svojim cetrdesetodnevnim
postom »posvetio nasu korizmu« (usp. Predslovlje prve korizmene nedje-
lje), valja istaknuti i evandeosko vezanje Isusa i njegovih ucenika uz jelo i
pice. Isusa njegovi suvremenici kroz prijekor pitaju: »Zasto ucenici Ivanovi
iucenici farizejski poste, a tvoji ucenici ne poste? « (Mk 2, 18). Isus im odgo-
vara protupitanjem i poukom: »Mogu li svatovi postiti dok je zaruc¢nik s nji-
ma? Dokle god imaju zaruc¢nika sa sobom, ne mogu postiti. Doéi ¢e veé da-
ni kad ¢e im se ugrabiti zarucnik i tada ¢e postiti u onaj dan!« (2, 19-20) U
tom odgovoru Isus je prisli¢en svadbenoj gozbi, a Ivan i njegovi ucenici po-
stu. Ivan i Isus u medusobnom su odnosu u kakvom su post i slavlje (E. Lu-
pieri). Krsc¢ane stoga post podsjeca na »otajstvenu odsutnost« Onoga koji
ima dod¢i kao zaruénik. Post smjera k
»nebeskim zarukama«, k novom za-
jednistvu s Kristom, zaru¢nikom Cr-
kve. Provodeéi post kr§éanin u sebi
obnavlja i zivi ¢eznju za Kristom, uvi-
jek iznova spoznajuéi da covjek ne zi-
vi samo od kruha nego od svake rijeci
§to dolazi iz Bozjih usta. Post utiSava
tjelesne Zudnje kako bi u nama raz-
budio zZudnju duha, Zudnju koja hra-
ni vjeru. Radost vjere nije u »sitosti«
Bogom, njegovom miloSéu i blizi-
nom, nego u uvijek novoj Zudnji i gla-
di za njim. Post nas hrani tom gladu
i tom Zudnjom. Zato postom slavimo
¢eznju za Bogom.



Post u znacenju priprave ne smjera samo blagdanskoj radosti. U Djeli-
ma apostolskim nalazimo post kao pripravu za prihvacanje sluzbe u Crkvi.
Pavao i Barnaba na svom misionarskom putovanju u Antiohiji u novouspo-
stavljenim zajednicama postavljali su starjesine »te ih, nakon molitve i po-
sta, povjeravahu Gospodinu u kojega su povjerovali« (Dj 14, 23). Na tome
tragu papa Leon Veliki i papa Gelazije odreduju post prije slavlja redenja
prezbitera, post koji ne obvezuje samo kandidata nego i zareditelja i ¢itavu
zajednicu vjernika. Rije¢ je o postu koji oslobada snagu covjekova duha za
prihvacanje dara svete sluzbe. U Tertulijanovim spisima nalazimo svjedo-
¢anstvo da se kr$¢anske zajednice u grékim provincijama na odrzavanje si-
noda i sabora pripravljaju postom kako bi bile vise poudljive i otvorene go-
voru BoZjega Duha.

Slavljenje posta otkriva jos$ jednu dimenziju: zajednistvo. Slavlja nema
bez zajednistva. Post nas ne zatvara u nas. Njime otkrivamo druge i sebe
otvaramo za druge. Kroz post, odricanjem, vraéamo dug siromasima i po-
trebnima kojima smo duznici zbog svoje oholosti, sebi¢nosti, rasipnosti, i
neiskazane ljubavi. Ono $to smo »ustedjeli« postom, pripada gladnima i si-
romasima. Postom se otvaramo ljubavi za druge.

Post kao djelo pokore i prava mjera odnosa

Krséanska pokora za pocinjeni grijeh Cesto je ukljucivala post. Post je
predstavljen kao lijek za grijeh i za ranjenost grijehom. Sveti Bazilije na-
glasava da su praroditelji svoj neposluh Bogu iskazali uzimanjem zabra-
njenoga jela i tako upali u grijeh pa je stoga post, kao odricanje od jela,
postao naravnim putem u borbi protiv grijeha. Duhovnost kr$¢ansko-
ga istoka predstavlja post kao prvu BoZju zapovijed. Bog praroditeljima
u Edenu povjerava svu zemlju, ali zabranjuje jesti s jednoga stabla (usp.
Post 2, 16-17). Time je dana granica (post) covjekovoj zelji i tjelesnosti,
granica koja ¢uva odnos posluha prema Stvoritelju. Grijeh, oslikan u bla-
govanju zabranjenog ploda, bit ¢e okajavan postom. Asket Dorotej iz Ga-
ze (6. st.) zamjetuje da, prema onodobnom racunanju, korizmeni post
traje trideset Sest i pol dana, $to predstavlja desetinu godine, ¢ime pod-
sjeca na desetinu koja se daruje Gospodinu kao otkupnina za grijehe
(usp. Pnz 14,22). Tijelo podnosi post, kako bi bilo oslobodeno zamamno-
sti i zavodljivosti svijeta te kako bi duh bio spreman u potpunosti otvo-
riti se Bogu.

Cjelovitu sliku kr§¢anskoga posta ne otkrivamo u pukom odricanju
od jela, nego u stjecanju prave mjere kojom ¢ovjek ¢uva granicu nuznosti
blagovanja te se odrice svega Sto prelazi preko te granice kako bi probu-
dio zudnju za Bogom i »onim jedinim koje je potrebno«. Post ¢uva odno-
se duha i tijela, bozanskoga i ljudskoga, neprolaznoga i prolaznoga. Zato
zahvaca ¢itavoga Covjeka. U liturgijskom himnu »Otajstven vrsec¢ obicaj«
(jutarnja u korizmene svagdane) Crkva pjeva: »Uzdrzavajmo stoga se u
jelu, pily, rije¢ima, snu, zabavi i budnije na osjecala pazimo.« Post je, da-
kle, blagovanje duhom, gledanje o¢ima vjere, radovanje u zbilji bozan-
skoga, slusanje srcem. Osjecaji tijela se stiSavaju kako bi se probudila ¢u-
la duha. Post je blagovanje hrane za bozanski Zivot. ®
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Smisao krscanskoga posta:
nauk, predaja i pastoral Crkve u susretu sa suvremenoscu

Post je u krscanskome
smislu uvijek u odnosu
prema zivomu zajednistvu
s Kristom te priziva nedo-
statak, neprisutnost Zaruc-
nika, ali i rast u krscanskoj
slobodi, pomocu sebedar-
ja i konkretne krscanske
ljubavi. Post prisjeca vjer-
nika i navijesta zajednici
Crkve da jos uvijek mora
Cekati vrijeme ispunjeno-
sti slavlja i vjecne gozbe.
Posrijedi je neprisutnost
koju treba trpjeti i koja
potite na molitveno zazi-
vanje povratka Zarucnika,
kao i na pripremanje

za taj dolazak.
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Ivan Sasko

nickoga zZivota. To je iskustvo koje nalazimo u svim kulturama i u

svim vremenima ljudske civilizacije, s mnostvom razli¢itih znace-
nja. Najcesce post u sebi nosi okosnicu pokore, posebnoga govora koji
skrece pozornost, te je i sama vrijednost posta viSeznac¢na. Post je sva-
kako uskracivanje hrane tijelu — svojevoljno ili prisilno. Dakle, nalazi-
mo se pred ambivalentnoscu koja je dobra podloga da bude smjestena
na trag otkrivanja svetosti, ali jednako tako da bude prijeporna i ospo-
ravana praksa koja ponekad tezi osamostaljivanju i autoreferentnosti.

Iduéi tragom pastoralne note Talijanske biskupske konferencije
(Krséanski smisao posta i uzdrzljivosti) naglasit ¢u vazne elemen-
te vrijednosti kr§¢anskoga posta u cjelovitosti kr§¢anskoga poziva. U
krsc¢anskoj je duhovnosti na prvome mjestu prepoznavanje BoZjega
dara u Isusu Kristu, dioni$tvo u tome daru po nastojanju za trajnim
obracenjem, u svjetlu dolaska BoZjega kraljevstva, te djela milosrda
koja proviru iz molitvene povezanosti. Dakle, na prvome je mjestu
milost (BoZje djelo za ¢ovjeka), a ne pokora (ljudsko djelo za Boga).

U pokori je ¢ovjek zahvacen u cjelovitosti tijela i duha. To je co-
vjek koji ima tijelo, a njemu je potrebna i hrana i odmor; to je ¢ovjek
koji razmislja, moli, nosi planove i Zelje; Covjek je to koji uzima stva-
ri, posvaja ih, ali takoder ¢ovjek koji daruje; covjek koji Zeli posjedo-
vati i uzivati u dobrima, a jednako tako izrazava i solidarnost, u pove-
zanosti s drugim ljudima. Za krsc¢ane post i uzdrzljivost od hrane nisu
izraZaji obescjenjivanja tijela, nego sredstva za jacanje duha, u iskre-
nome sebedarju, ali uvijek s vjerni¢kim, krs¢anskim duhom koji pro-
vire iz Bozje rijeci i predaje Crkve.

Valja reéi i to da je post jedan od onih oblika vjerskoga ponasanja
koji su trajno podvrgnuti promjenama obicaja i kulturoloskih poima-
nja. U tome smislu Crkva regulira praksu (usp. Zakonik kanonsko-
ga prava, kann. 1251 i 1253), a iz te se normativnosti izvode detaljni-
je upute. Crkva pazi na trajnu prisutnost pokornickoga duha u svome
krilu, a upravo ta dimenzija danas dobiva vecu vaznost, jer je Crkva
— izrasla iz radosti dara Vazma — pozvana dati vjerodostojan odgovor
na izazov Sirenja rukavaca materijalisticke kulture (konzumerizma i
hedonizma) kao Zivotnih podloga suvremenoga drustva.

Post je tema koja se ne ti¢e niti samo krs¢anstva, niti samo vjer-

Izvornost krScanskoga posta

Post kao vjernicka praksa (uz milostinju i molitvu) nije kr§¢anska novost.
Isus ju veZe uz iskustvo izabranoga naroda, u kojemu je post stanovito



ispovijedanje vjere u jednoga i pravoga Boga i
nuzan element za nadvladavanje ku$nja. Pozva-
ni od Boga, kao $to su Mojsije i Ilija, postom se
pripremaju za susret s Bogom. Svijest o grijehu,
boli, kajanju, obracenju i zadovoljstini svoje ne-
posredno i prirodno ofitovanje imaju u postu.
Pokornicka su slavlja redovito bila povezana s
postom, $to pokazuje ljudsko prepoznavanje
vlastitih ograniCenosti i zazivanje BoZje snage.

No, post za sobom povlaci i moguce zastra-
njenosti, kao $to su samodopadnost, traZenje
prava pred Bogom, odmak od bliznjih. Smisao
starozavjetnoga posta nalazimo u Knjizi proro-
ka Izaije: »Ovo je post koji mi je po volji, rije¢
je Gospodina Boga: Kidati okove nepravedne,
razvezivati spone jarmene, pustati na slobodu
potlacene, slomiti sve jarmove; podijeliti kruh
svoj s gladnima, uvesti pod krov svoj beskuéni-
ke, odjenuti onog koga vidis gola i ne kriti se od
onog tko je tvoje krvi.« (Iz 58, 6-7) Vidljiva je
povezanost posta i obracenja Zivota.

Krscanski post svoj model, novo i izvorno
znacenje zadobiva u Isusu, premda on ne da-
je svojim ucenicima neku posebnu konkretnu
uputu o postu, ali pokazuje duh i nacin na ko-
ji ga treba Zivjeti, boreci se protiv zloga. Isus
svojim sluzenjem i poslusnoséu Ocu koristi
post kao pripremu za ispunjenje svoga po-
slanja spasenja. Isus naglasava poglavito nu-
tarnje, a ne vanjsko znacenje posta, skidaju-
¢i krinku dvoli¢nosti (usp. Mt 6, 1-6.16-18) i
upucujuci na Oca »koji vidi u skrovitosti«.

Isus se morao suoditi i s pitanjem zasto
njegovi ucenici ne poste, za razliku od mno-
gih Zidovskih ozra¢ja onoga vremena, gdje je
post bio snazno prisutan. Odgovor leZi u tome
da je s uzvanicima jo$ uvijek prisutan Zaruc-
nik (usp. Mk 2, 9). Time Isus otvara puno $i-
re podrucje koje govori i 0 njegovu identitetu.
Post nije prikladan izrazaj za oéitovanje ra-
dosti zarucnickoga zajednistva. Bas zbog to-
ga, kada joj se »uzme Zarucnik«, Crkva pro-
nalazi temelj za post kao znak sudjelovanja na
bolnome dogadaju Gospodinove muke i smrti
i kao duhovno bogostovlje iS¢ekivanja. U na-
sljedovanju Krista i u suoblicenosti njegovu
krizu nalazi se identitet krS¢ana.

Kr$¢anima mrtvljenje nije kona¢na svr-
ha, niti sluzi isklju¢ivo samokontroli, nego je
znak sudioni$tva na slavnoj Kristovoj smr-
ti i novomu Zivotu, $to se dogada krstenjem.
To treba ocitovati svojim moralnim ponasa-
njem, protiv svega $to je znak i plod zla (usp.
Kol 3,5; Gal 5,1; 1Kor 9, 27). Uzdrzavanje od
pojedinih jela za kr$¢ane ne dolazi od odbija-
nja tih jela kao da su necista i zla, jer Covjeka
oneciscuje ono Sto izlazi iz njega, a ne ono §to
u nj ulazi (Mk 7, 15).

»Post je dusa molitve,

a milosrde Zivot posta.«

U predaji Crkve uvijek je postojala i doktrinar-
na razradba i prakticiranje posta, a svoj preci-
zniji oblik dobiva u monastvu u 4. st. Stari je
obicaj posta u uzimanju hrane jedanput dnev-
no, nakon vecernje molitve, nakon ¢ega je usli-
jedilo slusanje BoZje rijeci i zajednic¢ka molitva.
Vazno je uociti da se sva dobra koja su ustedena
postom namjenjuju siromasnima i bolesnima.
Tako se post pretvara u milostinju, ali je kon-
stantna povezanost posta i razmatranja Boz-
je rijeci, molitve i velikodusnosti. Te se tri stva-
ri smatraju nedjeljivom cjelinom; sve tri stoje
u uzajamnosti jer jedna od druge dobiva Zivot-
nost. Petar Krizolog piSe: »Post je dusa moli-
tve, a milosrde Zivot posta.« (Govor 43). Kada
se u 4. st. oblikuje korizmeno vrijeme za kate-
kumene i pokornike, shvaca ga se kao pripremu
za Sveto trodnevlje, kao povlasteni put vjere, na

Annalisa Gallo: Zudnja za Bogom.
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kojemu je najvaznije obracenje, odricanje od
grijeha. Pokora ima svoju vrijednost kao nutar-
nji stav: post za Boga, a ne za same sebe. Iz to-
ga dublje shva¢amo kakve veze ima krsé¢anstvo
s postom. U okolnostima brzih kulturoloskih
promjena, medureligijskih dodira i novih obi-
¢aja, vidimo da se post koristi u raznim kon-
tekstima i s razli¢itim motivacijama. U nereli-
gijskome okviru post je Cesto izrazaj protesta,
neslaganja, pobune, sudjelovanja u borbi pro-
tiv nepravednih postupaka (tzv. ‘$trajk gladu’).

Post u kr$¢anskome smislu uvijek je u od-
nosu prema zivomu zajednistvu s Kristom i
— na tragu Isusovih rije¢i — priziva ponajpri-
je nedostatak, neprisutnost Zarucnika, ali i
rast u krscanskoj slobodi, pomoc¢u sebedar-
jaikonkretne krs¢anske ljubavi. Post prisjeca
vjernika i navije$ta zajednici Crkve da jos uvi-
jek mora cekati vrijeme ispunjenosti slavlja i
vjecne gozbe. Posrijedi je neprisutnost koju
treba trpjeti i koja poti¢e na molitveno zazi-
vanje povratka Zarucnika, kao i na priprema-
nje za taj dolazak. Izgubiti obiljezje posta za
kr$¢ansku zajednicu bi znacilo izgubiti spo-
men da smo stvoreni za konaéni susret s Isu-
som, Zaru¢nikom i Gospodinom. Post je u to-
me smislu izrazaj nade.

Nadalje, post nije svrha samomu sebi. U
to se iskustvo ulazi u poslu$nosti Duhu Sve-
tomu, kako bi se odmaknulo od pretjera-
ne vezanosti na tjelesnu hranu i podvrgnu-
lo zdravoj stezi koja se odnosi na usta. Tri su
paradigmatske djelatnosti povezane s nasim
ustima: njima jedemo, ustima govorimo i nji-
ma ljubimo. Zapravo su usta duboko poveza-
na s odnosom neke osobe (hranjenjem, ko-
municiranjem i afektivno$cu).

Krs$canska je predaja prepoznala da hrana
sa sobom nosi naglasenu cuvstvenu dimen-
ziju. Tako su i bolesti (anoreksija i bulimija)
izrazaji afektivnoga nemira ili poremecéeno-
sti koja se odraZzava na prehranu. Blagovanje,
uzimanje hrane, za nas nije usmjereno samo
na zadovoljavanje jedne fizioloske potrebe,
nego je usko povezano s podruéjem Cuvstva
i Zelja, od konzumiranja do stava zahvaljiva-
nja; od osobne potrebe do zajednistva. I u Bi-

bliji je grijeh Cesto opisan kao prozdrljivost,
$to nije samo odnos prema hrani, nego se tice
odnosa prema Bogu i ljudima.

Stara disciplina i nova kultura

Crkvena praksa, vezana uz post, posvjescuje
da u svojim mnogovrsnim oblicima on dosi-
Ze vrhunac u sakramentu pomirenja i pokore.
Samo uranjanjem u otajstvo Krista, umrloga i
uskrsloga, po vjeri i sakramentima, svako po-
bozno djelo dobivaju znacenje i spasenjsku
vrijednost. U snazi sakramenta pomirenja
nalazi se: ponizno ispovijedanje grijeha; ob-
nova zivota prihvacanjem dara; zadovoljsti-
na. Slavljem toga sakramenta Duh stvara no-
vo sree, $to je jedini istinski pokreta¢ moralne
i duhovne obnove.

Nazalost, Cesto se sakramentu pomirenja
ne pridaje dostatna pozornost u njegovoj ko-
munitarnoj i drustvenoj vrijednosti. Post u
krséanskoj izvornosti takoder pokazuje tu di-
menziju, jer se ne ti¢e samo pojedinca, nego
zajednice. Zbog toga Crkva na poseban nacin
odreduje i predlaZe dane zajednickoga posta,
osobito dane koji su blisko povezani s otaj-
stvom Kristova vazma. Tako su od prvih sto-
ljeéa vjernici vezani uz post na Veliki petak i,
po mogucnosti, na Veliku subotu, sve do Vaz-
menoga bdjenja. Post u Svetome trodnevlju
jest znak zajednickoga sudjelovanja u muci
Gospodinovoj, a post na Pepelnicu je usmje-
ren na ispovijedanje grijeha, molitvu za opro-
Stenje i Zelju za obracenjem. I post petkom u
tjednu je prikladan i znakovit za pokornicku
praksu Crkve, bilo u odnosu na Veliki petak
ili kao priprema za nedjeljno euharistijsko
zajedni$tvo (pricest), kao tjedni vazam. Nai-
me, slavlje nedjelje potice na svjedocenje lju-
bavi, jer je to dan Gospodnji, ali i dan Crkve,
tj. dan solidarnosti i zajednistva.

Duboke promjene koje se dogadaju u dru-
§tvu mijenjaju dosadasnje opéeprihvaéene
obicaje. No, krs¢anska kultura ne smije za-
nemariti svoj identitet. Tako su se ponegdje
stvorile (umjetne) razlike u hrani koje, udo-
voljavajuéi formalnim propisima, dovode u
opasnost da se krs¢anski post udalji od tri-
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Isus naglasava nutarnju vrijednost posta, bez krinke dvoli-
¢nosti. (Freska u crkvi Sain-Aignan, Biray, Francuska, 12. st.)

jeznosti koja pripada pravomu pokorni¢kom
duhu. Naime, pronadeni su neki zamjenski
oblici hrane kojima se ne krsi formalnost od-
redbe, ali se za takvu hranu (na primjer: sku-
pu ribu) trosi puno novca i time odudara od
smisla pokore. Zbog toga Crkva nuzno mora
paziti na istinitost i smisao pojedinih obicaja
koji uz sebe stavljaju kr§é¢ansko ime.

Nase je vrijeme obiljezeno prehrambenim
konzumiranjem koje nerijetko vodi u bacanje
hrane, dok, s druge strane, svijet otkriva uisti-
nu krajnje oblike siromastva, ne samo $to se ti-
Ce hrane, nego i duhovne, moralne i kulturalne
bijede. Tako se problem posta veZe uz problem
socijalne pravednosti i odgovornosti na obitelj-
skoj, nacionalnoj i nadnacionalnoj razini. Ipak,
ne smijemo zaboraviti kolika je solidarnost da-
nas prisutna u svijetu zahvaljujuéi i promica-
nju istinske krscanske osjetljivosti za potre-
bite. Krik siromasnih nije tek poziv na neko
izdvojeno djelo ljubavi, nego na onaj nacin Ziv-
ljenja koji je u skladu s izricanjem ispovijedi
vjere i isticanjem vjernickoga identiteta. Pro-
rok Amos donosi rije¢i Gospodinove: » Ukloni-
te od mene dreku svojih pjesama, necu da slu-
$am zvuke vasih harfa. Pravda nek’ potece kao
voda i pravica k’o bujica silna.« (Am 5, 23-24)

Robovi suvisnoga

Posebnu pozornost treba usmjeriti na ono
$to ¢ovjeka lako uvuce u ropstvo suvisnoga i
$to moze biti dobrim ispitom savjesti za sva-
koga od nas i za zajednicu. Evo nekoliko su-
vremenih primjera: a) konzumiranje hrane
bez stvarne potrebe, $to vodi u rasipanje; b)
pretjerana uporaba alkoholnih pié¢a i duhan-
skih proizvoda; ¢) neprekidna potraga za ne-
potrebnim, suvi$nim, prihvac¢ajuéi nekriticki
modne valove, trendove i promidzbu; d) ve-
liki troskovi koji ponekad prate pucka slav-
Ija, a Cesto i ona koja su povezana s vjerskim
prigodama i pod kr§¢anskim imenima; e) tra-
Zenje oblika zabave koji ne sluZe razvoju ¢o-
vjeka, nego su svrha sebi i u sebi se gase, naj-
CeSte zatvarajuéi o¢i pred stvarno$éu i bjezeci
od nje; f) nezdrava zaokupljenost raznim po-
slovima, ne ostavljaju¢i nimalo prostora Sut-
nji, razmatranju i molitvi; g) pretjerana veza-
nost uz razne medije (televiziju, Internet i dr.)
i sredstva komuniciranja do ovisnosti koja
prije¢i osobno razmisljanje i razgovor u obi-
telji ili s prijateljima.

Krscéani su djeca svjetla i, iako krhki i
grjesni ljudi, klone se sudjelovanja u be-
splodnim djelima tame (usp. Ef 5, 8.11). Do-
dajmo da kr$éanski post nije razlog da utone-
mo u tugu, neraspoloZenje; da budemo teret
drugima, nego bas suprotno: kr§éanski post
je usmjeren prema radosti za druge. Tako i
postovi koji prate neka javna dogadanja, mo-
litvene prigode i akcije solidarnosti, nedvoj-
beno poticu osobe i obitelji, zajednice i insti-
tucije, da svoje snage stave na raspolaganje
promicanju drustvene briznosti za braéu i se-
stre kojima je pomo¢ potrebna. To je veliki
prostor kojemu smo u Hrvatskoj u zadnjim
desetlje¢ima bili svjedoci. Nauditi zivjeti od
dara i ne postati robovima suvi$noga, veliki
je poziv za cijeli narod.

Nekoliko uputa i pastoralnih smjernica

U vezi s konkretnim odredbama dobro je (u
skladu s kann. 1251 i 1253) naglasiti da se
posti tako da se tijekom dana blaguje jedan
obrok, $to ne zabranjuje da se uzme malo
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hrane ujutro i navecer, pazeéi na stanovit na-
¢in i na vrstu hrane, odnosno drzedi se obica-
jakraja. Uz post se veZe i nemrs, uzdrzavanje
od mesa. Ovdje napominjem da bi bilo do-
bro razmisliti o smislu koji usvaja uzdrzanost
od one hrane i pi¢a koji su postala neka vrsta
‘statusnoga simbola’ ili su pak veoma skupi.
Razumljivo je da nije dostatno reci: ovo je do-
pusteno jesti, jer nije meso, nego treba ¢uva-
ti i smisao odricanja.

Post i nemrs odnose se na Pepelnicu i na
Veliki petak, a preporucuju se i na Veliku su-
botu do Vazmenoga bdjenja. Nemrs (odri-
canje od mesa) treba postovati tijekom ko-
rizmenih petaka, osim ako na petke padnu
svetkovine (Sveti Josip ili NavijeStenje Gos-
podinovo), kao i na druge petke u godini. Po-
nekad je umjesto nemrsa moguée uciniti neko
pokornicko djelo ili djelo ljubavi. Razumljivo
je da se u nekim krajevima obicaji odnose i na
neke druge dane, $to je pohvalno obdrzavati.

Post su obvezni drzati punoljetni vjernici
sve do Sezdesete godine, a nemrs se odnosi na
sve koji su napunili cetrnaest godina. Od posti-
vanja obveze posta i nemrsa ispricava opravdan
razlog, kao $to je, na primjer, bolest. Dobro je
imati u vidu da se odstupanje od te obveze nala-
zi u odnosu prema vrsenju djela milosrda.

U pastoralu je korisno predloziti post i
nemrs, zajedno s molitvom i djelima ljuba-
vi u nekim snaznim crkvenim trenutcima i
prigodama, kao $to su: 1) uo¢nice znakovitih
slavlja i dogadaja u vjernickim zajednicama
(na primjer: sveta potvrda, redenja, zavjeto-
vanja, posveta crkve, slavlje zastitnika); 2) u
pripremanju i tijekom duhovnih vjezba i ob-
nova; za pucke misije i sli¢ne okolnosti; za si-
nodu; na pocetku ili zavrsetku pastoralne go-
dine; 3) za kvatrene dane ili pak uz prigode
puckih poboznosti; tijekom hodocaséa; 4) u
posebnim crkvenim i gradanskim ne/prilika-
ma: nepogode, ratovi, drustveni nemiri, zlo-
¢instva, narusavanje pravednosti...

Premda se danas, nazalost, rijetko spomi-
nje (iako se nerijetko vjernici pridrzavaju do-
ti¢énih crkvenih odredaba), nasa predaja i ka-
tolicka duhovnost sadrzi i euharistijski post.

Cemu sluzi? Razlog njegova postojanja nije u
trapljenju i mrtvljenju, da bi netko bio dosto-
jan sudjelovanja u euharistiji. Radi se o ¢eznji,
kako bismo razlikovali $to je, osim kruha, kao
oznake za zemaljsku hranu, istinski bitno.

Dobro je spomenuti odredbe glede pri-
CeScivanja i posta. Da bi se vjernici pricesti-
li, trebaju biti nataste sat vremena prije sve-
te pricesti, a pritom se misli na hranu i pice,
osim vode. Iznimka su bolesnici koji leze u
bolnici ili kod kucée; osobe starije dobi; bole-
sni svecenici; osobe koje se brinu za bolesni-
ke i koje, iz raznih razloga, ne mogu postovati
jednosatni post. Za njih vrijedi pravilo da ne
uzimaju hranu niti alkoholna piéa petnaestak
minuta prije pricesti.

Odgajanje za darovanost

Postiti znadi nauditi to se sve nalazi u nama.
Kada pokusamo ozbiljno postiti, ubrzo shva-
timo i osjetimo da se u nama budi neka ¢ud-
na zajedljivost, nestrpljivost, neraspoloZenje,
preuvelicana htijenja... Sve su to okolnosti
koje isti¢u najvaznija pitanja o tome koje su
to najdublje zelje u nama. Kada sam zadovo-
ljan i u sebi nosim mir? Od cega Zivim; ¢ime
se hranim? Post pomaze uranjati u dubinu, u
otajnost gdje Bog vidi i gdje ga je moguée na-
¢i. Staviti sebe na kus$nju pred pitanjem hra-
ne dopusta razlikovati nasu istinsku glad i nas
istinski odnos prema Bogu i bliznjima. Sve
nase postojanje i Zivljenje, ukljucujuéi tije-
lo, ispovijeda da trazimo Boga, da Zudimo za
njegovom prisutnoscéu te da nam treba njego-
va Rije¢. Postom ispovijedamo da ne Zelimo
nagrditi sebe nestalnom Zeljom za imanjem i
konzumiranjem, bez odnosa s Bogom.

Post, gledajuéi jo$ dalje, priziva odricanje,
apstinenciju od nano$enja nepravde. To je put
oslobodenosti i dijeljenja dobara s drugima.
Post je odmak od hrane, da bi se otkrilo vrijed-
nosti. Kruh je dar koji pripada svima. Zbog to-
ga se za njim poseZe s postovanjem i zahvalno-
$¢u. Zbog toga molimo (zahvalnom molitvom)
prije i nakon jela, pozorni da nase ‘imanje’ ne
povrijedi druge i da ne bude uzro¢nik tude bi-
jede. Svakomu danu treba onoliko koliko tre-



ba. Post je objava velikih ¢eznja koje nastanju-
juljudsko srce. On je dar i bas kao $to je slucaj
sa svakim darom, nije nikada onkraj stvarnih
moguénosti svakoga pojedinca, te stoga treba
biti prihvacan u skladu s vlastitim snagama.

Naglasavajudi rijeci svetoga Pavla da »kra-
ljevstvo BoZje nije jelo ili pice, nego praved-
nost, mir i radost u Duhu Svetome« (Rim 14,
17) te da se Isusove zapovijedi svode na ljubav
prema Bogu i bliznjemu u svjetlu njegova vaz-
ma (kako nas je on ljubio; usp. Iv 13, 34), post
ulazi u prostor slobode kr$¢ana da raspolazu
s onim sredstvima za koja vjeruju da koriste
njihovu rastu u ljubavi. Stoga je vazno odga-
jati sebe, ali osobito djecu i mlade, za vrijed-
nosti koje proviru iz kr§¢anstva, a nalaze svoj
izraZzaj u pokori, naroc¢ito postu. Tu odgojnu
odgovornost ne preuzimaju samo svecenici
i ostali pastoralni djelatnici, nego ponajprije
obitelj. Kr$¢anski odgoj polazi od istine o Bo-
gu, o nasemu klanjanju i zahvalnosti njegovoj
veli¢ini i dobroti, te od istine o daru. Iz toga
vjernickog korijena ni¢e snaga samokontro-
le, trijeznosti, kriticke slobode pred suvisnim
(nametnutim materijalistickom kulturom),
iskrenoga dara sebe drugima, dragovoljnosti,
zauzetosti u pomirenju i zajednistvu.

Roditelji su pozvani paziti na te odredni-
ce, da u svemu ne udovoljavaju svojoj djeci,
nego da ih usmjeravaju na usvajanje istin-
skih vrjednota i ideala, te ih prate na putu iz-
gradnje velikodusnosti i nesebi¢nosti. U to-
me su poslu vazni ucitelji i vjeroucitelji u
Skolama koji mogu otvarati vrata upoznava-
nju krséanske riznice vrijednosti posta i mi-
losrda, kao i uravnoteZenih asketskih djela, u
suglasju s ostalim oblicima kr$¢anskoga Ziv-
ljenja. Takav je odgoj usmjeren prema istini
da je blazenije davati negoli primati te da ne
zanemarimo pouzdanje u Bozju providnost.
Danas je to istinski izazov kr$¢anstva suvre-
menoj logici koja se nameée, pa veoma aktu-
alno zvuce Isusove rijeci: »Ta zivot je vredniji
od jela i tijelo od odijela... ne trazite $to ¢e-
te jesti, Sto piti. Ne uznemirujte sel!... trazite
kraljevstvo njegovo, a to ¢e vam se nadoda-
til« (Lk 12, 23.29.31) @
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Sedma nedjelja kroz godinu

Darovna molitva

Gospodine, ovim darovima
iskazujemo ti duznu pocast.
Daj da nase sluzenje bude tebi
na slavu a Crkvi na spasenje.
Po Kristu.

Zborna molitva

Svemogucdi Boze, daj da
budno osluskujemo poticaje
tvoga Duha: da ti ¢ujemo
glas te ga rijeCju i Zivotom
slijedimo. Po Gospodinu.

Ulazna pjesma

Ja se u tvoju dobrotu,
Gospodine, uzdam, nek mi
se srce raduje spasenju
tvome! Pjevat ¢u Gospodinu
koji mi ucini dobro.

Ps 13, 6

Prvo Citanje 1z 43, 18-19.21-22.24b-25
Radi sebe opacine tvoje brisem.

éitanje Knjige proroka Izaije

Ovo govori Gospodin:

»Ne spominjite se onog $to se zbilo,
nit mislite na ono $to je proslo.

Evo, ¢inim nesto novo;

ve¢ nastaje. Zar ne opazate?

Da, put ¢u napraviti u pustinji,

a staze u pustosi.

I narod koji sam sebi sazdao

moju ¢e kazivati hvalu!

Ali me ti, Jakove, nisi zazvao,

niti si se zamorio oko mene, Izraele,
nego si me grijesima svojim mucio,
bezakonjem svojim dosadivao mi.
A ja, ja radi sebe opacine tvoje brisem
i grijeha se tvojih ne spominjem.«
Rije¢ Gospodnja.

Prijedlozi za pjevanje

Ulazna: 76.1  Jase utvoju dobrotu uzdam
ili: 219 Gospode, BoZe
Otpj. ps.: 103 Iscijeli mi dusu
Prinosna: 229  0dBozje snage
Pricesna: 136.1  Gospodine, ja vjerujem
ili: 247 Uzmite, jedite
Zavr$na: 175  0Srce, Sina Bozjega

18

Otpjevni psalam Ps 41, 2-5.13-14
Pripjev: Iscijeli mi dusu jer tebi sagrijesih!

Blago onome koji misli na uboga i slaba:
u dan nevolje Gospodin ¢e ga spasiti!
Gospodin ¢e ga stititi i ziva sa¢uvati,
sre¢u mu dati na zemlji

i nece ga predati na volju duSmanima.

Gospodin ¢e ga okrijepiti na postelji boli,
bolest mu okrenuti u snagu.
Zavapih: nGospodine, smiluj mi se,
iscijeli mi dusu jer tebi sagrijesihl«
Ti ¢e$ me zdrava uzdrzati
i pred svoje me lice staviti dovijeka.
Blagoslovljen Gospodin, Bog Izraelov,
od vijeka do vijeka!

Drugo Citanje 2Kor 1, 18-22
Isus nije bio »Da!« i »Ne!«, nego u njemu
bijase »Dal«.

éitanje Druge poslanice

svetoga Pavla apostola Korin¢anima
Braco:

Bog je sviedok: na$a rije¢ vama nije »Dal«
i »Nel« jer Sin Bozji, Isus Krist, koga mi —
ja i Silvan i Timotej — vama navijestismo,
nije bio »Dal« i nNel«, nego u njemu bijase
»Dal«. Doista, sva obec¢anja BoZja u njemu
su »Dal«. I stoga po njemu i nas »Amenl«
Bogu na slavu! A Bog je onaj koji nas
zajedno s vama utvrduje za Krista;

on nas i pomaza, on nas i zapecati

iu srca nasa dade zalog — Duha.

Rije¢ Gospodnja.



Nacini$e otvor na krovu i spuste uzetoga
k Isusu da ga ozdravi.
(Mozaik u Sant'Apollinare Nuovo, Ravenna, 6. st

Pricesna pjesma Popricesna molitva
Gospodine, Svemogucdi Boze,
ja vierujem da si daj da uberemo plodove
ti Krist, Sin BoZji, spasenja kojima su ova L
onaj koji dolazi otajstva obecéanje i zalog. @
na svijet. Po Kristu. :

Iv 11, 27

Pjesma prije Evandelja k4,18
Gospodin me posla blagovjesnikom
biti siromasima, proglasiti suznjima
oslobodenje.

Molitva vjernika

Braco i sestre, okrijepljeni milos¢u Bozjega
oprostenja i ureseni ljepotom njegove ljubavi,
izrecimo mu svoje prosnje za Crkvu i za sav svijet:

Evandelje Mmk2,1-12
Vlastan je Sin Covjedji na zemlji otpustati grijehe.

Citanje svetog Evandelja po Marku 1. Za Crkvu, zajednicu tvojih vjernika:

Posto Isus nakon nekoliko dana opet ude upravi joj pogled prema danu Kristova

u Kafarnaum, proculo se da je u kuéi. dolaska da zauzetost oko zemaljskih potreba
I skupiSe se mnogi te viSe nije bilo mjesta ne zasjeni brigu za vjerno sluzenje tebi

ni pred vratima. On im navjesc¢ivase Rijec. i spasenju ljudi, molimo te.

I dodu noseci k njemu uzetoga. Nosila ga 2. Zaone kojima si povjerio vlast oprastanja

Cetvorica. Budu¢i da ga zbog mnostva
nisu mogli unijeti k njemu, otkriju krov nad
mjestom gdje bijase Isus. Nacinivsi otvor,
spuste postelju na kojoj je uzeti lezao.

grijeha: prodahni ih svojom ljubavlju
da uvijek otkrivaju tvoje milosrdno lice
onima kojima su poslani, molimo te.

Vidjevéi njihovu vieru, kaZe Isus uzetome: 3. Zasve koji su krsteni u Kristovo ime:

»Sinko! Otpustaju ti se grijesi.« trajno ih obnavljaj svojim Duhom da radosno
Siedjeli su ondje neki pismoznanci zive dar otkupljenja i svjedocanstvom Zivota
koji potese mudrovati u sebi: ocituju tvoju blizinu svim ljudima, molimo te.
»Sto to ovaj govori? Huli! Ta tko moze 4, Zabracui sestre koji su pogodeni duhovnim
grijehe otpustati doli Bog jedini?« i tjelesnim patnjama: neka im djelotvorna
Isus duhom odmah proniknu da tako ljubav tvojih vjernika vrati radost Zivota
mudruju u sebi, pa ¢e im: »Sto to mudrujete te spoznaju snagu tvoje ljubavi i milosrda,

u sebi? Ta §to je lakSe? Redi uzetomu: molimo te.

'Otpustaju ti se grijesi’ ili reéi: 'Ustani, uzmi
svoju postelju i hodi?’ Ali da znate: vlastan
je Sin Covijedji na zemlji otpustati grijehel«

I reCe uzetomu: »Tebi zapovijedam, ustani,
uzmi postelju i podi kudil« I on usta, uze

5. Zaovdje okupljenu zajednicu vjernika:
rasvijetli nase Zivote svojim svjetlom
kako bismo umijeli raskinuti okove grijeha
i radosno se izruditi tebi, molimo te.

odmah postelju i izide na oc¢igled svima. Dobri BozZe, pun si samilosti prema nama.

Svi su zaneseni slavili Boga govoredi: Primi nase prosnje, obnovi nas svojim Duhom
»Takvo S$to nikad jos ne vidjesmol« i daj nam Zivjeti u slobodi od svakoga grijeha.
Rije¢ Gospodnja. L Po Kristu Gospodinu.
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Prastanje — put spasenja

as$ Bog je Bog prastanja. Jesmo li za-
‘ \ ‘ boravili tu temeljnu istinu nase vje-
re? Cini se da nismo. Kao i o ljuba-
vi, tako se i o prastanju nije nikada vise go-
vorilo nego $to se govori danas. A ima li ga?
Moze li itko reé¢i da ga nema? Uistinu, toli-
ko je divnih primjera svakodnevnog prasta-
nja medu osobama koje se vole, a ipak su po-
vrijedili jedno drugo, izmedu roditelja i dje-
ce koji Cesto ne razumiju dobre namjere jed-
ni drugih i uéine pogrjesne korake za koje se
kaju. Znati re¢i »Oprosti«, jednako je vazno
kao i reci »Hvala«. Oprostiti je jednako vaz-
no kao i biti zahvalan. Prastanje i zahvalno-
sti nerazdvojno su povezani.

Ljepota prastanja

No, nije lako prastati. Stoga ne treba zamje-
riti onima koji ne mogu oprostiti. Dostatno je
prisjetiti se koliko li su uvrjeda primili, koliko
su poniZenja doZivjeli, kroz koliko su patnje
prosli... Danas mnogi olako govore o prasta-
nju, kao da bilo tko moZe oprostiti u ime ono-
ga kojemu je naneseno zlo, tko je zrtva. To je-
dino moze Zrtva sama. I nitko je na to ne mo-
Ze i ne smije prisiliti. Prastanje se ne doga-
da iz prisile. Prastanje ne moZe i ne smije bi-
ti dio nikakve politicke trgovine ili dogovora.
Ono se rada u srcu, no$eno nadom i vjerom
da jedino prastanje donosi zacjeljenje i omo-
gutava slobodan korak kroz zivot.

Danasnja nam ¢itanja pokazuju izvor i put
prastanja. Bog je onaj koji prasta. On je onaj
koji zaboravlja nase grijehe i ¢ini sve novo, ko-
jinam otvara vrata i onda kada mi mislimo da
su zatvorena. Cesto zaboravljamo to iskustvo
ili ga povrsno dozivljavamo. Mozda i zato Sto
prihvacanje vjere u Boga koji prasta i daruje
novi pocetak pretpostavlja svijest o vlastitoj
grjesnosti i vlastitim granicama. Cesto, naime,
mislimo kako imamo pravo na prastanje i ka-
ko nam ga drugi moraju dati, pa u toj »sigur-
nosti« pomisljamo da i dalje smijemo nasta-
viti istim putovima kojima smo i do sada isli.

kroz godinu

Vidjevsi njihovu vjeru, kaze uzetomu:
»Sinko! Otpustaju ti se grijesi«
(Koptski evandelistar, Egipat, 1684.)

Pomislimo li ikada i priznamo li bliznjima
oko sebe da i mi grijeSimo i da smo mi oni ko-
ji smo druge povrijedili? Pa i Boga. Prastanja
ne moze biti tamo gdje je sve pokriveno lo-
gikom modi, logikom vlasti i logikom samo-
dostatnog covjeka koji sve druge ljude i svijet
oko sebe promatra jedino i iskljucivo u funk-
ciji vlastite osobe. Prastanje svjedo¢i o tomu
kako je drugotnost ono $to omogucava zivot.
Prastanje trazi obracenje.

Izaija nam svjedoci kako Bog prasta i koja
je mo¢ prastanja. On nisti grijeh svojim pra-
Stanjem. Ono omogucava da ¢ak i u pustinji
Kklija Zivot. I u pustinji u kojoj je vladala mr-
7Znja i zlo, moguce je naéi novi put i nove sta-
ze. No, to treba prepoznati i iskusiti. Za to
treba imati nutarnja ticala. Tom se daru tre-
ba otvoriti.



Bog to ¢ini i zbog sebe. Kao da nam kaze
da je to jedini put zacjeljenja. Onaj tko mrzi
i tko nije sposoban prastati, na kraju ne uni-
Stava onoga kojega mrzi i kojemu ne prasta,
nego samoga sebe. Oprostiti nije moguce bez
djelovanja Duha koji nam je dan i koji nas vo-
di do vjere u Krista, do Onoga u komu Bog
izrice svoj »Da« ¢ovjeku, ¢ovjecanstvu i sna-
zi novoga zZivota.

Prastanje i ozdravljenje

Priznanje vlastitih grijeha i prastanje preduvjet
su spasenja. O tome govori danasnje evandelje.
Isus najprije navijesta otpustenje grijeha kao
ponudu spasenja. A to vodi do ozdravljenja. Mi
smo danas promijenili logiku naseg promislja-
nja. U mnogim je nasim krugovima ozdravlje-
nje uvjet da se prizna kako je Krist Gospodin
i kako je to znak da je on Spasitelj. Evandeo-
ska logika je sasvim druk¢ija. Oprastanje grije-
ha vodi do spasenja, pa i do ozdravljenja, a ne
obrnuto. Ozdravljenje je put do slavljenja Bo-
ga, ali nije preduvjet i jedini razlog.

Takav stav nailazi na mnoge otpore, ne
samo medu pismoznancima, nego i medu
ljudima naseg vremena. Dok pismoznanci u
Kristu ne vide BoZjeg Sina i ne mogu priznati
da on oprasta grijehe, ljude nasega vremena
to ne zanima. Oni bi danas Isusu rekli: »Za-
$to govoris$ o grijehu i o oprostenju. Zar je to
vazno! Ozdravi ovog ¢ovjeka. To je jedino Sto
moze$ udiniti i $to ima smisla.« No, Isus nas
upucuje u drukéiju logiku prastanja, spase-
nja i ozdravljenja. A to nije mogucée razumje-
ti bez odnosa s njime, bez odnosa u koji nas
uvodi njegov Duh. Ta logika upuéuje i na me-
dusobnu ljudsku povezanost i brigu, na soli-
darnost. Bez Cetvorice uzeti ne bi mogao do-
¢i do Isusa. Bez njihove zauzetosti, brige i na-
pora ne bi se ni priblizio Isusu. Svi mi moze-
mo jedni druge donositi i dovoditi Kristu, kao
$to ih moZemo od njega udaljiti. Pozvani smo
nositi nevolje jedni drugih, pronalaziti puto-
ve do Krista kako bi i drugi dozivjeli oproste-
nje i spasenje koje je nama darovano.

Zeljko Tanjié

uz Prvo Citanje:

B 2 -1
5 A / ke

Oni koji su htjeli k Isusu donijeti
uzetoga ne mogose zbog mnostva
pristupiti kuci u kojoj je bio Isus. Ta
je kuca znak onih koji su oko Isusa,
unutra; onih koji ne primjecuju
uzetoga i ne vide njegovu potrebu za
Isusom. Njihova nepomicnost govori o
njihovoj sliepoéi, a zauzetost onih koji
otkrivaju krov oslikava angaZiranost
vjere. Oni koji su »izvan, slika

su istinskih vjernika, a oni koji su
»unutra, slika su gluhih slusatelja.
Isus dolazi svima, a nalaze ga samo
oni koji mu pristupaju s vierom

i otvorenoséu njegovu spasenju.

Ne spominjite se onoga §to se zbilo 1z 43, 18-19.21-22.24b.25

Prorok, iz doba povratka Izraela iz babilonskog izgnanstva, poziva
svoje sluSatelje da se ne spominju onoga »$to se zbilo« i da ne misle
na »ono $to je proslo« (Iz 43, 18). Misli na dogadaje izlaska iz egipat-
skoga ropstva (usp. Iz 43, 16-17). Izraelci ne moraju vise misliti na

djelovati. To novo $to Bog ¢ini sada »nastaje«. Hebrejska rije¢ camah
znaci »klijati«, pa i to novo BoZzje djelo isklijava poput biljke, prisutno
je ve¢ u zametku i obecava da ¢e jos rasti. Nije rije¢ o nekom trenut-

Doista, u pustinji ¢e biti postavljen put, a u pustosi rijeke. »Rijeke«
je ispravan prijevod rije¢i naharot, koju ovdje hrvatski Lekcionar

i Biblija prevode kao »staze«. RijeC je o0 novome stvaranju, a sve to
kako bi Bog iskazao naklonost svome narodu.

Darko Tepert

nom dogadaju, nego o procesu. Stoga vec sada ljudi to mogu opaziti.

prosle Bozje spasenjske zahvate u povijesti, jer on je odlucio ponovno
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Prva korizmena nedjelja
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Zborna molitva
Svemoguci Boze,

Ulazna pjesma

Zazvat ¢e me

a ja ¢u ga uslisiti,

spasit ¢u ga

i proslaviti,

nasitit ¢u ga

danima mnogim.
Ps 91, 15-16

primjer. Po Kristu.

Prvo Citanje Post9, 8-15
Savez Bozji s Noom, izbavljenim od voda potopa.

Citanje Knjige Postanka

Ovo rec¢e Bog Noi i njegovim sinovima

s njim: »Evo, sklapam savez svoj s vama

i s vasim potomstvom poslije vas i sa svim
zivim stvorovima $to su s vama: s pticama,
sa stokom, sa svim zvijerima, sa svime Sto
je s vama izislo iz korablje — sa svim Zivim
stvorovima na zemlji. Uspostavljam savez
svoj s vama te nikad vise vode potopne
nece unistiti ziva bic¢a niti ¢e ikad vise
potop zemlju opustositi.«

I reCe Bog: »A ovo znamen je saveza koji
stavljam izmedu sebe i vas i svih Zivih bi¢a
Sto su s vama za narastaje dovijeka:

Dugu svoju u oblak stavljam, da znamenom
bude saveza izmedu mene i zemlje. Kad
oblake nad zemlju navuc¢em i diga se u
oblaku pokaze, spomenut ¢u se saveza

Prijedlozi za pjevanje

Ulazna: Zazvat ¢e me (vidi str. 38.)
iliz 447 Spasi, Kriste, svoje djelo
Otpj. ps.: Sve su staze tvoje, Gospodine
(glazb. prilog £V 2/2009)

Prinosna: 237  Mirsvoj, 0 Boze
Pricesna: 431 Budi, Gospode

ili: 449  Ne Zivi Covjek

ili: 199ili200 0 Kruse Zivi, milosni
Zavr$na: 464 Milosti je cas

udijeli da godisnjom proslavom
korizme napredujemo

u spoznaji Isusa Krista

iu Zivotu slijedimo njegov

Darovna molitva

Gospodine, prinosimo ti kruh
ivino za zrtvu $to je slavimo na

ukljuci i nas u predanje svoga
Sina Isusa Krista.
Po Kristu.

svoga, saveza izmedu mene i vas

i stvorenja svakoga Zivog:

potopa vise neée biti da unisti svako bic¢e.«
Rije¢ Gospodnja.

Otpjevni psalam  Ps 25, 4bc-5ab.6 -7bc.8-9
Pripjev: Sve su staze tvoje, Gospodine,
ljubav i istina za one koji ¢uvaju
Savez tvoj.
Pokazi mi, Gospodine, putove svoje,
nauci me svojim stazamal
Istinom me svojom vodi i pouci me
jer ti si Bog, moj Spasitelj.
Spomeni se, Gospodine, svoje njeznosti
i ljubavi svoje dovijeka.
Spomeni me se po svojoj ljubavi —
radi dobrote svoje, Gospodine!
Gospodin je sama dobrota i pravednost:
gresnike on na put privodi.
On ponizne u pravdi vodi
i u¢i malene putu svome.

Drugo Citanje 1Pt 3, 18-22
Vas sada spasava protulik korablje — krstenje.

éitanje Prve poslanice

svetoga Petra apostola

Ljubljeni:

Krist jednom za grijehe umrije,

pravedan za nepravedne,

da vas privede k Bogu -

ubijen doduse u tijelu, ali oZivljen u duhu.
U njemu otide i propovijedati duhovima

u tamnici koji bijahu neko¢ nepokorni, kad

pocetku korizme. S tim darovima



Bijase u pustinji gdje ga je iskusavao davao
(Psaltiriz 1222., Kraljevska biblioteka, Kopenhagen)

Pricesna pjesma
Svojim c¢e te krilima
zasStititi i pod njegova
ces se krila skloniti.
(Ps 91, 4)
Ne zivi covjek samo
o kruhu nego o svakoj
rijeCi sto izlazi iz
Bozjih usta. (Mt 4, 4)

Popricesna molitva
Gospodine, nasitio si nas
kruhom s neba. Njime se vjera
hrani, nada krijepi, ljubav jaci.
Naudi nas, molimo te,
gladovati za Isusom Kristom,
kruhom zivim i pravim, i Zivjeti
od svake rijeci sto izlazi iz
tvojih usta. Po Kristu.

ih ono Bozja strpljivost iS¢ekivase,

u vrijeme Noino,

dok se gradila korablja u kojoj nekolicina,
to jest osam dusa, bi spasena vodom.
Njezin protulik, krStenje

- ne odlaganje tjelesne necistoce,
nego molitva za dobru savjest
upravljena Bogu -

i vas sada spasava po uskrsnuéu Isusa
Krista koji, uzasavsi na nebo,

jest zdesna Bogu, pos$to mu bijahu
pokoreni andeli, vlastii sile.

Rije¢ Gospodnja.

Pjesma prije Evandelja Mt4, 4b

Ne zivi ¢ovjek samo o kruhu,
nego o svakoj rijeci $to izlazi iz Bozjih usta.

Evandelje Mk 1,12-15
Iskusavao ga Sotona, a andeli mu sluzahu.

éitanje svetog Evandelja po Marku
U ono vrijeme:

Duh nagna Isusa u pustinju.

I bijase u pustinji cetrdeset dana,
gdje ga je iskusavao Sotona;

bijase sa zvijerima,

a andeli mu sluzahu.

A posto Ivan bijase predan,

otide Isus u Galileju. Propovijedao je
evandelje Bozje: »Ispunilo se vrijeme,
pribliZilo se kraljevstvo BoZje!
Obratite se i vjerujte evandeljul«
Rije¢ Gospodnja.

Molitva vjernika

Braco i sestre, s pouzdanjem se utecimo
svemogucéem Bogu, moleci da nas put obracenja
kojim smo krenuli obnovi u zajednistvu njim

i u ljubavi prema bra¢i ljudima. Recimo zajedno:

Okrijepi nas svojom milos¢u, Gospodine.

1. Rasvijetli, Gospodine, put svoje Crkve
da u kusnjama svijeta uvijek iznova prianja
uz tebe te ostane vjerna poslanju
koje si joj povjerio, molimo te.

2. Vodi, Gospodine, svojim Duhom papu
nasega Benedikta, biskupa nasega l. i sve
pastire Crkve da primjerom Zivota i mudros¢u
vodstva svjedoce puninu vremena kako bi svi
osjetili radost poziva na obracenje, molimo te.

3. Obnovi, Gospodine, u svim krstenicima dar
vjere i pomozi im da se trajno prisli¢uju Kristu,
poslusnom tvojoj volji, molimo te.

4. Nas ovdje sabrane prodahni, Gospodine,
duhom istinske obnove i Zarom vjere da
nasa korizmena odricanja budu put k tebi,

a na korist bradi i sestrama koji su u potrebi,
molimo te.

5. Primi, Gospodine, nase pokojne i uvedi ih u
vjecni mir svoga kraljevstva, molimo te.

Svemoguci vjecni BozZe, dajes nam korizmeno
vrijeme kao put obraéenja i milosti.

Smjerno te molimo, prati nas svojim Duhom
da umijemo radosno nasljedovati posluh

i vjernost tvoga Sina, Isusa Krista.

Koji zivi i kraljuje u vijeke vjekova.
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OTAJISTVO I ZBILJA

arkov  za-
pis o Isuso-
vim kusnja-

ma veoma je kratak,
tek jedna recenica:
»Duh nagna Isu-
| sau pustinju; i bija-
$e u pustinji ¢etrde-
set dana, gdje ga je
iskusavao Sotona.«
| Isusovo ‘hodocasce’
na zemlji, kao uvod
| u javni zivot, za-
{ pocinje kuSnjama.
| KusSnja se — bilo za
Isusa, bilo za nas sa-
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me — uvijek dogada
u nekoj pustinji. Bilo koje duhovno putovanje i
sazrijevanje prolazi kroz pustinju. Rijec je o is-
pitu neimastine i oskudice koji vodi do oslobo-
denja. Put do takve oslobodenosti prolazi kroz
suhoéu, oporost i bezbroj pitanja.

Iz voda Jordana u suho¢u; iz mnostva u
samocu. Bio je u galilejskim valovima i po-
ljima; medu nazaretskim ratarima i jordan-
skim pokornicima; sada je u pustinji — sam,
mjereti svoje tjeskobe. I danas osjecamo da
je samoca (videna ponajprije kao prijetnja)
za bogate duse nagrada. Prosje¢nost ne mo-
Ze izdrzati samocu; pustinja nije za opustje-
la srca, niti za onoga tko ne moze bez utapa-
nja u buku i tude Zivote. Krist dolazi od ljudi
i k njima se vraca jer ih ljubi, ali je cesto od-
maknut i sdm. Da bi se moglo istinski volje-
ti ljude, potrebno se ponekad od njih udaljiti.

Blago covjeku koji trpi kusnju

Evandelje nam govori da je Isus u pustinji
boravio sa zvijerima i da su mu sluzili ande-
li. Ta nas slika vraca u uvjete i zbilju u kojoj
je prikazan Zivot prvih ljudi u raju. Citav je
Isusov zivot protkan tim poslanjem: vratiti
covjeka u prvotnu srecu i radost koju mu je
Bog namijenio. A kusnje nisu nista drugo do-

Prva korizmena nedjelja

Kusnja: od re-produkcije do re-kreacije

li pokusaj da se do srece dode nekim drugim
putem, mozda privlaénijim, naizgled jedno-
stavnijim i lak$im te, $to je posebno vazno,
ne racunajuéi s Bogom. No, kusnje su u Mar-
kovu Evandelju uokvirene radosnim dogada-
jem dolaska BoZjega kraljevstva ili ostvarenja
srece koja nije zamisliva bez Boga.

Pustinja je neobi¢no mjesto na koje Isus
odlazi moliti svoga Oca, a susre¢e Sotonu;
potice ga Duh, a pronalazi kusnju; izlaze se
postu, a najjace su slike gozbe. Bog objavljuje
svoju prisutnost u pustinji, ali se jednako ta-
ko svijet predstavlja svojim ponudama. Boz-
jineprijatelj iskusava velike; priblizava se da-
lekima od sebe, dok je za mnoge dovoljan Sa-
pat, bez posebnoga napora. Tako je i kusnja
znak velic¢ine i vrijednosti.

Mozda se najveca kusnja nalazi u neposto-
janju kusnja. Svi ljudi koji su iskusavani mo-
gu biti sigurni da je ta kusnja smjeStena u $i-
ri plan i da Bog racuna sa svim ljudima ko-
ji su na kusnji. Naime, rije¢ Sotona znaci ne-
prijatelj, protivnik, tuZitelj i oznacuje osobu
koja ne Zeli da covjek ide putem za koji osje-
¢a da je njegov poziv, oslanjajuéi se na Boga.
Osim toga, kusnja je i lijek protiv umisljeno-
sti, da sebe ne bismo smatrali dostatnima i po
sebi ‘ostvarivima’. Dostojevski je upravo na
temelju evandelja o ku$njama ocrtao sazetak
povijesti svijeta. To je i nasa povijest, povijest
svakoga ¢ovjeka u trenutku kada pokusava (a
svaki pokusaj sadrzi i kusnju) Zivjeti svoj zivot
daleko od susreta s izazovom kriza.

1z kusnje proviru:

sloboda i Bozja prisutnost

Najbolja priprema za proslavu Vazma jest
put obracenja koje zapocinje prepoznava-
njem vlastitih kusnja. Prvi korak je shvacanje
da precesto vjerujemo kako su nasi ¢ini sa-
svim slobodni, neuvjetovani okolinom, kako
je sve §to ¢inimo ispravno i besprijekorno, a u
dnu lezi zapravo i mentalitet okruzenja u ko-
je smo se utopili i ne primje¢ujuéi da smo iz-



gubili slobodu i da se ponasamo ne kao poje-
dinci, veé onako kako to ¢ine drugi. Ciniti bez
promisljanja, onako kako to ¢ine svi, mozda
je najcesca kusnja. A ona ima bezbroj lica s
jednim zajednickim nazivnikom — ku$nja da
se priklonimo kracemu putu; kusnja da izbje-
gavamo posao koji je nama povjeren, misle¢i
da ¢ée to ionako ucéiniti netko drugi; kusnja da
zaboravim kako se velike stvari dogadaju sa-
mo velikim zalaganjem...

Dubh je Isusa odveo u pustinju; ne samo od-
veo, ve¢ nagnao, gurnuo na mjesto na kojemu
se treba boriti. Time Bog i nama govori da nas
zivot kao vjernike nece obasipati dozivljajima
po nasoj mjeri uspjeha, ve¢ ce uvijek biti za-
htjevan, ali da ¢emo uz njegovu pomoc¢ ustraja-
ti i pobijediti zlo. Zivot u tome Duhu nije sigur-
no gnijezdo prepuno topline, ve¢ hod, hodoca-
$Ce iz dana u dan. Za Isusa je to najava onoga
$to ¢e mu se dogadati za vrijeme njegova bo-
ravka s ljudima. Bit ¢e bezbroj pokusaja da ga
se odvuce od zapoceta puta. I u naSemu hodu
postoji uvijek netko tko ¢e predlagati drukéiji
smjer. Ako ostanemo vjerni kr§éanskomu po-
zivu na radost, ako svoja djela mjerimo s onim
$to nam Bog govori da je dobro, mozemo osje-
titi snagu evandelja i plodove obracenja.

Evandeoski govor o ku$njama bio je povod
snovima monaha, pjesnika, mistika, umjetni-

Navjestaj Bozjega kraljevstva Isus
zapocinje pozivom: »Obratite se
i vierujte evandelju!« Poziva na

Savez s Bogom
Ovaj dio pripovijesti o Noi nastaje u vrijeme nakon babilonskog
suzanjstva kad je zidovski narod zivio izmijesan s drugima. U takvu
okruzenju ovaj odlomak ima vaznu ulogu. Rije¢ je o Savezu koiji je, po
Noi i njegovim sinovima, sklopljen s ¢itavim ljudskim rodom i sa svim
stvorenjem (usp. 9, 8-10). Osim $to je odraz Bozje brige za ¢itav ljudski

ka. On je posluzio i kao opravdanje za bijeg iz
svijeta i za obescjenjivanje zemaljskih stvar-
nosti. Tako su u prvoj Crkvi ljudi posveceni
Bogu (djevice, asketi) zivjeli u svijetu, ali se
ubrzo nasao znatan broj onih koji su zanema-
rili Isusovu molbu Ocu: »Ne molim da ih uz-
mes$ sa svijeta, nego da ih ocuvas od Zloga.«
(Iv 17, 15) Danas je covjeku svakako potreban
odmak, ne kao bijeg od poteskota, nego kao
prostor za obracenje srca. Samoca nosi u se-
bi odlike svetoga, spajajuéi najvecu prijetnju i
najveéu radost. Bog se objavljuje svojom od-
sutno$céu koja je toliko nepodnosljiva da po-
staje ocitovanjem prisutnosti.

Krséanski odlazak u pustinju plod je Du-
ha; povratak na izvor, da bismo pronasli lice
bez krinke i druge ljude u novome zajednis-
tvu. Navijestanje i Zivljenje evandelja ne zapo-
¢inje jednostavnim re-produciranjem (doslov-
no: ‘ponovnim proizvodenjem’) objavljene Ri-
jediitrazenjem slave, uspjeha i moci, nego re-
kreacijom (doslovno: ponovnim stvaranjem),
duhovnim putom koji nas suocava s ljubav-
lju koja rada iz pustosi i Zivotnom snagom ko-
jaje dar. Sotona je htio da Isus prihvati repro-
duciranje zemaljski dopadljivoga, a Isus je —
prihvaéajuéi volju svoga Oca — iSao putem ob-
navljanja i novoga Zivota — prema krizu.

Ivan Sasko

Post 9, 8-15

rod, a ne samo za Izabrani narod, ovaj je Savez ujedno i znak Bozjeg
milosrda. To spoznaje i pisac Deuteroizaije koji predstavlja Boga kao
»suprugas, a narod kao »Zenu njegove mladosti«. Progonstvo naroda,
prema tom proroku, bilo je posljedica Bozje srdzbe, no Bog se u
»ljubavi vie¢noj« smilovao svome narodu (usp. Iz 54, 4-8) te mu govori:
»Bit ¢e mi k'o za Noinih dana, kad se zakleh da vode Noine necée vise
preplaviti zemlju; tako se zaklinjem da se viSe nec¢u na tebe srditi nit’
¢u ti prijetiti« (Iz 54, 9). Bog tako ostaje vijeran svome Savezu, koji je
»Savez mira« (usp. Iz 54, 10).

obracenje ne zbog ¢udesa koja ¢ini,
nego zbog evandelja koje se Cini
utopijom i »ludo$¢u«. I danas je snaga
krséanstva u prihvacanju evandelja
koje se ¢ini nemocnim i nemoguéim u
svijetu nepravde i zemaljskih moci. No,
tko istinski vieruje, unatoc svakomu
protivljenju svijeta, taj Zivotom
evandelja moZe obnavljati svijet i

Darko Tepert

graditi BoZje kraljevstvo.
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Ulazna pjesma
Moje mi srce govori:
»Trazi lice njegovol«
Da, lice tvoje, Gospodine,
ja trazim. ne skrivaj lica
svoga od mene.

Ps 27, 8-9

Prvo Citanje Post 22, 1-2.9a.10-13.15-18
Zrtva praoca nasega Abrahama.

Citanje Knjige Postanka

U one dane: Bog stavi Abrahama na kusnju.

Zovnu ga: »Abrahamel« On odgovori:

»Evo mel« Bog nastavi: »"Uzmi svoga sina,
jedinca svoga Izaka koga ljubis$, i podi

u krajinu Moriju pa ga ondje prinesi kao
zrtvu paljenicu na brdu koje ¢u ti pokazati.«
I stignu na mjesto o kojemu je Bog govorio.
Ondje Abraham podigne zZrtvenik i naslaze
drva. Pruzi sad Abraham ruku i uzme noz
da zakolje svog sina. Uto ga zovne s neba
andeo Gospodnji i povice: nAbrahame!
Abrahamel« »Evo mel« odgovori on. »Ne
spustaj ruku na djecaka« — reCe — »niti

mu Sto Cini! Sad, evo, znam da se Boga
bojis jer nisi uskratio ni svog sina, jedinca
svoga«. PodiZze Abraham oci i pogleda, i
gle — za njim ovan, rogovima se zapleo u
grmu. Tada Abraham ode, uzme ovna i
prinese ga za Zrtvu paljenicu mjesto svog
sina. Andeo Gospodnji zovne Abrahama

s neba drugi put i re¢e: »Kunem se samim

Ulazna: Moje mi srce govori (vidi str. 39.)
ili: 455  Olsuse, ja spoznajem

Otpj. ps.: X Hodit ¢u pred Gospodinom

ili: HVodit ¢u pred Gospodinom

(2V 2/2009)

Prinosna: 437  Bog nisvog Sina ne postedje
Priesna: 201 Osvjetlo dusa, Isuse

ili: 246  Ovdjejesada
Zavr$na: 463  Sretnihlivas

Zborna molitva

Boze, ti nam zapovijedas

da slusamo tvoga ljubljenog
Sina. Krijepi nas svojom rijeci
i Cisti nam pogled duha, da se
radujemo s gledanja tvoje
slave. Po Gospodinu.

Darovna molitva
Molimo te, Gospodine,
da ova zrtva izbriSe nase
krivice, te nam dusu

i tijelo posveti za slavlje
vazmenih blagdana.

Po Kristu.

sobom, izjavljuje Gospodin: Kad si to
ucinio i nisi mi uskratio svog jedinca sina,
svoj ¢u blagoslov na te izliti i uciniti tvoje
potomstvo brojnim poput zvijezda na
nebu i pijeska na obali morskoj! A tvoji ¢e
potomci osvajati vrata svojih neprijatelja.
Bududi da si poslusao glas moj, svi ¢e

se narodi zemlje blagoslivljati tvojim
potomstvom.«

Rije¢ Gospodnja.

Otpjevni psalam Ps 116, 10.15-19

Pripjev: Hodit ¢u pred Gospodinom
u zemlji zivih.
Ja vjerujem i kada kaZem:
»Nesretan sam veoma.«
Dragocjena je u o¢ima Gospodnjim
smrt poboZnika njegovih.
Gospodine, tvoj sam sluga,
tvoj sluga, sin sluzbenice tvoje:
ti si razrijesio okove moje.
Tebi ¢u prinijeti zrtve zahvalne,
zazvat ¢u ime Gospodnje.
Izvrsit ¢u Gospodinu zavijete svoje
pred svim pukom njegovim,
u predvorjima doma Gospodnjega,
posred tebe, Jeruzaleme!

Drugo Citanje Rim 8, 31b-34
Bog ni svog Sina nije postedio.

éitanje Poslanice

svetoga Pavla apostola Rimljanima

Brac¢o! Ako je Bog za nas, tko ¢e protiv nas?
Ta on ni svojega Sina nije postedio, nego
ga je za sve nas predao! Kako nam onda s
njime nece sve darovati?



Isus, preobrazen slavom Ocevom.

Pricesna pjesma  PopriCesna molitva

Ovo je Sin moj, Gospodine, primili smo
Ljubljeni! otajstva proslave tvoga Sina.
U njemu mi Primi nasu hvalu §to nam
sva milina. vec¢ na zemlji dajes dijela
Mt 17,5 s nebesnicima.
Po Kristu.

Tko ¢e optuziti izabranike Bozje?

Bog opravdava! Tko ¢e osuditi?

Krist Isus umrije, Stovise i uskrsnu, on je g
i zdesna Bogu — on se ba$ zauzima za nas! — = —

Rije¢ Gospodnja. Molitva vjernika

Braco i sestre, Krist Gospodin okupio nas je na ovoj
liturgijskoj gori da nas povede u novi - preobrazeni
Zivot. Potaknuti njegovom rijeci, obratimo se
nebeskom Ocu moledi zajedno:

Obasjaj nas, Gospodine, svojim svjetlom!

Ovo je Sin moj ljubljen. 1. Za Crkvu, zajednicu vjernika: da trajno prianja uz

Pjesma prije Evandelja usp. Mk 9, 7
Iz sjajnog oblaka zacu se Ocev glas:
Ovo je Sin moj ljubljeni! Slusajte gal!

Evandelje Mk 9, 2-10

tvoga Sina, pobjednika nad smrcu, te preobrazena

8 njegovim svjetlom svim narodima svjedoci novost

U ono vrijeme: . Zivota u Kristu, molimo te.

Uze Isus sa sobom Petra, Jakova i Ivana . . . L . .

. : . 2. Za pastire kojima si povjerio brigu za tvoj narod

i povede ih na goru visoku, u osamu, same, N tu kr iiat: darui im mudrost koia od teb

i preobrazi se pred njima. I haljine mu dalpu”u 0z SY'!e ' d aryjl X u osb ovja 0_ ebe

postadose sjajne, bijele veoma — nijedan ) O,aZ' ! pomozll im ? sg trajno prE{o _r_azvz?vaju .
istinskom molitvom i svjetlom tvoje rijeci kako bi

ih bjelilac na zemlji ne bi mogao tako o " -
izbijeliti. I ukaza im se Ilija s Mojsijem sav narod vodili k tvome spasenju, molimo te.

éitanje svetog Evandelja po Marku

te razgovarahu s Isusom. A Petar prihvati 3. Zasve krd¢ane: daj da u Kristu uvijek prepoznaju
i re¢e Isusu: »U¢itelju, dobro nam je ovdje Ucitelja Zivota te, vjerni njegovu putu, liepotom
biti! Na¢inimo tri sjenice: tebi jednu, evandelja preobrazavaju svijet u kojemu Zive,
Mojsiju jednu i Iliji jednu.« Doista nije znao molimo te.

Sto da kaZe jer bijahu prestraseni. 4. Zaovu zupnu zajednicu: uvrsti nas u vjeri da nas
I pojavi se oblak i zasjeni ih, a iz oblaka se nikakva iskusenja ne udalje od tebe i pomozi da

zacu glas: »Ovo je Sin moj ljubljeni!
Slusajte gal« I odjednom, obazrevsi se
uokolo, nikoga uza se ne vidjese doli
Isusa sama. Dok su silazili s gore, nalozi
im da nikomu ne pripovijedaju $to su

krizeve Zivota prihvacamo kao rast u ljubavi prema
tebi i svojim bliznjima, molimo te.

5. Zanase preminule sestre i bracu: podari im radost
vjecnosti koju si nam u Kristu pripravio, molimo te.

vidjeli dok Sin Covjedji od mrtvih ne ustane. Svemoguci vjecni Boze, po ovoj nam svetoj sluzbi
Oni odrZa$e tu rijeé, ali se medu sobom dajes osjetiti predokus vje¢noga zZivota. Korizmenim
pitahu $to znaci to njegovo obraéenjem preobrazavaj nase Zivote te tako

»od mrtvih ustatic. navjes¢ujemo i gradimo tvoje Kraljevstvo. Po Kristu
Rije¢ Gospodnja. kGospodinu nasemu.
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Na gori PreobraZzenja

rizmene nedjelje Crkva nam Zeli po-

modi da i sami postanemo suputnici
Isusa Krista u otajstvu njegove muke, smr-
ti i uskrsnuca. Slusamo o njegovu putu na-
kon $to je dovrsio propovijedanje u Galile-
ji te krenuo prema Jeruzalemu, gdje ga ¢eka
kraj ovozemnog djelovanja. Danasnja cita-
nja vode nas prema predjelima brda i plani-
na. U Bibliji su to privilegirana mjesta susre-
ta Boga i ¢ovjeka. Mjesta Bozje objave i pro-
glasa njegove volje. Knjiga Postanka govori o
brdu Moriji na kojemu Abraham prinosi zr-
tvu. Evandelja spominje visoku goru na ko-
joj je Isus dozivio Preobrazenje pred svojim
najblizim ucenicima. Predaja ju je identifici-
rala s brdom Taborom. Cak nas i sveti Pavao
u poslanici Rimljanima, koja nam se navije-
$ta u drugome citanju, vodi na Kalvariju na
kojoj se Isus za nas zrtvovao.

I iturgijskim ¢itanjima izabranim za ko-

Abrahamov hod

Osobito je dojmljiv Abrahamov uspon na br-
do. Premda nam je dogadaj dobro poznat,
uvijek nas iznova neugodno iznenadi. Boli
nas svaki njegov korak prema Moriji, a upor-
na $utnja vice jace od bilo koje rijeci. Nada ti-
nja sve dok nije podignut Zrtvenik i na njega
poloZen sin mu Izak. O djecakovim osjecaji-
ma ne usudimo se ni razmisljati. S pravom
se pitamo moZe li se pozitivnim smatrati Bog
koji trazi takvu zrtvu i spremnost oca da pri-
nese vlastitoga sina, a Abrahama proglasava-
ti uzorom vjere. No, hod prema brdu bio je
put osobnog Abrahamova obracéenja. Na toj
je stazi od poganina koji je slijepom vjerom
krenuo za Bogom postao onaj ¢ijim ée se po-
tomstvom blagoslivljati svi narodi zemlje. Tek
na ovom putu upoznao je pravoga Boga koji je
drukdiji od »bogova« koje je ostavio iza sebe.
Naime, ovaj se dogadaj zbiva u vremenu ka-
da je izabrani narod trebalo odijeliti od poga-
na medu kojima je postojao obicaj prinosenje
ljudskih Zrtava.

OINISIRVIOR WASIIMIN| Druga korizmena nedjelja

Povijest nam biljezi da su pojedinci zna-
li Zrtvovati i vlastitu djecu nadajuéi se da ¢e
takvom »savr$enom Zrtvom« udobrovolji-
ti bogove i ublaziti njihov gnjev. Izabrani na-
rod morao je shvatiti da njegov Bog to ne tra-
7i. Kroz Abrahamovu se kusnju progovara o
narodu koji je bio u kus$nji povesti se za pri-
mjerom svojih susjeda. Trebalo je pouciti ga
da Bog zeli vjernost, a ne zrtve. Stoga je pre-
ko andela zaustavio veé¢ dignutu ruku. Abra-
hamu je Bog obec¢ao zemlju i potomstvo. Izak
je dijete obecanja. Trazedi da ga zrtvuje Bog
od Abrahama ocekuje da se odrekne ne samo
sina, nego i svoga poziva, sebe samoga pa ¢ak
i Bozjeg obecanja. Poucava ga da se ni jedan
Bozji dar ne treba stavljati ispred Boga. Pri-
hvacajuéi takav zahtjev, Abraham je pokazao
da nije fanatik koji slijepo slusa, nego vjernik
koji ima povjerenje da Bog ne moze pogaziti
svoje obecanje. Upravo zato on je uzor vjere i
blagoslov za sve narode otvarajuci BoZje obe-
¢anje prema univerzalnoj dimenziji.

Detalj ikone, Samostan sv. Katarine, Sinaj, 12. st.



Usporedujuéi dogadaj Abrahamove 7rtve
sa zrtvom opisanom u Pavlovoj poslanici Ri-
mljanima, lako éemo uociti kako Bog od lju-
di ne traZi nista Sto nije i sam spreman uci-
niti. Trazi sina i nudi Sina. No, on zaustavlja
Abrahamov prinos jer mu je dovoljna vjera,
medutim prinos njegova Sina nije zaustav-
ljen. Bog je imao smilovanja za ¢ovjeka, ali
covjek nije za Boga.

Zrtva za preobrazaj svijeta

Radi 7rtve Sina Bozjega dogodilo se Preobra-
zenje. U evandelju prosle nedjelje Isusa smo
susreli u pustinji. Nakon $to je na rijeci Jor-
danu »saznao« da je »Sin ljubljeni«, povukao
se u pustinju kako bi te rije¢i mogao razumje-
ti i prihvatiti. Tek nakon toga mogao se vrati-
ti u javnost i propovijedati: »PribliZilo se Kra-
ljevstvo BoZzje!« Na brdu Preobrazenja uce-
nici su takoder ¢uli rijec¢i koje Isusa potvrdu-
ju Sinom BoZjim kako bi i sami mogli propo-
vijedati. Misterij Preobrazenja dao im je sna-
gu izdrZati otajstvo muke i smrti Sina BoZje-
ga. Kao §to je u tamnoj no¢i dovoljno tek ne-
koliko bljesaka da osvijetle put, tako je i svje-

»Dok su szlazzlz s gore, naloZi im

Zrtva Abrahamova

tlost Preobrazenja bila bljesak koji je ucenici-
ma svijetlio na putu Isusove patnje. Bila je to
anticipacija slave uskrsnuca i predokus konac-
ne pobjede. Sve do sada na Isusove najave ka-
ko ¢ée trpjeti i umrijeti ucenici su negativno re-
agirali. Tek nakon dogadaja na gori mogli su
prihvatiti Kristov put.

Upravo ova trojica ostat ¢e uz njega i u
najtezim trenutcima. Istina, jo$ uvijek im ni-
je bilo jasno $to znaéi »od mrtvih ustati«, ali
su nakon Uskrsa razumjeli. I kao Sto je Isus
nakon povratka iz pustinje zapo¢eo propo-
vijedati o blizini Kraljevstva, i u€enici su na-
kon povratka s groba zapoceli isto propovije-
danje. Premda su u prvome trenutku Zeljeli
Isusu, Mojsiju i Iliji naciniti sjenice i ostaviti
ih na gori, Isus ih je poucio kako je dosao bi-
ti dio ljudskoga Zivota, pa ¢ak i patnje i smr-
ti kako bi ih mogao preobraziti. Stoga je za-
daca njegovih ucenika, preobrazenih svjeto-
lom uskrsnuca, djelovati u svijetu poput nje-
ga, pa i po cijenu patnje, kako bi cijelo covje-
¢anstvo jednom moglo kazati: »Dobro nam
je ovdje biti«.

Slavko Sliskovi¢

uz Prvo Citanje:

Post 22, 1-2.9a.10-13.15-18

Bozji Savez s Abrahamom (Post 22, 18) pocCeo se ostvarivati u Izaku.
Abraham je trebao Zrtvovati svoga vlastitog sina. Tu je kusnju
Abraham izdrzao. Bog mu stoga obec¢ava bezbrojno potomstvo,

da nikomu ne pripovijedaju $to su
vidjeli dok Sin Covjedji od mrtvih
ne ustane.« Tom zabranom ne

Zeli od drugih skriti otajstvo svoje
proslave, nego zeli re¢i da se ono bez
otajstva kriZa i smrti ne moZe ni
razumjeti niti drugima navijestiti. I
sami ucenici, svjedoci preobrazenja,
to Ce otajstvo razumjeti tek nakon
kriza i uskrsnuca. Uzaludno je i
danas navijestati Krista bez govora
o njegovu krizu. Kriz je kljuc
razumijevanja Krista. K

»a tvoji e potomci osvajati vrata svojih neprijatelja« (Post 22, 17).
BoZje se obecanje ispunilo u Egiptu (usp. Post 47, 27; 1z 1, 7),

a poslije ropstva JoSua je uveo narod u obe¢anu zemlju (JS 3, 14).
Bog je jos dodao u Post 22, 18: »Svi ¢e se narodi zemlje blagoslivljati
tvojim potomstvom.« Izakovo Zrtvovanje, odnosno spasenje od smrti
zapravo je slika Isusova uskrsnuca (usp. Post 22, 12). Drva koja je
Izak nosio za zrtvenik (usp. Post 22, 9) podsje¢aju na kriz Gospodinov.
Drvo na kojem je Gospodin bio raspet je bilo znak onecisé¢enja
zemlje i prokletstva (Pnz 21, 21sl), ali po njemu su svi narodi zemlje
blagoslovljeni. Knjiga Sirahova stoga hvali Abrahama: »on je taj
Savez uc¢vrstio svojim tijelom i u dan kusnje vjeran ostao« (44, 20).

Mario Cifrak
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Treca korizmena nedjelja

Darovna molitva

Gospodine,

PO ovoj nam Zrtvi oprosti
grijehe i pomozi da i mi
prastamo svojoj braci.

Ulazna pjesma Zborna molitva

Kad na vama pokazem
svetost svoju, skupit ¢u vas
iz svih zemalja. Poskropit ¢u
vas vodom Cistom i o¢istit ¢u

Boze, izvore milosrda i sve
dobrote, odredio si lijek nasim
grijesima: post, molitvu i djela
ljubavi. Priznajemo da smo

30

vas od svih vasih necisto¢a.  gresni. Savjest nas optuzuje. Po Kristu.
I dat ¢u vam novo srce, Molimo te: iskazuj nam uvijek
govori Gospodin. svoje milosrde. Po Gospodinu.
Ez 36, 23-26
Prvo cCitanje 1z120,1-3.7-8.12-17 Otpjevni psalam  Ps 19, 8-11

Zakon bijase dan po Mojsiju.

éitanje Knjige Izlaska

U one dane:

Bog izgovori sve ove rijeci:

»nJa sam Gospodin, Bog tvoj, koji sam te
izveo iz zemlje egipatske, iz kuce ropstva.
Nemoj imati drugih bogova uz mene.

Ne uzimaj uzalud imena Gospodina, Boga
svoga, jer Gospodin ne oprasta onome koji
uzalud izgovara ime njegovo. Sjeti se da
svetkujes$ dan subotni. PoStuj oca svoga i
majku svoju da imadnes dug Zivot na zemlji
koju ti daje Gospodin, Bog tvoj. Ne ubij!
Ne ucini preljuba! Ne ukradi! Ne sviedoci
laZno na bliznjega svoga! Ne pozeli kuce
bliznjega svoga! Ne pozeli Zene bliznjega
svoga; ni sluge njegova, ni sluskinje
njegove, ni vola njegova, ni magarca
njegova, niti iSta S$to je bliznjega tvogal«
Rije¢ Gospodnja.

Ulazna: 426.2  Kada navama pokazem
ili: 460 Jasekajem

Otpj. ps.: 91iliXI  Gospodine, tiimas rijeci

ili: Gvospodine, ti ima$ rijeci
(£V3/2000)

Prinosna: 447  Spasi, Kriste, svoje djelo

Pricesna: 436.2  Otkupljeni smo
Zavr$na: 438  Cuj, Stvoritelju milostiv

Pripjev: Gospodine, ti imas rije¢i
zivota vjeCnogal!
Savr$en je zakon Gospodnji, dusu krijepi;
pouzdano je svjedo¢anstvo Gospodnje,
neuka uci.
Prava je naredba Gospodnja, srce sladi;
Cista je zapovijed Gospodnja,
oCi prosvijetljuje.
Neokaljan strah Gospodnji, ostaje svagda;
istiniti sudovi Gospodnji,
svi jednako pravedni.
Dragocjeniji od zlata, zlata Cistoga;
sladi od meda, meda samotoka.

Drugo citanje 1Kor 1, 22-25
Propovijedamo Krista raspetoga:
ljudima sablazan, a pozvanicima BoZjima mudrost.

Citanje Prve poslanice

svetoga Pavla apostola Korin¢anima

Braco! Zidovi znake i$tu i Grei mudrost
traze, a mi propovijedamo Krista raspetoga:
Zidovima sablazan, poganima ludost,
pozvanima pak — i Zidovima i Grcima —
Krista, Bozju snagu i Bozju mudrost.

Jer lido Bozje mudrije je od ljudi

i slabo Bozje jace je od ljudi.

Rije¢ Gospodnja.

Pjesma prije Evandelja Iv3, 16

Bog je tako ljubio svijet

te je dao svoga Sina Jedinorodenca;

tko god u njega vjeruje, ima zivot vjecni.



Nacini bic te iz hrama istjera trgovce.
(Mozak u katedrali sv. Marije, Monreale, Sicilija, 12. st.)

Pricesna pjesma

I vrabac sebi log nalazi,
ilastavica gnjezdasce,
gdje ¢e poloziti mlade
svoje: a ja zrtvenike
tvoje, Gospodine nad
Vojskama, Kralju moj

i Boze moj!

Popricesna molitva

Gospodine, veé na zemlji
nahranio si nas kruhom
s neba i dao nam zalog
onoga S$to jo$ ne vidimo.
Smjerno te molimo: $to
sada u otajstvu slavimo,
nek se ostvari u punoj

Ps 84, 4-5 istini. Po Kristu.

Evandelje 1Iv2,13-25
Razvalite ovaj hram i ja ¢u ga u tri dana podiéi.

éitanje svetog Evandelja po Ivanu

Blizu bijase zidovska Pasha.

Stoga Isus uzide u Jeruzalem. U Hramu
nade prodavace volova, ovaca i golubova

i mjenjace gdje sjede. I nacini bi¢ od uzeta
te ih sve istjera iz Hrama zajedno s ovcama
i volovima. Mjenjacima rasu novac i stolove
isprevrta, a prodavacima golubova rece:
»Nosite to odavde i ne ¢inite od kuce

Oca mojega kuc¢u trgovacku.«

PrisjetiSe se njegovi ucenici da je pisano:
Izjeda me revnost za dom tvoj.

Nato se umije$aju Zidovi i upitaju ga:
»Koje nam znamenje mozes pokazati

da to smije$ ¢initi?« Odgovori im Isus:
»Razvalite ovaj hram i ja ¢u ga u tri dana
podiéi.« Rekoge mu nato Zidovi:
»Cetrdeset i $est godina gradio se ovaj
hram, a ti da ¢es ga u tri dana podi¢i?«

No on je govorio o hramu svoga tijela.
Posto uskrsnu od mrtvih, prisjetise

se njegovi ucenici da je to htio reci te
povjerovase Pismu i besjedi koju Isus rece.
Dok je boravio u Jeruzalemu o blagdanu
Pashe, mnogi povjerovase u njegovo ime
promatrajuéi znamenja koja je ¢inio.

No sam se Isus njima nije povjeravao

jer ih je sve dobro poznavao i nije trebalo
da mu tko daje svjedo¢anstvo o ¢ovjeku:
ta sam je dobro znao $to je u ¢ovjeku.
Rije¢ Gospodnja.

Molitva vjernika

Okupljeni oko Gospodina u njegovu hramu,
uputimo mu svoje skrusene molitve:

1. Cuvaj, Gospodine, svoju Crkvu u svetosti u kojoj
si je sazdao; oslobodi je od svake ljage grijeha
i nevjernosti i daj joj uvijek prianjati uz Krista
Raspetoga, molimo te.

2. Obnovi, Gospodine, svoje vjerne u predanju
tebi; daj da njihov Zivot bude nasljedovanje
Krista Ucitelja u navijestanju tvoje Istine
i u sluzenju bra¢i ljudima, molimo te.

3. Sve odgovorne u politici i javnom Zivotu ispuni
pravednos¢u i odgovornos$cu za opée dobro
kako bi sav svijet rastao prema ljepoti tvoga
Kraljevstva, molimo te.

4. Nas ovdje sabrane obnovi u vjernosti evandelju
da po radosnom Zivotu vjere i po djelatnoj
ljubavi budemo hram tvoje prisutnosti u svijetu
te svim ljudima otkrivamo ljepotu Crkve,
molimo te.

5. Pokojnu nasu bracu i sestre, koji zavrsise
svoj zemaljski hod, uvedi u radost
nebeskoga kraljevstva, molimo te.

Gospodine, Boze nas, uslisi nam smjerne molitve
i svojom nas mudro3¢u vodi da sva nasa djela
budu usmjerena k vje¢nosti koju si nam
pripravio po muci i smrti svoga Sina.

Koji zivi i kraljuje u vijeke vjekova.
-
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OIVNSIRNVIOMWAIIMIN| TreCa korizmena nedjelja

Oceva besplatnost i trgovacki zakon

ce Zivota izabranoga naroda. O njoj ovi-

si sva liturgija i samoshvacanje Zidovsko-
ganaroda. Ona jei proslava i ziva prisutnost izla-
ska iz ropstva u slobodu. Pasha pamti i dr7i zi-
vim oslobodenje vodeno jakom rukom nevidlji-
voga Boga. Isus hoce u Jeruzalem. Ide u srce ze-
mlje koja pripada Bogu i u kojoj zivi izabrani na-
rod. Njegov narod. Vrijeme i mjesto se poduda-
raju s njegovim odnosom prema Ocu. Pasha, Je-
ruzalem, Isus. Srce vremena, srce zemlje, srce
odnosa s Ocem. Isus hoce slaviti Pashu sa svo-
jim narodom. Ne odvaja se od njega. Nema ne-
ku svoju proslavu na nekom drugom mjestu, ni-
ti u neko drugo vrijeme. Njegov odnos s Ocem je
posve ucijepljen u odnosu njegova naroda s jedi-
nim Bogom izbaviteljem. Uzlazi u Hram. U nje-
mu boravi nevidljiv Bog. Isus ga naziva svojim
Ocem. U Hramu Isus, medutim, nalazi trgovce i
mjenjace. Oni nisu u sluzbi Ocevoj. Oni su se po-
svetili zaradi. Mjesto posveceno odnosu s Ocem
zauzeli su trgovei. Kako u Ocevu kuéu kada se
na putu isprijecila trgovina a novac se uselio u
Hram? Hram je postao mjesto trgovanja. Umje-
sto Oca nebeskoga u Hramu boravi Mamon. I
Isus se srdi. Zbog ¢ega? Zbog trgovaca i mjenjaca
koji zaraduju za svoj Zivot? Radi ljudi koji poma-
7u drugima da lakse obave svoje vjerske obrede?
On sam kaZe $to mu je nepodnosljivo: pre-
tvorba Hrama u trgovacku kuéu. Kako se Hram
pretvara u trgovacku kuéu? UnoSenjem trgovine
umjesto predvideno za susret s Bogom. Trgovina
sve pretvara u potro$nu robu. Sve se moze kupiti
i sve prodati. Sve ima svoju cijenu. Uz to, trgovi-
najedne pretvara u vlasnike i bogatase, a druge u
kupce i duznike. Bog, medutim, niti prodaje niti
kupuje. Nista. On daje. Sve. Nizasto. Besplatno. I
Isus je Ocev dar svijetu. Besplatni. No, to ljudima
nije vidljivo. Ni onda, a ni danas. Hram pretvo-
ren u trgovinu vise nije privilegirano mjesto ni za
Oca ni za Isusa ni za besplatnost. Kada Hram u
svoje predvorije pusti trgovinu i dopusti da u nje-
mu zavladaju trgovacki zakoni, zakrije pogled na
Oca i izgubi osjecaj za besplatnost. U trgovini se
sve placa. I ono Sto darujemo, ako je proslo kroz
trgovinu, plaéamo. Sve je podredeno trgovac-

B ila je blizu proslava Pashe. Pasha je sr-

kom zakonu.
Bez iznimke.
Trgovacki za-
kon pretvara
i ono S§to Bog
daje besplat-
no u robu i
njome trgu-
je. Trgovci za-
raduju i na onome $to Bog daje besplatno. Ljudi
prodaju i ono $to su od Boga besplatno primili.
Trgovina, iz nutarnje podredenosti svojemu za-
konu, druge ¢ini duznicima, ovisnima, neslobod-
nima, robovima. Ako se takvo $to dogodi na mje-
stu posveéenom Bogu, onda ono ostaje bez Bo-
ga. Tako se Boga istjeruje iz Hrama. Boga se iz
Hrama ne istjeruje nevjerom, nego vjerom koja
se podredila trgovackom zakonu.

Isusova srdzba

Isus se srdi. Prevrée stolove, istjeruje Zivotinje i
jasno kaze zasto to radi: pretvorili su kuéu nje-
gova Oca u kucu trgovacku. S grje$nicima je bio
blag. S trgovcima je oStar. Zasto? Zasto trgovee
ne moze vidjeti kao druge, obi¢ne grjesnike? Tr-
goveci nisu kao carinici i grje$nici. S ovima se dru-
7io. I carinici su radili s noveem, ali oni su zna-
li da grijese protiv svoga naroda. Isus je mogao s
njima uéi u ljudski odnos i oni su se mogli mije-
njati. Neki su upravo to i uéinili. Obratili su se i
dijelili drugima ono $to su nepravedno stekli. Tr-
govci su drukdiji. Oni se vladaju prema svome za-
konu. I po njemu su u pravu. Njihov ih zakon stiti
od dodira s BoZjim zakonom. Svaki bi sud osudio
Isusa i njegov postupak, a zastitio trgovce. Svi su-
dovi ovoga svijeta presudili bi u korist trgovaca i
trazili od Isusa da plati pocinjenu Stetu. Trgovci
su svoju trgovinu uredili pravno. Svoje su obveze
uredno placali Hramu. Isus ih nije ni istjerao za-
to $to su svoj najam placali malo ili neuredno. On
ih je istjerao zbog neceg drugog, krupnijeg. Pro-
blem s trgovcima nije u najmu, nego u tome $to
su Hram pretvorili u trgovinu. Hram je nestao.
Gdje god dode trgovina, ona unisti Hram. Dode
na njegovo mjesto. Sebe pretvori u hram. U trgo-
vini kao hramu vlada bog Mamon. Novac.



Isusova srdzba. (. Seder, 2006.)

U nase vrijeme gotovo sve trgovi-
ne nali¢e hramu. U njima se ¢ini
sve §to je potrebno da se kupcima
»zadovolje vjerske potrebe«. Kup-
ci su vrlo pobozni. S velikom po-
zorno$cu dodiruju stvari koje im
se nude. S njima se sluzbenici tr-
govine-hrama ophode iznimno
dobrohotno. Kupci kusaju $to zna-
¢i biti cijenjen, postovan, zasti¢en.
Pa ipak, rijec je o krupnoj prijeva-
ri. Na mjesto besplatnosti trgovci su unijeli ci-
jenu. Slobodne su odnose pretvorili u duznic-
ke. Ljudske su odnose utopili u odnos s nov-
cem. U trgovini je dobrodo$ao samo onaj tko
se ve¢ poklonio Mamonu.

Otac je htio da u njegovu Hramu vla-
da drukdiji zakon. Hram je mjesto susreta s
Ocem. Nitko ne treba zasluziti ulazak u Hram.
I nitko iz njega ne bi smio biti izbacen. I niko-
mu se ne bi smio naplacivati ulazak u Hram.
Ocev Hram je mjesto darivanja, besplatnosti,
susreta, Zivota. Proroci su sanjali o tom da ci-
jeli Jeruzalem postane mjestom za sve naro-
de svijeta. Isusu je bilo jasno da ¢e, nestane li
besplatnoga odnosa s Ocem nebeskim, trgovi-
na pretvoriti ¢ovjeka u robu, ukrasti mu slo-
bodu i svemu nametnuti svoju cijenu. Ono $to
je Bogu dragocjeno i zato bez cijene, trgovci-

ma je roba kojoj oni odreduju cijenu. Trgovi-
na prodaje BoZje, krade ljudima njihovo i se-
be stavlja na mjesto Boga. Zato je Isus srdzbi
pustio maha.

Kao da je u njoj naslutio sva poniZenja i sve
nepravde koje ¢e spoj hrama i trgovine ucini-
ti ljudima kroz stoljec¢a. Njegova o$trina u Hra-
mu, neposredno pred proslavu Pashe, dopire i
do nas. Trgovine vezane uz ljudski Zivot i slo-
bodu, koketiranje hrama s trgovackim zako-
nom sve vise sprjecavaju pristup Ocu. I obrat-
no! Kada ¢ovjek Boga proglasi mrtvim ili ne-
vaznim, onda Novac zauzima Hram i ovlada-
va Zivotom.

Nedjeljni susret vjernika s Ocem u njegovu
Hramu i s Isusom oko oltara na kojem on za 7i-
vot ljudi daruje svoje tijelo i krv, ujedno je i vri-
jeme najvaznijega ljudskog iskustva uopée: be-
splatnost odnosa s Ocem nebeskim. Ono vjer-
nicima pomaze da otvore o¢i i postanu pozorni
na opasnosti trgovackog zakona koji prijeti da
zauzme Hram. Vjernicima je susret s Uskrslim
ujedno i ¢vrsti oslonac jer im bistri svijest ka-
ko je Isus sam nerazorivi Hram u kojem je sve
besplatno i nista nije podlozno trgova¢kom za-
konu. To je ujedno i zadatak: drzati otvorenom
moguénost besplatnosti u svijetu kojim sve vi-
Se vlada samo jedan zakon. Trgovacki.

Ante Vuckouvié

W Odjeci Rijeci uz Prvo Citanje:

Izl 20, 1-17
U religiozne ciljeve Izraela pripada ¢uvanije i vrSenje Zakona. Deka-
log je temeljni tekst ¢itavoga starozavijetnog Zakona. Jedini je tekst
koji Jahve predaje izravno narodu (Izl 20, 1; Pnz 5, 4). Bog ga je sam
napisao na dvije kamene plocCe (Izl 24, 12; 31, 18; 32, 15; Pnz 5, 22).
Ovaj »etiCki dekalog« postoji u dva oblika: u Izl 20, 1-17 i Pnz 5, 6-21.
Postoje i neke razlike. Zakon je boZzanskoga podrijetla i time ima
»vjecnu« vrijednost te ne moze biti dokinut. »Novi zakon« se drzi,
iako u drugom obliku, staroga Zakona. U isto vrijeme identi¢an je
i razli¢it. Za primjenu vrijedi samo nova formulacija, »aktualiziranax.
S jedne strane, dakle, Zakon vrijedi i uziva bozanski autoritet, i za-
to treba biti star i biti dio Objave Mojsiju na Sinaju, a s druge strane,
da bi bio primjenjiv, Zakon mora biti stalno aktualiziran i tumacen
u funkciji raznih situacija u kojima zivi izraelski narod.

K Mario Cifrak

Neprolaznost bozanskoga zakona

»Blizu bijase Zidovska Pasha.« Isusovo
»Ciséenja hrama« zbiva se u dane
pred blagdan Pashe. Isus nagovijesta
prolaznost starozavjetnoga hrama,

ali i kulta u njemu. Navijesta »novi

hram« i novi kult. Govoreéi o »hramu

svoga tijela« otkriva da se istinsko
klanjanje Bogu dogada po daru
Zivota. Svaki je krscanin hram u
kojem prebiva Bog. Nije li taj hram
potreban »Ciséenja« da bi bio mjesto
istinskoga klanjanja Ocu?
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Cetvrta korizmena nedjelja

Ulazna pjesma Zborna molitva Darovna molitva
Veseli se Jeruzaleme! Klicite
zbog njega svi koji ga ljubite!
Radujte se, radujte s njime,
svi koji ste nad njim tugovali!

Nadojite se i nasitite na

Boze, ti si nas sa sobom pomirio
po Rijeci svojoj, Isusu Kristu.
Pomozi nam da odanoséu i
zivom vjerom idemo u susret
skorim vazmenim blagdanima.

Gospodine,

s rados$c¢u ti prinosimo ovu zrtvu,
koja nam daje lijek protiv smrti.
Molimo te da je s vjerom slavimo
i dostojno prikazemo za spas

dojkama utjehe njegove.
Usp: 1z 66, 10-11

Po Gospodinu.

Prvo Citanje 2Ljet 36, 14-16.19-23

Citanje Druge knjige Ljetopisa

U one dane: Svi su svec¢eniCki poglavari
inarod gomilali nevjeru na nevjeru slijedeci
gnusna djela krivoboZzackih naroda,
oskvrnjuju¢i dom Gospodniji, posveéen

u Jeruzalemu. Gospodin, Bog njihovih otaca,
slao je k njima zarana svoje glasnike, slao

ih svejednako, jer mu bijase Zao svojega
naroda i svojega prebivaliSta. Ali su se

oni rugali BoZjim glasnicima, preziru¢i
njegove rijeci i podsmjehujudi se njegovim
prorocima, dok se nije podigla Gospodnja
jarost na njegov narod te viSe nije bilo lijeka.
Spalili su Bozji dom, oborili jeruzalemski zid
i sve utvrde njegove vatrom spalili.

One sto izbjegose macu odvede
Nabukodonozor u Babilon u suzanjstvo.
Postali su robovi njemu i njegovim sinovima,
dokle nije nastalo perzijsko kraljevstvo.

Da bi se ispunila rije¢ koju Gospodin rece
na Jeremijina usta: »Dokle se zemlja

ne oduzi svojim subotama, pocivat ¢e

Za sve vrijeme u pustosi dok se ne ispuni
sedamdeset godina.« Ali prve godine
perzijskoga kralja Kira, da bi se ispunila rije¢
Gospodinova objavljena na Jeremijina usta,
podize Gospodin duh perzijskoga kralja Kira
te on oglasi po svemu svojem kraljevstvu
usmeno i pismeno: »Ovako veli perzijski
kralj Kir: 'Sva zemaljska kraljevstva dade mi
Gospodin, Bog nebeski. On mi nalozi da mu
sagradim dom u Jeruzalemu, u Judeji. Tko
je god medu vama od svega njegova naroda,
Bog njegov bio s njim, pa neka ide onamo!’«
Rije¢ Gospodnja.

svijeta. Po Kristu.

Otpjevni psalam Ps 137, 1-6
Pripjev: Nek mi se jezik za nepce prilijepi
ako spomen tvoj smetnem ja ikada.
Na obali rijeka babilonskih
sjedasmo i plakasmo
spominjuéi se Siona;
o vrbe naokolo
harfe svoje bijasmo povjesali.
I tada porobljivaci nasi
zaiskase od nas da pjevamo,
mucitelji nasi — da se veselimo:
»Pjevajte nam pjesmu sionskul«
Kako da pjesmu Gospodnju pjevamo
u zemlji tudinskoj!
Nek se osusi desnica moja,
Jeruzaleme, ako tebe zaboravim!

Drugo citanje Ef2, 4-10

éitanje Poslanice

svetoga Pavla apostola Efezanima

Braco: Bog, bogat milosrdem, zbog velike ljubavi
kojom nas uzljubi, nas koji bijasmo mrtvi zbog
prijestupa, ozivi zajedno s Kristom — milo$c¢u ste
spaseni! — te nas zajedno s njim uskrisi i posadi
na nebesima u Kristu Isusu: da u dobrohotnosti
prema nama u Kristu Isusu pokaze buduéim

Prijedlozi za pjevanje

Ulazna: 463  Sretnih livas
Otpj. ps.: Nek mi se jezik (ZV 3/2006)
Prinosna: 427 i, Gospodine
Pricesna: 135.3  Bog je tako ljubio svijet

ili: 442 Bogoprosnik nam darova
Zavr$na: 464  Milosti je Cas
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Kao $to je Mojsije podigao zmiju u pustinji,
tako ima biti podignut Sin Covjedji.
(reljefiz 1160, Victoria and Albert Museum, London)

Pricesna pjesma

Jeruzaleme, grade
¢vrsto sazdani i kao

u jedno saliveni!
Onamo uzlaze plemena,
plemena Gospodnja,

Popricesna molitva
Boze, ti prosvjetljujes
svakog Covjeka koji dolazi
na ovaj svijet; molimo te,
izlije¢i nam sljepoc¢u srca
da spoznamo $to je pravo

da slave ime Gospodnje.
Ps 122, 3-4

i tebe iskreno ljubimo.
Po Kristu.

vjekovima preobilno bogatstvo milosti svoje.
Ta milos¢u ste spaseni po vijeri! I to ne po
sebil! BoZji je to dar! Ne po djelima, da se ne
bi tko hvastao. Njegovo smo djelo, stvoreni
u Kristu Isusu za dobra djela, koja Bog
unaprijed pripravi da u njima zivimo.

Rije¢ Gospodnja.

Pjesma prije Evandelja Iv3, 16

Bog je tako ljubio svijet

te je dao svoga Sina Jedinorodenca;

tko god u njega vjeruje, ima zivot vjecni.

Evandelje Iv3, 14-21

éitanje svetog Evandelja po Ivanu

U ono vrijeme: Rece Isus Nikodemu:

»Kao sto je Mojsije podigao zmiju u pustinji,
tako ima biti podignut Sin éovjeéji da
svaki koji vjeruje u njemu ima Zzivot vje¢ni.
Uistinu, Bog je tako Jjubio svijet te je dao
svoga Sina Jedinorodenca da nijedan koji
u njega vjeruje ne propadne, nego da ima
zivot vjecni. Ta Bog nije poslao Sina na
svijet da sudi svijetu, nego da se svijet
spasi po njemu. Tko vjeruje u njega, ne
osuduje se; a tko ne vjeruje, ve¢ je osuden
Sto nije vjerovao u ime jedinorodenoga Sina
Bozjega. A ovo je taj sud: Svjetlost je dosla
na svijet, ali [judi su vi$e ljubili tamu nego
svjetlost jer djela im bijahu zla. Uistinu,
tko god ¢ini zlo, mrzi svjetlost i ne dolazi

k svjetlosti da se ne razotkriju djela
njegova; a tko ¢ini istinu, dolazi k svjetlosti
nek bude bjelodano da su djela njegova

u Bogu ucinjena.«

Rije¢ Gospodnja.

Molitva vijernika

Braco i sestre, pogleda upravljena prema Kristu
Raspetome i s vjerom u snagu njegova kriza,
po kojemu nam je darovano spasenje, uputimo
svoje molitve Ocu nebeskom:

1. Zatvoju svetu Crkvu: da u svojemu Zivotu
i propovijedanju uvijek bude slobodna od svake
navezanosti na svijet te svoju sigurnost
nalazi u oslonjenosti na tebe, molimo te.
2. Zasve krstenike: rasvijetli ih svojim Duhom
da u tminama svijeta i svojim slabostima
uvijek umiju prepoznati i nasljedovati
svjetlo Krista osloboditelja, molimo te.

3. Zanas pred tvojim licem sabrane: obnovi
u nama snagu vjere da danomice upiremo
pogled u Kristov kriz u kojem je mudrost koja
pobjeduje svako zlo i svaku kusnju, molimo te.

4. Svjetlom svoje mudrosti daj nam spoznati
grijeh koji nas ranjava i daj da, nasljedujudi
Kristovo predanje u trpljenju, nadvladavamo
sve $to prijeci radost zajednistva s tobom,
molimo te.

5. Zapreminulu bracu i sestre:

po bogatstvu svoga milosrda uvedi ih

u radost nebeskoga kraljevstva, molimo te.
Primi, svemoguci BoZe, nase usrdne prosnje.
Ozdravi u nama sve $to je ranjeno grijehom
i nevjerom i daj nam nasljedovati mudrost kriza
kako bismo jednom zavrijedili biti uzdignuti
u slavu tvoga kraljevstva.
Po Kristu Gospodinu nasemu.
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Ne gledati sebe — gledati Negledljivoga

Zmije otrovnice

»I kao $to je Mojsije podigao zmiju u pustinji,
tako ima biti podignut Sin Covjedji da svaki
koji vjeruje, u njemu ima Zivot vjeéni.« Isus
nas podsje¢a na dogadaje iz Staroga zavjeta
kad je Bog poslao zmije otrovnice da ujedaju
izraelski narod. Naime, na putu prema obe-
¢anoj zemlji, izraelski narod postao je »nestr-
pljiv«, poceo je »govoriti i protiv Boga i pro-
tiv Mojsija« (Br 21, 4-5). Ujedanje zmija tako
je izricalo grijeh izraelskoga naroda. Biblijski
tekst spominje da se radi o grijehu nestrplji-
vosti. Nestrpljivost bismo ovdje mogli nazvati
gledanjem sebe i svojih vlastitih potreba. Sve
se mora odmah imati, bez ¢ekanja i bez spre-
mnosti na patnju, na podnosenje odredenih
muka prije nego se postigne odredeni cilj. Ne-
strpljivost je zapravo jedan vid neposlusnosti
prema Bogu, ukoliko se ne Zeli slusati Boga,
nego se slusa iskljucivo sebe i svoje potrebe.
Tako i izraelski narod nije htio strpljivo puto-
vati kroz pustinju, nego je stalno prigovarao
Bogu i Mojsiju. Htio je do¢i u obe¢anu zemlju
bez muke, odnosno na onaj nacin kako je on
to sebi zamislio.

Mjedena zmija

Zato je ozdravljenje moguce samo obratnim
putem, a to je put poslu$nosti. U tom smislu
mjedena zmija simbolizira poslu$nost. Tre-
ba prestati gledati sebe. Narod je pozvan gle-
dati mjedenu zmiju, odnosno ono $to Bog Ze-
li od ¢ovjeka. Mjedena zmija takoder ukazuje
i na ¢udnovato i neuobicajeno Bozje djelova-
nje u povijesti. To je Cest slucaj u Starom za-
vjetu. Bog uvijek neocekivano suraduje s co-
vjekom: Abrahama iznenaduje u njegovu
mjestu, Mojsija u goruéem grmu u pustinji,
izabire neiskusnog i mladahnog Davida, trazi
od Naamana Sirca da se kupa u ne ba$ previ-
Se Cistoj rijeci Jordanu, u konacnici odluéuje
se za jedan malen, politi¢ki beznacajan izrael-
ski narod. To ¢ini i s mjedenom zmijom. Oce-

Marc Chagall, 1966.

kivali bismo od Boga nekakvo spektakular-
no ozdravljenje koje je lako prihvatiti, a kad
ono mjedena zmija: gledati onu Zivotinju ko-
ja je ujedala i jos od mjedi napravljenu! Cud-
novato i iznenadujuce. No, tako Bog djeluje u
povijesti. Ne djeluje prema uobic¢ajenim ljud-
skim mjerilima i pravilima, objavljuje se tako
da izmice ¢ovjekovoj kontroli i njegovim pre-
drasudama. Bozje ¢udnovato djelovanje za-
htijeva obraéenje, promjenu uobicajena naci-
na misljenja i djelovanja. Na taj nacin o¢ekuje
od covjeka da mu pride bez interesa i koristi,
zbog njega samoga. Upravo je to poruka mje-
dene zmije, ali i Isusa Krista koji sebe, svoju
najavljenu smrt na krizu, usporeduje s mje-
denom zmijom. Isus Krist sada je nova »mje-



dena zmija«. Nikad ne bismo ocekivali da ce
Bog objaviti sebe u neznatnoj osobi Isusa iz
Nazareta, da Ce se iscjeljenje ¢ovjekovih gri-
jeha dogoditi po krizu, po BoZjoj smrti i to na
krizu, po gledanju Negledljivoga! Da, po gle-
danju Negledljivoga. Tko bi tako nesto po-
mislio?! Zato i danas mnogi zaobilaze Boga,
»mjedenu zmiju«, Isusa Krista, jer Zele iscje-
ljenje i ozdravljenje svoje duse na uobicajen,
njima dohvatljiv nacin. Jednom rijecju, traze
spasenje bez poslusnosti, bez gledanja Drugo-
ga, Boga, Isusa Krista. Cudnovato je to, ali u
tomu cudnovatom krije se spasenje: Sto vise
gledas$ sebe, udaljavas se od sebe; a Sto vise
gledas Isusa Krista, dolazis k sebi.

Velika ljubav

O tomu iznenadujuéem Bozjem djelovanju u
Isusu Kristu progovara nam i drugi dio evan-
deoskoga ulomka: »Uistinu, Bog je tako lju-
bio svijet te je dao svoga Sina Jedinorodenca
da nijedan koji u njega vjeruje ne propadne,
nego da ima Zivot vjecni.« Ne bismo ocekiva-
li da Bog ima Sina, da je u sebi samomu do-
gadanje odnosa ljubavi, a jos k tomu da ¢e u

Odijeci Rijeci

Prestanak Bozje strpljivosti

svomu Sinu dati sebe sama nama, da ¢e nam
time pokazati svoju veliku ljubav. Bog nam je
pokazao tako veliku ljubav s nakanom da nas
privuce sebi, da nas sjedini sa sobom. O to-
mu snazno pise sveti Toma Akvinski: »Nista
nas ne navodi na ljubav prema nekom bi¢u
kao iskustvo da nas ono ljubi. A ljubav Bozja
spram ljudi nije se bolje mogla pokazati nego
time $to se on htio s ¢ovjekom sjediniti u oso-
bi; svojstveno je, doista, ljubavi da ljubitelja
sjedini s ljubljenim.« A $to li je drugo takva
velika ljubav, ako li ne opet ono ¢udnovato,
negledljivo i nepodnosljivo, nesto $to ne mo-
Zemo obuhvatiti svojim pojmovima i svojim
potrebama. Nazalost, i danas mnogi prolaze
pokraj Negledljivoga, pokraj velike ljubavi u
Isusu Kristu, jer ne Zele ljubiti, dati se zahva-
titi i promijeniti Bozjom ljubavlju, dopustiti
joj da nas izbaci iz ravnoteZe vlastita poima-
nja i potreba. Jer, nista covjeka tako ne ispu-
nja kao BoZzja ljubav, a opet ni$ta tako ne mi-
jenja, ne preobrazava i ne obra¢a kao ljubav.
Ogledajmo se poslusno u toj velikoj Bozjoj
ljubavi u Isusu Kristu.

Ivica Raguz

uz Prvo Citanje:

2Ljet 36, 14-16.19-23

Kralj Sidkija nije se pokorio rije¢ima proroka Jeremije. Sidkija je bio
vazal, a to vazalstvo bilo je uspostavljeno zakletvom pred Jahvom
(usp. Ez 17, 14-19; 21, 28). Kidanje saveza, odnosno krsenje zakletve
bilo je vrlo tezak prekrSaj. Posljednji kralj prije katastrofe pokazao

se nevjernim (usp. 2Kr 24, 20). Sidkijina se krivica pokazuje preko
odgovornosti naroda u proslosti (rr. 15-16). Uvijek su, kao Sto to ¢ine
i sada s prorokom Jeremijom, odbacivali BozZje glasnike. Jeremijin
odgovor kralju Sidkiji bio je negativan: navjes¢uje propast Judeji

i Jeruzalemu (usp. Jr 21, 1-10). Prijete¢im rije¢ima prorok kaze da
¢e sam Jahve postati neprijatelj svoga naroda, protiv njega se boriti
i za to Ce koristiti oruzje neprijatelja dok ga ne unisti. Odatle se

vidi da postoji trenutak prestanka bozanske strpljivosti. Za narod
Gospodnji je ve¢ dosao. Je li moralo do toga doci?

Gledati u Raspetoga znaci vierovati
u njega. Kriz nije »zastitni« ili
raspoznajni znak krséana, nego
mjesto na kojem se prociscuje njihova
vjera. Zmije koje su u pustinji
ujedale Izraelce slika su grijeha koji
i danas donosi smrt. Danas su ujedi
drukciji, naizgled bezazleniji, ali
jednako smrtni. No, tko se u susretu
s grijehom ugleda u Krista, koji je
za nas uzdignut na kriz, i njemu se
izruci, taj Ce biti spasen. \_

Mario Cifrak




38

Glazbeni prilog

/azvat ce me

Ulazna pjesma Prve korizmene nedjelje
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Moje mi srce govori
Ulazna pjesma Druge korizmene nedjelje
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LI ENMYAPAYE| Pisma cCitatelja

Obredna gesta uz rijeci »Moj grijeh, moj grijeh.. .«

U pokajnickom ¢inu na pocetku slavlja mise molimo Opcu ispovijed u kojoj rije-
¢i »Moj grijeh, moj grijeh, moj preveliki grijeh« pratimo gestom udaranja u prsa.
Zamjetujem da se pritom neki udaraju samo jedanput, a neki tri puta. Odakle ta raz-
nolikost? Odreduije li liturgija poblize oblik ove geste?

iturgijska obnova Drugoga vatikan-
skoga sabora vodila se idejom da se liturgij-
ska slavlja i ¢ini u njima odlikuju »plemenitom
jednostavnoscu« (nobili simplicitate) pa je u
tome vidu Konstitucija o liturgiji dala opée na-
celo: »neka obredni ¢ini budu kratki i jasni, ne-
ka izbjegavaju suvi$na ponavljanja i neka budu
prilagodeni shvacanju vjernika tako da im op-
Cenito ne treba mnogo razjasnjenja« (SC, 34).
To je nacelo, koje je ravnalo obnovom svih li-
turgijskih slavlja, ujedno dokinulo potrebu da
se unutar obrednih knjiga detaljno opisuje sva-
ka obredna gesta.

Kada je rije¢ o spomenutoj gesti valja na-
pomenuti da raznolikost dolazi iz drukdijih
odredbi koje nalazimo u predsaborskomu
Redu mise. Ondje je, naime, bilo izrijekom
naznaceno da se kod rije¢i »Mea culpa, mea
culpa, mea maxima culpa« sveéenik tri puta
udari u prsa (percutit sibi pectus ter). Bila je
to privatna pokajnicka molitva i gesta sveée-
nika pred oltarom dok je zbor pjevao ulaznu
antifonu. U obnovljenomu Redu mise pokaj-
nicki je ¢in s opéom ispovijedi (Confiteor) pri-
pao Citavoj zajednici slavitelja. Uz rije¢i »Moj
grijeh, moj grijeh, moj preveliki grijeh« nije
s precizno$¢u naznaceno udaraju li se vjerni-
ci (zajedno sa svetenikom) u prsa jedanput
ili viSe puta (percutientes sibi pectus). Kako
u toj neodredenosti odgovoriti na postavljeno
pitanje i je li gesta prepustena osobnom oda-
biru i naklonosti svakoga pojedinca?

Vodedi se spomenutim nacelom o »jedno-
stavnosti« i nepotrebnom ponavljanju liturgij-
skih gesta, dade se zakljuciti da su obnovitelji
imali nakanu da se obredna gesta vrsi jednim
udarcem u prsa. U tom duhu je i Kongregaci-
ja za bogostovlje (Notitiae, 1978., 534-535) da-
la razjasnjenje da se u rije¢ima opce ispovijedi
ne nalazi razlog za trostruko udaranje u prsa te
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dala odgovor da je dovoljno udariti se u (jedan-
put) prsa (Sufficit quod percutio pectoris fiat).
Takav je odgovor bio potkrijepljen i razlogom
$to su u nekim suvremenim prijevodima rije-
¢i »mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa)
bile sasvim pojednostavljene te nisu ostavljale
»obredni prostor« za trostuku gestu, kao npr.
u engleskome (I have sinned through my own
fault) i francuskome jeziku (Oui, j'ai vraiment
péché). (Zanimljivo je primijetiti da najnoviji
engleski prijevod Misala iz god. 2011., korigi-
ra dosadasnji prijevod novom trostrukom for-
mulacijom: through my fault, through my fa-
ult, through my most grievous fault).

Neovisno o jezicnim poteskocama pojedi-
nih prijevoda, gesta koja prati rijeci priznanja
grijeha nema zadacu popratne obredne mi-
mike nego ocitovanja kajanja i pokore. Stoga
se ¢ini prikladnijim i smislenijim opcenitost
obredne rubrike tumaciti kao jedan udarac u
prsa. Gesta udaranja u prsa oznacava contritio
cordis, nutarnje kajanje, i bila je poznata vec
u starozavjetnoj religioznosti, a krs¢ani su je
vezali uz svako priznanje grijeha i kajanje. Od
brige oko pitanja koliko se puta udariti, vazni-
je je razmisljati o znacenju same geste. Ruka
polozZena na grudi u trenutku priznanja grije-
ha »ispovijeda« i posvjescuje da je srce izvo-
riste zla i grijeha te da priznanje grijeha za-
htijeva obnovu i obraéenje srca. Stisnuta Saka
kojom se udaramo u prsa pokazuje da je po-
trebno »razbiti« tvrdocu i okorjelost srca kako
bi u nama zazivjeli »novo srce i novi duh«. Za-
jedno s Psalmistom priznajemo da srce raska-
jano i ponizno Bog nece prezreti (usp. Ps 51,
19). Bozje smilovanje i oprostenje, ipak, nisu
»izmjereni« i uvjetovani snagom nasega ka-
janja i »udaranja u prsa«, nego neizmjerno-
$¢u Otajstva ljubavi koja se u svakoj euharisti-
ji uvijek iznova daruje.
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