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S
Susret podno Križa

Savjest je »najskrovitija jezgra i svetište čovjekovo, gdje je on 
sâm s Bogom, čiji glas odzvanja u njegovoj nutrini« (Gaudi-
um et spes, 16). Biti sâm s Bogom, susretati ga u sebi, čuti 

njegov glas i osjećati nutarnje rasvjetljenje – temeljni je oslonac ra-
sta u vjeri i razvoja cjelovitosti ljudske osobe. Savjest koja nas prati, 
prethodeći naše misli i prosuđujući naša djela, milosni je dar Istine, 
pohranjen u naše srce. Ona je »glas Onoga koji nam u svijetu naravi 
i u svijetu milosti skrovito govori« (J. H. Newman). Zahvaća sav 
život – i skroviti i javni, misli i djela, ostvarenja i propuste, sve od-
nose… Stoga je odgoj savjesti i briga za čujnost njezina glasa zadaća 
cijeloga života. Svakodnevan ispit savjesti rasvjetljuje život iznutra 
i daje ga spoznati u Istini. Kao što ikona biva promatrana s pomoću 
svjetla koje iz nje izbija i rasvjetljuje pogled motritelja, tako je i sa-
vjest ikona u kojoj se čovjek ogleda. Savjest nije tek neko nutarnje 
čovjekovo svojstvo ili stanje; savjest je djelovanje koje se nepresta-
no ostvaruje u odnosu prema životu. 

U duhovnoj vježbi ispita savjesti vjernik se nastoji ‘prisjetiti’ 
protekloga vremena, trenutaka koji su bili zahvaćeni grijehom. No, 
to je tek jedan, i to drugotni vidik ispita savjesti. Savjest, kao Božji 
zakon upisan u čovjekovo srce, ispituje nas, rasvjetljuje život i daje 
zamijetiti njegovu darovanost, ali i trenutke u kojima smo zanijekali 
otajstvo Dara i sebičnošću pokušali usmjeriti njegov tijek. Savjest 
je, na prvome mjestu, sposobnost srca da gaji sjećanje na božanski 
Dar, na Istinu koja je upisana u nas, na zakon Ljubavi koji nas traj-
no nadahnjuje na dobro. Iz toga »svetog sjećanja« rađa se umijeće 
rasuđivanja u Istini. Kada se u nutrini potisne glas koji ima izvor u 
Bogu, tada na mjesto savjesti stupa vlastito uvjerenje, podložno mi-
jenama svijeta i prilagodb ama životnim okolnostima. Savjest ure-
zuje u naše živote Kristovu mudrost te nas, čuvajući čvrstim odnos 
s Bogom, čuva od zamke »situacijske etike«, od zavodljivosti koja 
vodi u lutanje. Savjest osvjetljava naš život propuštajući svjetlo kroz 
otajstvo Križa, stavljajući Kristovu ljubav za mjeru svemu. Ispit sa-
vjesti je susret sa samim sobom, ali uvijek podno Križa, u svjetlu 
lica Raspetoga. Rast u vjeri ostavlja prostor savjesti koja nas pita – o 
povjerenju u Boga, o odnosima, htijenjima, postupanjima, o svemu 
od čega je život satkan.

Urednik
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Glas savjesti koji se javlja 

u nama specifi čan je po 
tome što nas pogađa. 
Daje nam do znanja. 

Naš je. Pogađa nas, 
pogađa samo i jedino nas. 

Nema nikakve zabune 
da se glas savjesti koji 

čujemo tiče samo nas. Ne 
govori nekomu drugom. 
Govori nama. Daje nam 

do znanja. Opominje. 
Prigovara. Negoduje. 

Poziva. Zove. Probuđuje. 
Upućuje. Nalaže. Dolazi 

odozgor. Propituje nas 
i naše odnose. Kao da je 
iznad nas i istovremeno 

naš. Nazivamo ga svojim, 
ali on zapravo govori 
protiv nas. Nikada ne 

laska i ne javlja se kada 
bismo mi htjeli.

Savjest je glas. No, glas savjesti nikada nitko nije čuo onako ka-
ko inače čujemo druge glasove i zvukove niti je ikomu uspjelo 
zvučno zabilježiti glas savjesti. No, mi se tomu ni ne čudimo. 

Razlog je jednostavan: glas savjesti nijemi je glas. On je, doduše, feno-
men koji spada u govorno područje, ali je glas savjesti vrlo specifičan 
glas koji se od svih drugih glasova razlikuje upravo po tome što ga se 
ne čuje. Druge glasove možemo čuti, snimati, pamtiti, čak po njima 
prepoznavati i razlikovati ljude, ali to ne vrijedi i za glas savjesti.

Glas je, inače, vrlo neobičan i izrazito individualan fenomen. Lju-
di se razlikuju upravo po svome glasu. Glas ima nekoliko temeljnih 
obilježja po kojima razlikujemo različite glasove: ton i boja, dubina i 
visina, debljina i tankoća, mekoća i tvrdoća, oštrina i blagost, snaga i 
slabost, glasnost i nečujnost, blizina i udaljenost, toplina i hladnoća 
i tako redom. Sva ova obilježja opisuju našu percepciju tuđega glasa. 
Po njima razlikujemo glasove i njihove nositelje. Vlastiti se glas, me-
đutim, razlikuje od svih drugih. To je jedini glas kojega doživljavamo 
iznutra, a ne samo izvana. Svoj glas opažamo svojim tijelom puno 
više negoli svojim ušima. I upravo to omogućuje ono neobično i naj-
češće nelagodno iskusto kada se prvi put suočimo s vlastitim glasom 
iz nekog drugog izvora. Slušajući kako zvuči naš snimljeni glas nađe-
mo se zatečeni. Prepoznajemo da je on naš i u isto vrijeme nam zvuči 
sasvim drukčije od našeg glasa na koji smo navikli kada govorimo. 
Ova temeljna razlika našega i tuđega glasa reflektira se i u našemu 
iskustvu glasa savjesti.

Mi ne čujemo ničiji glas savjesti i, strogo govoreći, ne čujemo ni 
glas svoje savjesti na zvučni način. No, glas savjesti koji se javlja u na-
ma specifičan je po tome što nas pogađa. Daje nam do znanja. Naš je. 
Pogađa nas, pogađa samo i jedino nas. Nema nikakve zabune da smo 
mi u pitanju i da se glas savjesti tiče samo nas. Ne govori nekomu 
drugom. Govori nama. Daje nam do znanja. Opominje. Prigovara. 
Negoduje. Poziva. Zove. Probuđuje. Upućuje. Nalaže. Dolazi odoz-
gor. Kao da je iznad nas i istovremeno naš. Nazivamo ga svojim, ali 
on zapravo govori protiv nas. Nikada ne laska i ne javlja se kada bi-
smo mi htjeli. Naš je, ali ima svoj život i svoj ritam. Dolazi, a ne zna-
mo točno odakle. Postavlja nas pred zahtjeve, a ne nudi razgovor. Ni-
je spreman na kompromise. Ne pregovara. Govori nama i odnosi se 
vrlo precizno na naše nutarnje stanje. Nikada ne griješi u  pitanjima 

Fenomen savjesti
Ante Vučković
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na koja se odnosi. Nikada mu ne 
možemo reći da je promašio temu. 
Javlja se na vrijeme, osim ako se 
borimo protiv njega pa ga ušutka-
mo te on zanijemi ili se prestane 
javljati. No, ni tada nismo sigurni 
da se ne će opet javiti. Ponekada se 
javi s odgodom, ali uvijek cilja na 
nas i samo na nas. 

Fenomen savjesti nije jedno-
značan fenomen. Budući da je riječ
o nijemome glasu, potrebno ga je 
interpretirati. Zapad je kroz  svoju 
povijest vrlo različito interpretirao 
glas savjesti. Interpretacije, na-
ravno, uvelike ovise o shvaćanju 
čovjeka. 

Savjest kao slika Božja
Kršćanstvo čovjeka shvaća kao Božje stvorenje. Čovjek je stvoren na Božju 
sliku i priliku. Stvorenost se pokazuje i u tome što je čovjek postavljen pred 
zahtjev spoznaje Boga i spoznaje samoga sebe. Savjest je svijest čovjeka o 
njegovoj odgovornosti pred zadnjom i odlučujućom instancom, pred Bo-
gom. Savjest je tako shvaćena kao Božja prisutnost u čovjeku, kao Božji glas 
kojega svaki čovjek nosi u sebi. Tako savjest opisuje i konstitucija Gaudium 
et spes, a isti se tekst nalazi i u Katekizmu Katoličke Crkve (br. 1776): »U 
dubini savjesti čovjek otkriva zakon koji on sam sebi ne daje, ali kojemu se 
mora pokoravati i čiji glas – pozivajući ga da ljubi i čini dobro, a izbjegava 
zlo – kad zatreba, odzvanja u ušima srca: čini ovo, ono izbjegavaj. Čovjek, 
naime, ima u srcu od Boga upisani zakon: samo je njegovo dostojanstvo 
u pokoravanju tomu zakonu, i po njemu će on biti suđen. Savjest je naj-
skrovitija jezgra i svetište čovjeka, u kojem je on sam s Bogom, čiji mu glas 
odjekuje u nutrini.« 

Savjest je mjesto na kojemu se čovjek susreće s nečim što je iznad njega. 
Zakon kojega otkriva u sebi ne dolazi od njega. Nije mu on autor. Od njega 
se traži da mu se podvrgne. Štoviše, ovaj kratki tekst kaže kako se ljudsko 
dostojanstvo nalazi u odnosu prema zakonu kojega čovjek otkriva u svojoj 
savjesti. Podvrgavanje tomu zakonu tvori ljudsko dostojanstvo. Opiranje ili 
neposlušnost glasu savjesti lišava čovjeka dostojanstva. Drugim riječima, 
onaj tko nije poslušan glasu savjesti, samom sebi oduzima upravo ono što ga 
čini tim što jest. Ovaj opis glasa savjesti i ljudskoga dostojanstva valja dobro 
osvijetliti. Savjest u sebi otkriva zakon koji ima drugi izvor. Dolazi izvana. U 
savjesti je, ali nije njezino čedo. Savjest, osim toga, bdije nad pitanjem živi li 
čovjek po zakonu koji je upisan u njegovoj nutrini. Ako se dogodi da čovjek 
zanemari zakon ili ga namjerno prekrši, savjest reagira. Zove. Viče. Poziva. 
Prigovara. Grize. Ne da mira. Ona u čovjeku čuva ono što čovjeka čini drago-
cjenim bićem, ispunjenim dostojanstvom, i ne miri se ako čovjek sam to gazi 

Podvrgavanje zakonu koji 
čovjek otkriva u svojoj nutrini 
tvori ljudsko dostojanstvo. 
Opiranje ili neposlušnost 
glasu savjesti lišava čovjeka 
dostojanstva. Drugim 
riječima, onaj tko nije 
poslušan glasu savjesti, 
samom sebi oduzima upravo 
ono što ga čini tim što jest. 
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ili ne poštuje. Glas savjesti je čovjeku dan da bi ga čuvao od njega samoga. 
Ovaj glas može procijeniti i tuđa djelovanja, ali on nije zainteresiran za ono 
što netko drugi radi ili ne radi. Njemu je stalo upravo do mene. Glas savjesti 
je uvijek moj, osobni, vlastiti glas. 

Savjest kao znak izabranosti
Sokrat je uvjeren da samo on ima glas koji ga savjetuje. Poznaje ga od dje-
tinjstva. Smatra ga božanskim glasom u sebi. Nije njegovo vlasništvo. Dan 
mu je i prati ga od djetinjstva. Sokrat se neprestano pozivao na ovaj glas. Za 
njega je taj glas imao najveći mogući autoritet. Autoritet glasa savjesti vidljiv 
je na Sokratu. Poslušan mu je. Poslušnost glasu odaje autoritet glasa. Nitko 
drugi osim Sokrata ne čuje taj glas, pa nitko ne može provjeriti ni kakav je ni 
što kaže. No, na Sokratu je vidljiv autoritet glasa. 

Sokrat je bio uvjeren da samo on ima takav glas i da se on upravo po 
tome razlikuje od drugih ljudi. Sokrat je izabran za posebnu službu i za-
to ga taj glas prati. Sokrat je poslušan glasu. Najtemeljniji odnos Sokrata 
prema glasu savjesti jest posluh. Najveći ga strah hvata pred mogućnošću 
da zanemari dužnost koja mu dolazi od samoga boga. Glas je božanski i od 
njega se očekuje da mu bude poslušan. Kada to ne bi bio, to bi bilo strašno. 
Posljedice bi bile strašne. Trebalo bi ga optužiti da ne vjeruje u bogove. Pre-
zreo bi proroštvo koje je vezano uz glas savjesti. Pokazao bi da se boji smrti i 
smatrao bi sebe mudrim, a zna da nije. Ako saberemo posljedice neposluha 
glasu, opažamo kako su cijeli Sokratov život, njegovo poslanje i poziv i nje-
gov odnos s božanskim potpuno vezani uz posluh glasu savjesti. Jednom 

riječju, neposluh savjesti bio bi zanemarivanje nje-
gove životne dužnosti. 

Osim ovoga, u Sokratovu se ponašanju može 
vidjeti kako je on oblikovan glasom svoje savjesti. 
Sokrat se, naime, prema drugim ljudima ponaša 
onako kako se glas savjesti ponaša prema njemu. 
On nikada u razgovoru ne govori što on misli. On 
samo propituje sugovornika u želji da mu pomogne 
da ne ide krivim putem, da se ne uvjeri u nešto što 
nije ili da ne umisli da zna nešto što ne zna. 

O Sokratovu glasu savjesti ima mnogo različitih 
interpretacija. No, Sokrat sâm govori o božanskome 
glasu. Glas je onakav kakav je bog. Bog je dobar i 
brine se za dobroga čovjeka. Zato dobar čovjek ne 
može ni u životu ni u smrti pretrpjeti ništa zla. Pred 
samu smrt Sokrat će zato misliti kako je za njega bo-
lje da umre, nego da živi dalje. Zbog toga ne će biti ni 
ljut na one koji su ga tužili i potom osudili na smrt. 
Njihova je namjera bila loša, ali njegova smrt to nije. 

Glas koji Sokrat čuje i kojemu je poslušan ni-
je Logos. Zato se Sokrat nikada ne poziva na neke 
objave ili istine koje bi čuo od tog glasa. Taj se glas 
nikada ne miješa u Sokratove rasprave. U njima je 

Savjest je svijest čovjeka 
o njegovoj odgovornosti 

pred zadnjom i odlučujućom 
instancom, pred Bogom. 

Savjest je tako shvaćena kao 
Božja prisutnost u čovjeku, 
kao Božji glas kojega svaki 

čovjek nosi u sebi.
Luis Rauschhuber
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Sokrat sasvim slobodan. Smije istraživati što god i koliko god hoće. Glas se 
odnosi na odnos prema božanskom. On dolazi odozgor. Ne ulazi u raspra-
ve. Opominje. Nikada ne nuka na nešto, ali zato odvraća od loših nakana. 
Sokrat na njega pazi i kada se javlja i pazi kada se ne javlja. Jer to što se 
glas ne javlja, također je poruka bogova koju valja dobro razumjeti. Dobro 
razumijevanje glasa uvijek je Sokratovo dobro. I kada se javlja i kada šuti, 
glas hoće njegovo dobro. Sokrat mu apsolutno vjeruje. Nikada ne sumnja u 
njega i njegove dobre namjere. Nikada ne sumnja da ga vodi sigurnim pu-
tem. Glas zna više od njega. Omogućuje mu da bude drukčiji od drugih. Daje 
mu odmak i slobodu od ljudskih mišljenja. Dovodi ga pred sud koji je iznad 
ljudskih sudova. Posluh ovom glasu daje Sokratu najveću moguću slobodu 
u odnosu prema ljudima i ljudskim zakonima. 

Savjest kao zov na autentičnost
Martin Heidegger je u prošlom stoljeću filozof koji je vjerojatno imao naj-
snažniji utjecaj na kretanje mišljenja. U djelu Bitak i vrijeme analizirao je 
i glas savjesti. Njegova je interpretacija fenomenološka. Savjest je fenomen 
zova ljudske egzistencije. Čovjek najčešće živi izgubljeno i neautentično. 
Glas autentičnosti – koji ipak nekako opstaje kao mogućnost u čovjeku, 
unatoč njegovoj posvemašnjoj izgubljenosti – uspijeva svojim zovom probi-
ti kroz debeli oklop neautentičnosti i probuditi čovjeka na autentični život. 
Neautentični je život utopljen u brbljanje, radoznalost i naklapanje. Da ne-
ma zova autentičnosti, čovjek se nikada ne bi trgnuo iz svoje posvemašnje 
izgubljenosti u prosječnosti i osrednjosti. U čovjeku se samome nalazi naj-
bolji dokaz njegovih mogućnosti. Čovjek može živjeti autentično, ali on to 
može samo ako posluša zov glasa autentičnosti same. 

Pitanje krivnje, koje se uvijek veže uz glas savjesti, Heidegger, zahvalju-
jući njemačkoj riječi ‘Schuld’, koja znači i krivnju i dug, shvaća egzistenci-
jalno, a ne moralno. Čovjek je bačen u svijet. Svoje postojanje duguje. Nije 
temelj samomu sebi. Dûg njegova postojanja temelj je njegov ništavnosti, 
jer nije tvorac samoga sebe i ujedno je i temelj njegove odgovornosti. Tko se 
odluči na posluh glasu autentičnosti, preuzima na sebe odgovornost za svoj 
život. Preuzima dûg. Kad god čovjek donosi neku egzistencijalnu odluku, on 
to čini preuzimajući na sebe odgovornost za nju. Preuzimanje odgovornosti 
za svoj život ujedno je i korak u autentičan život i biranje savjesti. Zov savje-
sti tada je prihvaćen. Čovjek mu je postao poslušan, preuzeo je na sebe dûg 
i odgovornost i tako je počeo živjeti autentično. 

Kod Heideggera nestaje božanske instance i nestaje moralnoga prizvu-
ka. Tako se glas savjesti ne pokazuje kao mjesto gdje Bog govori ili mjesto 
na kojem čovjek otkriva zakon koji bi bio iznad njega. Savjest je glas tubitka, 
glas autentičnosti koji se trudi probiti zid neautentičnosti. Od Sokratovoga 
i teološkoga shvaćanja savjesti Heidegger zadržava samo njezinu nepovre-
divost (sakralnost) i njezinu imperativnost. Time je Heidegger otvorio mo-
gućnost sekularnoga govora o savjesti. Savjest je nutarnji, intimni ljudski 
glas. Vezan je uz samu jezgru ljudskoga života, pa je stoga nepovrediv i uživa 
zaštitu. Istovremeno je, međutim, odvojen od Boga i od nekoga zakona koji 
bi obvezivao. 
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Savjest kao odnos
Hannah Arendt se iz vlastitoga iskustva loma povjerenja u moralni zakon 
i njegovu valjanost suočila s pitanjem savjesti i njezine ulogu u ljudskome 
životu. Odgojena je s vjerom da postoji instanca u ljudskoj nutrini koja čo-
vjeka, čak i kada ne poznaje zakone, poučava što je dobro, a što zlo. Zakon 
se oslanja na moralnost, a moralnost čovjek nalazi u svojoj nutrini. Zato je 
odnos prema samome sebi temelj moralnosti. Čovjek u sebi nalazi moralni 
zakon, mislio je Kant, od koga je i Arendt učila, i nije mu dopušteno praviti 
iznimku za sebe. Ukoliko to učini, upada u najteže stanje uopće, u samo-
prijezir, u proturječje sa samim sobom. No, ovaj se svijet slomio. Hannah 
Arendt je iskusila kako se moralni red u Njemačkoj slomio dva puta: prvi 
put preuzimanjem vlasti nacionalsocijalista te pristankom mnogih na pro-
mjene shvaćanja morala i moralnoga ponašanja i, drugi put, lomom te iste 
vlasti. To će iskustvo, uz praćenje suđenja višemu nacističkom časniku Ado-
lfu Eichmannu u Jeruzalemu, odrediti njezino shvaćanje savjesti. 

Bilo je ljudi koji su pružali otpor nacionalsocijalizmu. Oni to nisu činili iz 
straha pred Bogom. Činili su to jer bi im drukčije život bio nemoguć. Ne bi 
mogli živjeti s pristankom na zlo. Nije ih pokrenula savjest, kao što savjest 
nije ni zaustavila mnoge koji su olako pristali na promjene koje je uveo na-
cionalsocijalizam. Savjest se može prilagoditi legaliziranju zločina. Arendt 
misli da savjest nije dovoljna brana koja se može oduprijeti zlu. Jači otpor 
dolazi iz mišljenja i rasuđivanja nego iz savjesti. 

Eichmann nije bio bez savjesti. Upravo suprotno. Na njemu se vidi da ga 
savjest nije spriječila da sudjeluje u ubijanju milijuna ljudi. Savjest je odnos 
s nečim izvan nje same. To može biti Božji ili ljudski zakon. Mogu biti običaji 
ili mjerila koja vladaju među ljudima. Savjest se ravna mjerilima izvan nje 
same. To omogućuje da mjesto Božjega glasa može zauzeti neki drugi glas. 
To može biti glas čovječnosti ili nacistički glas. To može biti glas ideologije. 
Eichmann je imao savjest, ali to nije bio Božji glas, nego glas njegova ido-
la Hitlera. Eichmannu je nedostajalo mišljenje. On nije znao misliti. Služio 
se frazama. Nije bio u stanju vidjeti stvari iz drugoga kuta. Bio je poslušan 
Hitleru, a nije naučio misliti. On je, doduše, poznavao Kantov kategorički 
imperativ, ali je prestao živjeti u skladu s njim. Preokrenuo je Kantov impe-
rativ u načelo po kojem se trebao ponašati tako da se njegova djela poduda-
raju s načelom zakonodavca i zakona zemlje. Predao je svoju savjest Hitleru. 
Eichmann je primjer ljudi koji su činili zlo, a da nisu postavljali pitanje u 
čemu zapravo sudjeluju niti su bili u stanuju sagledati svoje postupke kao 
nešto pogrješno. Izvršavali su ono što se od njih očekivalo. »Banalnost zla.« 
Tim je kontroverznim nazivom Hannah Arendt opisala činjenicu da su ljudi, 
zbog najbanalnijih razloga, u stanju sudjelovati u monstruoznim zločinima. 
Pretvoreni u kotač industrije smrti, nisu mislili, nego su bili zaslijepljeni vr-
šenjem dužnosti i sitnim karijerističkim interesima, pa nisu bili u stanju ni 
razumjeti što čine i što se s njima događa. Predali su svoju nutrinu u ruke 
idolu u koga su imali neograničeno povjerenje. 

Savjest je nutarnji razgovor koji pojedinac vodi s onim s kim on to odluči. 
To znači da je ideja savjesti, kao univerzalnoga organa kojim čovjek prepo-
znaje i razlikuje dobro i zlo, zapravo iluzija.
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Savjest je tako, nakon tisućljeća, postala posve upitna kao univerzalni or-
gan razlučivanja dobra i zla. Sekularni svijet, uz to, sve teže može zamisliti da 
bi savjest bio Božji glas. Netko tko ne vjeruje da postoji Bog, ne može ni jedan 
ljudski fenomen vezati uz Božje postojanje. Umjesto savjesti Hannah Arendt 
upućuje na mišljenje, na razgovor čovjeka sa samim sobom. Čovjek ima nu-
tarnji zadatak živjeti u skladu sa samim sobom. Za to mu je potrebno mišlje-
nje. To je Sokratovo iskustvo. Ni Sokrat nije vjerovao da ljudi u sebi imaju 
božanski glas. On je to mislio samo za sebe, a s drugima je razgovarao upravo 
zato da ih natjera da misle o sebi, svojim postupcima i svojim mnijenjima.

Truditi se oko odnosa s Bogom
Savjest je glas, ali ona je nadasve odnos. Točno je da savjest može funkcio-
nirati u vrlo različitim odnosima. To vjerniku znači da svoju pozornost treba 
usmjeriti na odnos s Bogom. Jer, ako ne znači da je savjest, samim tim što 
se javlja, Božji glas, odnos s Bogom omogućuje da ona to i bude. Savjest ne 
dokazuje Božju opstojnost, ali odnos s Bogom omogućuje glasu savjesti da 
bude mjesto i glas toga odnosa. Zato je odnos s Bogom, vjera, povjerenje, 
preduvjet da glas savjesti bude Božji glas. Odnos s Bogom omogućuje savje-
sti da živi iz toga odnosa. Budući da savjest funkcionira iz odnosa s instan-
com izvan sebe, o čovjeku ovisi koja će instanca izvan njega biti odlučujuća 
za njegovu savjest. Tako se vjernik odlučuje i za savjest i za instancu koja je 
iznad savjesti.

Uz to, Sokratova lekcija o poslušnosti glasu savjesti još je uvijek jako ak-
tualna. I upravo je nju najteže naučiti. Poslušnost glasu savjesti najsnažnije 
oblikuje taj glas. Neposluh čini da glas savjesti blijedi i postaje nerazgovije-
tan. To može ići sve do ušutkane savjesti ili do zamjene Božjega glasa gla-
som ideologije ili nekoga drugog autoriteta. Toma Akvinski je naučavao da 
savjest nije dovršena i da ju treba odgajati, to jest da joj je potrebna pouka 
Crkve. Unatoč tomu, u dvojbenim slučajevima, čovjek se treba držati svoje 
savjesti, jer nema ničega gore-
ga od nesuglasja sa samim so-
bom i loma u vlastitoj nutrini. 

Sekularni je svijet u savjesti 
prepoznao najintimniju jezgru 
ljudskoga dostojanstva pa je 
štiti i zakonima i ustavom. Pa 
ipak, to još ne znači da  postoji 
suglasje oko shvaćanja ovog 
iskonskoga ljudskog fenome-
na. Vjerniku je odnos s Bogom 
puno važniji od zakonske za-
štite slobode savjesti. Stoga on 
smatra kako je trud oko  toga 
odnosa, vjera, istovremeno i 
trud oko odgoja savjesti i na-
da sve zadaća posluha njezinu 
glasu.   

Savjest je glas, 
ali ona je nadasve odnos. 
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Ispit savjesti – uranjanje 
u nutrinu, u spoznaju 

vlastitoga života 
i grješnosti – već je djelo 

Milosti. Tko ispituje 
savjest ogledajući se 

u Zrcalu-Kristu, taj već 
stupa putem spasenja, 

unatoč posrtajima 
i grijesima. Duhovna 

vježba ispitivanja 
savjesti ne nastupa 
tek kada osjetimo 

bremenitost grijeha. 
Ona je neizo stavan dio 

rasta u vjeri. Pripada 
‘redovitosti’ vjerničkoga 

hoda. Susrećemo ju u 
duhovnosti, u molitvi, 

u liturgiji… 

Ispit savjesti
Susret u Zrcalu za susret licem u Lice

Ante Crnčević

Radost je jedna od temeljnih odlika kršćanske vjere. Kršćan-
stvo se svijetu predstavilo kao radosna vijest (euangelion) – 
radosna jer se Bog objavio čovjeku kao spasitelj i osloboditelj, 

osloboditelj od grijeha. Kršćanska je misao, stoga, radost života u Bo-
gu oduvijek suprotstavljala tjeskobi koja ima izvor u podjarmljenosti 
grijehu. Stanje grijeha orisano je slikama robovanja, utamničenja, 
mraka, neslobode, jarma, tereta, bijede, smrti… Radost nije tek su-
protnost stanju grijeha. Ona je plod susreta s Božjom milošću koja 
jedina ozdravlja od grijeha. Gdje nema toga susreta, čovjek ostaje 
zaslijepljen pred grijehom; ne vidi ga premda trpi pod njegovim tere-
tom. Čista savjest put je k radosti.

Ispit savjesti – uranjanje u nutrinu, u spoznaju vlastitoga života 
i grješnosti – već je djelo Milosti. Tko ispituje savjest ogledajući se u 
Zrcalu-Kristu, taj već stupa putem spasenja, unatoč posrtajima i grije-
sima. Duhovna vježba ispitivanja savjesti ne nastupa tek kada osjeti-
mo bremenitost grijeha. Ona je neizostavan dio rasta u vjeri. Pripada 
‘redovitosti’ vjerničkoga hoda. Susrećemo ju u duhovnosti, u molitvi, 
u liturgiji… Crkva joj daje stalno mjesto u dnevnome ritmu liturgijske 
molitve: molitveni dan završava Povečerjem u kojemu se preporuča 
ispit savjesti (discussio conscientiae), vršen u šutnji ili uključen u po-
kajnički čin, po obrascu iz Rimskoga misala (usp. Opća uredba Li-
turgije časova, 86). U slavlju euharistije, u uvodnim obredima, važno 
mjesto zauzima pokajnički čin (actus paenitentialis), koji predviđa 
kraće vrijeme šutnje za priznanje vlastite grješnosti i kajanje. Premda 
se tu izrijekom ne spominje ’ispit savjesti‘, pokajnički čin ga pretpo-
stavlja, barem u kraćemu obliku, pri čemu valja imati u vidu i »slavlje-
ničko prije«, to jest osobnu pripravu za slavlje. I trenutci osobne moli-
tve započinju sabranošću, izručenjem Božjemu milosnom djelovanju, 
koje nerijetko uključuje neki oblik ‘propitivanja’ vlastitoga života. 

Zbog svega toga, korisno je, zaustaviti se nad duhovnom vježbom 
ispitivanja savjesti, razmotriti ustroj te vježbe, uočiti njezinu važnost 
za život vjere (u osobnoj i eklezijalnoj dimenziji) te zamijetiti ‘područja 
života’ koja bivaju zahvaćena tim propitivanjem i rasvjetljivanjem. Do-
nosimo nekoliko misaonih poticaja za ’vježbanje’ u ispitivanju savjesti.
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Savjest i »sveto sjećanje«
Ispit savjesti u crkvenome se govoru nazi-
va izrazima examen conscientiae i discussio 
conscientiae. U prvome nazivu naglasak je 
na ‘ispitivanju’ pri čemu valja uočiti da ‘ispi-
tivati’ (examinare) znači izvagati, izmjeriti, 
jer examen, između ostaloga, označava iglu 
ili jezičac koji na vagi pokazuje uravnotežen 
odnos mjere (utega) i onoga što se mjeri. Dru-
gi termin, discussio, ističe jedan drugi vidik: 
‘protresti’ ili ’pretresti’ (discutere) savjest, od-
nosno život, uočavajući i priznajući u njemu 
ono što je grješno. 

Ispit savjesti je djelo, vježba, čin. No, i sâma 
je savjest neprestano djelovanje u čovjeku. 
Ona rasvjetljuje misao, htijenje, potiče na dje-
lovanje, propituje odnose… Djelovanje savjesti 
razvidno je ako se pronikne u skolastičko razu-
mijevanje pojma savjest, conscientia. Za sve-
toga Tomu Akvinskoga savjest nije tek habitus 
ili neko ontičko svojstvo čovjeka, nego actus, 
čin, ‘događaj u izvršenju’. Savjest shvaćena kao 
čin i djelovanje pretpostavlja međutim jedan 
drugi, nerijetko zaboravljani vidik savjesti, 
nazivan synderesis ili anamnesis, ‘spomen’, u smislu »izvornoga sjećanja« 
na dobro i istinito. Ta »izvorna anamnesis ishodišta«, kao »posljedica bo-
golika ustrojstva našega bića, nije nikakvo znanje raščlanjeno u pojmovima« 
nego je, na neki način, »nutarnji smisao, sposobnost prepoznavanja, tako da 
onaj koga zaziva – ukoliko nije zatvoren u sebi – čuje njezin odjek iznutra« 
(J. Ratzinger, O savjesti, 44). Anamnesis na Stvoritelja daje smisao posto-
janju te usmjerava čovjekov život i djelovanje. Što čovjek više živi »u strahu 
Gospodnjemu«, to ova anamnesis biva jasnijom i djelotvornijom (usp. Isto, 
45). Moć razlučivanja dobra od zla izvire, dakle, iz »iskre božanske ljubavi 
koja je skrivena u nama«, jer smo »unaprijed primili sposobnost i raspolo-
živost za čuvanje svih Božjih zapovijedi«, naučava sv. Bazilije (Regulae fusi-
us tractatae, 2, 1). Slično pojašnjava i sv. Augustin: »Nikada ne bismo mogli 
prosuditi kako je nešto bolje od drugoga da u nas već nije usađeno temeljno 
razumijevanje dobra.« (De Trinitate, VIII, 3, 4; nav. prema J. Ratzinger, O 
savjesti, 43). Razlučivanje i prosuđivanje (conscientia) izrasta iz dara sjećanja 
(anamnesis), koje nas uvijek vraća na izvor i počelo dobra, na Boga samoga. 
Savjest će, jednostavnije rečeno, biti »Božji glas« u nama (sv. Augustin). Me-
đutim, čovjekova pobuna protiv poticaja koji dolaze iznutra te potiskivanje i 
zatiranje ‘sjećanja’ na ishodište svega, mogu oblikovati uvjerenje koje ne će 
usmjeravati ljudsko djelovanje prema dobru, nego će dopuštati i ono što se 
protivi dobru; štoviše, proglašavat će zlo dobrom. Krivnja za takva postupanja 
nije na glasu savjesti, nego na osobi koja je zapustila savjest, dopustivši da se 
ona oblikuje mimo čvrste veze s Bogom, izvorom dobra. 

Prije nego počne sjećanjem 
posvješćivati grijehe, savjest 
oživljava »sveto sjećanje« na 
Gospodina koji biva zrcalom 
u kojemu se ogleda naš život. 
U tome zrcalu svoje čine 
i postupke možemo spoznati 
u istinitosti, kao ispravne ili 
grješne, kao trenutke koji su 
nosili sjećanje na Gospodina 
ili su počinjeni u zaboravu na 
njega. Grijeh je ondje gdje je 
zaboravljen Bog. 
Raspelo u crkvi sv. Katalda, 
Palermo, Italija, 12. st.
Foto: 123RF
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Prije nego počne sjećanjem posvješćivati grijehe, savjest oživljava »sveto 
sjećanje« na Gospodina koji biva zrcalom u kojemu se ogleda naš život. U 
tome zrcalu svoje čine i postupke možemo spoznati u istinitosti, kao ispravne 
ili grješne, kao trenutke koji su nosili sjećanje na Gospodina ili su počinjeni u 
zaboravu na njega. Grijeh je ondje gdje je zaboravljen Bog. Bez »svetoga sje-
ćanja«, koje otkriva Boga u našemu životu i koje promatra naš život u Bogu, 
ispit savjesti biva sveden na moraliziranje i optuživanje te, u svjetlu sekular-
ne duhovnosti, smjera k uspostavi nutarnje ravnoteže ili neke nejasne »nu-
tarnje higijene«. Bio bi to čin koji ne izgrađuje osobu i ne omogućuje joj rast, 
nego ju priznanjem krivnje samo naizgled ‘čisti’ od onoga što ranjava njezino 
dostojanstvo i skladnost odnosâ. Ispit savjesti, vodeći osobu do uranjanja u 
Boga u kojemu se ogleda i pere, otkriva temeljnu istinu o čovjeku: da je nedo-
statan samomu sebi te da je potreban odnosa kako bi mogao živjeti. Odnos iz 
kojega izviru svi odnosi, odnos koji nastaje stvaranjem, trajan je poziv čovje-
ku da promatra život u dimenziji darovanosti. U osjećaju darovanosti života 
lako je spoznati trenutke koji su življeni kao ljubav i zahvalnost, kao i one koji 
su bili grijeh – jer su, vođeni sebičnošću, zastirali ljubav. 

Povezujući ispit savjesti sa ‘sjećanjem’ kojim otkrivamo u nas pohranjeni 
Božji zakon, korisno je razmišljati o Kristovu spasenjskome djelu kao činu 
‘sjećanja’. P. Florenskij zamjećuje da se desni razbojnik, razapet pored Isusa 
na Kalvariji, obraća Isusu riječima: »Isuse, sjeti me se kada dođeš u svoje 
kraljevstvo«, a Isus mu odgovara: »Zaista kažem ti, danas ćeš biti sa mnom 
u raju!« (Lk 23, 42-43). ‘Biti od Boga spomenut’ znači ‘biti u raju’, u vječno-
me Božjem sjećanju, biti u njemu. Liturgija Crkve, slavljena kao anamnesis 
– spomen-čin Božjega djela spasenja – uprisutnjuje u život Crkve Krista i 
njegovo djelo ljubavi. Liturgija je stoga uvijek stanoviti ‘ispit savjesti’ života 

Crkve jer ju dovodi u živi susret s Kristom i daje 
joj biti dionicom darovanoga božanskog života. 
Tko živi sakramentalno zajedništvo s Kristom i 
dopušta da bude njime preobražen, nosi u sebi 
uvijek živim dar otkupljenja. 

Drugi vatikanski koncil naučava da je čovje-
kovo dostojanstvo upravo u pokoravanju zakonu 
koji je Bog upisao u čovjekovo srce: »U dubini 
savjesti (in imo conscientiae) čovjek otkriva za-
kon koji on sâm sebi ne daje, ali kojemu se mora 
pokoravati i čiji glas – pozivajući ga da ljubi i čini 
dobro, a izbjegava zlo – kad zatreba, odzvanja u 
ušima srca: ovo čini, ono izbjegavaj. […] Savjest 
je najskrovitija jezgra i svetište čovjeka (nucleus 
secretissimus atque sacrarium hominis), u ko-
jemu je on sâm s Bogom, čiji mu glas odjekuje u 
nutrini.« (GS, 16) Savjest je ‘glas’ koji rasvjetljuje 
i usmjerava put, propituje misao, stavove i uvjere-
nja, rasuđuje između dobra i zla te pomaže osobi 
da radosno prianja uz objektivne norme ćudored-
nosti. Čuvajući u sebi živim »sveto  sjećanje« na 

Ispit savjesti jest ‘ispit’ 
koji savjest vrši nad našim 

životom. Nije dostatno 
ispitivati savjest. Potrebno je 

i da savjest, kao sveto 
sjećanje na Gospodina,  

ispituje nas. 
Detalj vitraja u crkvi 
Saint-Saveur, Dinan

(Côtes-d’Armor), Francuska; 
Foto: 123RF
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Gospodina i njegovu ljubav, vjernik biva kadar čuti nutarnji glas, promišljati o 
vlastitome životu i zamjećivati ono što je bilo nedostojno Ljubavi.

Ispit savjesti: savjest koja ispituje…
Što znači ispitivati savjest? U duhovnoj vježbi koju tako nazivamo čovjek se 
izručuje savjesti koja pita. Možemo razmišljati o savjesti, pitati se o njezi-
noj osjetljivosti i ispravnoj formiranosti, ali možemo i dopustiti savjesti da 
propituje nas i naš život. Ispit savjesti jest ‘ispit’ koji savjest vrši nad našim 
životom. Nije dostatno ispitivati savjest. Potrebno je i da savjest, kao sveto 
sjećanje na Gospodina,  ispituje nas. 

Svakodnevna duhovna vježba ispita savjesti pripada redovitomu putu 
 kršćanske svetosti. Svakodnevno »ispitivanje savjesti« njeguje sâmu savjest 
u njezinu posluhu izvornomu Božjem zakonu te propituje sukladnost živo-
ta s tako oblikovanom savješću. Savjest živi u nama ako joj dopustimo da 
djeluje, da propituje, proziva, kori, opominje, rasvjetljuje… Gdje se ne čuje 
njezin glas, ona je ušutkana, zamrla, ‘okorjela’. Stoga život u svetosti, u traj-
nome trudu oko zajedništva s Bogom, pa i onda kada je sav dan ispunjen 
molitvom i razmatranjem, ne dokida potrebu ‘ispitivanja’ savjesti. Savjest, 
odnjegovana u posluhu Božjemu zakonu i u ‘sjećanju’ na temeljni poziv na 
svetost, upisan u naše srce, odgaja savjest kako bi nas mogla trajno zvati, 
opominjati, savjetovati, koriti. Naša svetost raste zajedno s razvojem naše 
savjesti. I obratno: što više napredujemo na putu vjere, to je savjest osjet-
ljivija, to jasnije vidi, to jasnije razlučuje dobro od zla. Samo je tako moguće 
razumjeti istinsku potrebu mnogih osoba koje su živjele na glasu svetosti da 
svakodnevno pristupaju sakramentu pomirenja. Što će netko možda nazva-
ti duhovnom sitničavošću ili skrupuloznošću, u životu izgrađenih duhovnih 
osoba pokazuje se kao istančana osjetljivost za »ono više« i ono »jedno« koje 
je potrebno – bilo u odnosu prema Bogu bilo u odnosu prema ljudima. 

Ispit savjesti otvara prostor razvoju triju krjeposti: ljubavi, ustrajnosti i 
poniznosti. Ljubav se usklađuje s Božjom ljubavlju, jer ljudska ljubav može 
postati razorna, zavodljiva i obmanjujuća. Ljubav iskazana u Kristovu otaj-
stvu križa postaje uzor sebedarne ljubavi u trajnoj poslušnosti nebeskomu 
Ocu. Druga krjepost o kojoj je ovdje riječ jest ustrajnost. Bez nje nijedna 
krjepost nije uistinu krjepost. Redoviti, svakodnevni ispit savjesti postaje 
jedno od uporišta duhovnosti koja uvijek traži postojanost i stalnost. I tre-
ća krjepost, poniznost: redovitim ispitom savjesti u čovjeku se razvija stav 
vjere koji središte svega pronalazi izvan našega ja, u Gospodinu (M. Rupnik, 
Ispit savjesti, 76).

Ispit savjesti je čin slušanja; osluškujemo savjest koja propituje naš život 
i pogovara iz nutrine, iz srca. Stoga je ispit savjesti po svojoj naravi molitveni 
čin. Ispitivanje savjesti nipošto nije radnja koja se dovršava unutar našega 
ja, gdje bi u igri bili naša racionalnost i svijest o sebi pred samima sobom; 
to je dijalog koji je oblikovan kao religiozni čin, čin vjere, gdje se slušanjem 
iskazuje povjeravanje i izručenje Bogu koji govori (usp. M. Rupnik, Ispit sa-
vjesti, 63). U ispitu savjesti nije dostatan napor sabranosti i usmjerenosti 
misli na vrijeme koje se zahvaća ispitivanjem. Takav čin zatvarao bi nas u 
nas same, rađao katkada razočaranjem, a katkada ohološću, ali bi nas i dalje 
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prepuštao nama samima, dajući samo nama zadaću borbe protiv 
grijeha i slabosti. Kao čin vjere, ispit savjesti otvara nas Božjemu 
djelovanju. Zato je on satkan od zahvaljivanja, molitve za prosvjet-
ljenje, iskrenoga priznavanja grijeha i kajanja, odluke koja se od-
nosi na vrijeme koje dolazi te povjeravanja Bogu i njegovoj dobroti.

Sv. Ignacije Loyolski u svojim Duhovnim vježbama predložio 
je pet koraka u svakodnevnome ispitivanju savjesti: zahvaliti Bogu 
za primljena dobročinstva; moliti za milost spoznaje vlastitih gri-
jeha; tražiti račun od sama sebe, počevši od ustajanja do samoga 
ispita savjesti, iz sata u sat, pitajući se o mislima, riječima i djelima; 
moliti Boga za oproštenje grijeha; odlučiti popraviti se, uz pomoć 
njegove milosti (Prvi tjedan, 43). To je put koji u ‘ispitivanju’ čuva 
odnos s Bogom te u njemu pronalazi svjetlo potrebno za spoznaju 
grijeha i snagu kojom je moguće nadjačati zlu sklonost i grijeh.

Papa Benedikt XVI. podsjeća da ispit savjesti ima veliku odgoj-
nu vrijednost za život vjere: ispit savjesti odgaja vjernika da iskre-
no promatra vlastiti život, usklađuje ga s istinom Evanđelja te ga 
vrjednuje ne samo po ljudskim vrjednotama nego i po onima koje 
proizlaze iz božanske Objave. Promatranje života u svjetlu Božjih 
zapovijedi, Blaženstava, a naročito u svjetlu Zapovijedi ljubavi, tvori 
veliku »školu pokore« (Usp. Nagovor polaznicima Tečaja Apostol-
ske pokorničarne, 25. ožujka 2011.). Redovito se ispit savjesti osla-
nja na propitivanje života o trima temeljnim čovjekovim odnosima 
– prema Bogu, prema drugima, prema samomu sebi – ali je moguće 

imati i drukčija tematska usmjerenja, primjerice pitajući se o vršenju duhov-
nih i tjelesnih djela milosrđa, oslanjajući se u pitanjima na dijelove Molitve 
Gospodnje i slično.

… ne samo u pripravi za ispovijed
Jedna od poteškoća ispita savjesti danas jest njezino poglavito vezanje uz 
pripravu za sakrament pokore. Budući da je »red pomirenja pojedinih po-
kornika« redoviti oblik slavljenja toga sakramenta, dakle bez zajedničke 
priprave u kojoj su navještaj Božje riječi i (zajednički) ispit savjesti ključni 
elementi, ispit savjesti biva često prepušten osobnome prisjećanju i posvje-
štenju grijeha te je redovito usmjeren k sakramentalnome odrješenju. Gdje 
postoji priprema, osobna ili zajednička (u formi »pokorničkoga bogosluž-
ja«), rado se poseže za ‘obrascima‘ ispita savjesti, oblikovanima kroz nekoli-
ko skupina pitanja (primjerice odnos prema Bogu, bližnjemu i sebi). Koliko 
god takav ispit savjesti bio koristan, on ostaje u okviru slavljenja sakramen-
ta pomirenja i biva usredotočen na grijehe koji će biti ispovjeđeni. 

Ispit savjesti koji postaje dio svakodnevnoga hoda u vjeri, kao zaseban 
molitveni čin, ide dalje od grijeha. On, uspoređujući protekli dan s onim 
prethodnim, uočava pomake, rasvjetljuje nesigurnosti, daje otkriti zanema-
rene darove, prepoznaje mogućnosti te gaji u čovjeku trajnu želju za rastom 
u zajedništvu s Bogom. Ispit savjesti postaje vrijedan i potreban i onda kada 
se čovjeku čini da nema (velikoga) grijeha koji bi bio potreban sakramental-
noga odrješenja. 

U ispitu savjesti vjernik 
najprije susreće Boga 

i u tome susretu motri svoj 
život, milošću blagoslovljen 

i grijehom ranjen. 
Wassily Kandinski:

Glas Posljednjega suda.
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 7 N DEVETNAESTA NEDJELJA KROZ GODINU
 8 P  Sv. Dominik, prezbiter, spomendan 

od dana: Ez 1,2-5.24-28c; Ps 148,1-2.11-14; Mt 17,22-27
 9 U  SV. TEREZIJA BENEDIKTA OD KRIŽA, dj. i muč., blagdan:

vl. (iz Zajedn. slavlja djevica): Hoš 2,16b.17b.21-22; Ps 
45,11-12.14-17; Mt 25,1-13

 10 S  SV. LOVRO, đakon i mučenik, blagdan
vl.: 2Kor 9,6-10; Ps 112,1-2.5-9; Iv 12,24-26

 11 Č  Sv. Klara Asiška, djevica, spomendan
od dana: Ez 12,1-12; Ps 78,56-59.61-62; Mt 18,21 – 19,1

 12 P  Svagdan; ili: Sv. Ivana Franciska de Chantal, redovnica
Ez 16,1-15.60.63; Otpj. pj.: Iz 12,2-3.4b-6; Mt 19,3-12

 13 S  Svagdan; ili: Sv. Hipolit, papa, i Poncijan, prezbiter, mučenici
od dana: Sef 3,1-2.9-13; Ps 34,2-3.6-7.17-19.23; Mt 21,28-32

 14 N DVADESETA NEDJELJA KROZ GODINU
 15 P  UZNESENJE BLAŽENE DJEVICE MARIJE
 16 U  Svagdan; ili: Sv. Stjepan Ugarski; ili: Sv. Rok

Ez 28,1-10; Otpj. pj.: Pnz 32,26-28.30.35c-36ab; Mt 19,23-30
 17 S Svagdan: Ez 34,1-11; Ps 23,1-6; Mt 20,1-16a
 18 Č Svagdan: Ez 36,23-28; Ps 51,12-15.18-19; Mt 22,1-14
 19 P  Svagdan; ili: Sv. Ivan Eudes, prezbiter

Ez 37,1-14; Ps 107,2-9; Mt 22,34-40
 20 S  Sv. Bernard, opat i crkveni naučitelj, spomendan

od dana: Ez 43,1-7a; Ps 85,9-14; Mt 23,1-12

 21 N DVADESET I PRVA NEDJELJA KROZ GODINU
 22 P  Blažena Djevica Marija Kraljica, spomendan

vl.: Iz 9,1-6; Ps 113,1-8; Lk 1,26-38
 23 U  Svagdan; ili: Sv. Ruža Limska, djevica

2Sol 2,1-3a.14-17; Ps 96,10-13; Mt 23,23-26
 24 S  SV. BARTOL APOSTOL, blagdan

vl.: Otk 21,9b-14; Ps 145,10-13b.17-18; Iv 1,45-51
 25 Č  Svagdan; ili: Sv. Ljudevit; ili: Sv. Josip Kalasancijski

1Kor 1,1-9; Ps 145,2-7; Mt 24,42-51
 26 P  Svagdan: 1Kor 1,17-25; Ps 33,1-2.4-5.10-11; Mt 25,1-13
 27 S  Sv. Monika, spomendan

od dana: 1Kor 1,26-31; Ps 33,12-13.18-21; Mt 25,14-30
 28 N DVADESET I DRUGA NEDJELJA KROZ GODINU
 29 P  Mučeništvo sv. Ivana Krstitelja, spomendan

vl.: Jr 1,17-19; Ps 71,1-6b.15ab.17; Mk 6,17-29
 30 U Svagdan: 1Kor 2,10b-16; Ps 145,8-14; Lk 4,31-37
 31 S Svagdan: 1Kor 3,1-9; Ps 33,12-15.20-21; Lk 4,38-44

R U J A N
 1 Č Svagdan: 1Kor 3,18-23; Ps 24,1-6; Lk 5,1-11
 2 P Svagdan: 1Kor 4,1-5; Ps 37,3-6.27-28.39-40; Lk 5,33-39
 3 S  Sv. Grgur Veliki, papa i crkveni naučitelj, spomendan

od dana: 1Kor 4,6-15; Ps 145,17-21: Lk 6,1-5

U ispitu savjesti vjernik najprije susreće Boga i u tome susretu motri svoj 
život, milošću blagoslovljen i grijehom ranjen. Na početku ispita savjesti 
prizivamo svjetlo Duha Svetoga da u tome svjetlu vidimo kakvima nas Bog 
vidi. Potom u činu zahvalnosti prepoznajemo darovanost života i vremena 
koje je iza nas. Promatramo kamo nas vodi naš život, kamo smjeraju naše 
misli, želje, čini i postupci. Iznosimo pred Boga, u sjećanju koje je rasvijet-
ljeno njegovim svjetlom, događaje dana, radosne i tjeskobne, milosne i one 
grijehom ranjene; zapažamo svoja nastojanja i nemarnosti; propitujemo 
svoje odnose, zadaće, poslanje, darove koji su nam dani; priznajemo grijehe, 
kajemo se i molimo oproštenje. Na kraju molimo snagu Duha da možemo 
ostati u njegovu svjetlu i njime rasvijetljeni hoditi kroz život i susretati ljude. 

Ispit savjesti dragocjen je čin svršetka dana. On daje radost početku no-
voga dana te, iz dana u dan, čuva u srcu »sveto sjećanje« koje zrcali Božje 
svjetlo na svaki trenutak, prepoznat kao kušnja ili dar milosti. Slušajući sa-
vjest koja nas ispituje stupamo u odnos blizine s Bogom kako bi sav život bio 
utkan u Božju prisutnost i tako postao nositeljem dara spasenja. Život oslo-
njen na Boga postaje živo svjedočanstvo, anamnesis, neizrecive Božje ljubavi 
spram čovjeka.   
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Ulazna: 220 Gdje god su dvojica
          ili: 226 Od sva se četiri vjetra
Otpj. ps.:  Blago narodu (ŽV 8-2007)
Prinosna: XIV Evo nas, Oče
              ili: 231 Jedan kruh
Pričesna: 247 Uzmite, jedite 
Završna: 217 Bože, tvoj smo sveti narod

  PRIJEDLOZI ZA PJEVANJE

7. kolovoza 2016.

Devetnaesta nedjelja kroz godinu
Ulazna pjesma
Pogledaj, Gospodine, na Savez 
svoj, i život svojih siromaha ne 
zaboravi zauvijek. Ustani, Bože, 
zauzmi se za svoju parnicu, ne 
zaboravi vike onih koji te zazivaju.

Ps 74, 20.19.22-23

Zborna molitva
Svemogući vječni Bože, 
smijemo te zvati svojim 
Ocem. Daj da nam u srcu 
poraste duh sinovstva
te uđemo u obećanu 
baštinu. Po Gospodinu.

Prvo čitanje   Mudr 18, 6-9
Čime si kaznio naše protivnike, 
time si proslavio nas pozvavši nas k sebi.

Čitanje Knjige Mudrosti
Noć oslobođenja bijaše unaprijed naja-
vljena ocima našim da bi jasno znali kakvim 
su prisegama povjerovali, i da budu dobre 
volje. Tako je tvoj narod očekivao spas pra-
vednika i propast neprijatelja. Jer čime si 
kaznio naše protivnike, time si proslavio 
nas, pozvavši nas k sebi. Tada su pobožna 
djeca pravednikâ žrtve tajno prinijela i slo-
žno postavila zakon božanstven da sveti 
tvoji jednako snose i dobra i pogibelji. 
I tad su zapjevali svete pjesme otaca.
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 33, 1.12.18-20.22
Pripjev:  Blago narodu koji Gospodin odabra 

sebi za baštinu!
Pravednici, Gospodinu kličite!
Hvaliti ga pristoji se čestitima.
Blago narodu kojemu je Gospodin Bog,
narodu koji on odabra sebi za baštinu!

Evo, oko je Gospodnje
nad onima koji ga se boje,
nad onima koji se uzdaju
u milost njegovu:
da im od smrti život spasi,
da ih hrani u danima gladi.

Naša se duša Gospodinu nada,
on je pomoć i zaštita naša.
Neka dobrota tvoja, Gospodine,
bude nad nama
kao što se u tebe uzdamo!

Drugo čitanje   Heb 11, 1-2.8-19
Iščekivaše onaj utemeljeni grad 
kojemu je graditelj i tvorac Bog.

Čitanje Poslanice Hebrejima
Braćo: Vjera je već neko imanje onoga  čemu 
se nadamo, uvjerenost u zbiljnosti kojih ne 
vidimo. Zbog nje stari primiše svjedočanstvo.
Vjerom pozvan, Abraham posluša i zaputi se 
u kraj koji je imao primiti u baštinu, zaputi se 
ne znajući kamo ide. Vjerom se kao pridošlica 
naseli u obećanoj zemlji kao u tuđini, prebiva-
jući pod šatorima s Izakom i Jakovom, suba-
štinicima istog obećanja, jer iščekivaše onaj 
utemeljeni grad kojemu je graditelj 
i tvorac Bog.
Vjerom i Sara unatoč svojoj dobi zadobi moć 
da začne jer vjernim smatraše Onoga koji joj 
dade obećanje. Zato od jednoga, i to oba mrla, 
nasta mnoštvo poput zvijezda na nebu i pije-
ska nebrojena na obali morskoj.
U vjeri svi su oni umrli, a da nisu zadobili 
obećanjâ, već su ih samo izdaleka vidjeli 
i pozdravili priznavši da su stranci i prido -
šlice na zemlji. Doista, koji tako govore, 
jasno očituju da domovinu traže. 

Darovna molitva
Gospodine, prinosimo ti 
darove koje si nam ti udijelio. 
Molimo te, primi ih iz ruku 
svoje Crkve i snagom Duha 
pretvori u otajstvo spasenja. 
Po Kristu.
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  MOLITVA VJERNIKA

Braćo i sestre, ispunjeni nadom u Kristov 
ponovni dolazak, zajedničkom se molitvom 
utecimo nebeskomu Ocu da nam bude svjetlo 
u svim tamama života:
1. Za Crkvu, zajednicu vjernika: 

da budnošću života i poslušnošću evanđelju 
bude živa riječ o tvojoj prisutnosti u svijetu, 
molimo te. 

2. Za papu Franju, (nad)biskupa našega I. 
i sve pastire Crkve: čuvaj ih u svetosti života 
i ispuni ih očinskom brigom za tvoj narod 
i za sve potrebite, molimo te.

3. Za sve koji ravnaju našim društvom 
i kojima je povjerena odgovornost 
za pravedne zakone: pomozi im spoznati 
i promicati vrjednote koje ne prolaze, 
kako bi svi mogli iskusiti radost življenja, 
molimo te.

4. Za nas, sabrane na gozbi tvoje ljubavi: 
rasvijetli nas svjetlom svoje milosti 
da uzmognemo uvijek živjeti pripravni 
za susret s Kristom koji dolazi, molimo te.

5. Za braću i sestre koji po smrti napustiše 
ovaj svijet: po svome milosrđu podari im 
radost vječnoga zajedništva s tobom, 
molimo te.

Svemogući Bože, u svome velikom milosrđu 
oslobodio si nas od grijeha i u nas pohranio 
zalog vječnoga života. Prodahni nas svojim 
Duhom da naša djela, riječi i misli budu uvijek 
rasvijetljeni vječnošću u koju nas vodiš. 
Po Kristu Gospodinu našemu.

Blago onim slugama koje gospodar,
kada dođe, nađe budne! 

Luis Rauschhuber

Dakako, da su mislili na onu iz koje su 
izišli, imali bi još prilike vratiti se u nju. 
Ali sada oni čeznu za boljom, to jest 
nebeskom. Stoga se Bog ne stidi zvati se 
Bogom njihovim: ta pripravio im je Grad.
Vjerom Abraham, kušan, prikaza Izaka. 
Jedinca prikazivaše on koji je primio obe-
ćanje, kome bi rečeno: Po Izaku će ti se 
nazi vati potomstvo! – uvjeren da Bog može 
i od mrtvih uskrisiti. Zato ga u predslici 
i ponovno zadobi.
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije evanđelja   Mt 24, 42a.44
Bdijte i budite pripravni jer u čas
kad i ne mislite Sin Čovječji dolazi!

Evanđelje   Lk 12, 35-40 (kraća verzija)
I vi budite pripravni!

Čitanje svetog Evanđelja po Luki
U ono vrijeme: Reče Isus svojim učenicima:
»Neka vam bokovi budu opasani i svjetilj-
ke upaljene, a vi slični ljudima što čekaju 
gospo dara kad se vraća sa svadbe da mu 
odmah otvore čim stigne i pokuca. Blago 
onim slugama koje gospodar, kada dođe, 
nađe budne! Zaista, kažem vam, pripasat 
će se, posaditi ih za stol pa će pristupiti 
i posluživati ih. Pa dođe li o drugoj ili 
o trećoj straži i nađe ih tako, blago njima!
A ovo znajte: kad bi domaćin znao u koji čas 
kradljivac dolazi, ne bi dao prokopati kuće.
I vi budite pripravni jer u čas kad i ne mislite 
Sin Čovječji dolazi.«
Riječ Gospodnja.

Pričesna pjesma 
Kruh koji ću ja dati 
tijelo je moje,
za život svijeta, 
govori Gospodin.

Iv 6, 52

Popričesna molitva
Gospodine, pričestili
smo se tijelom i krvlju 
tvoga Sina. Ta pričest 
neka nas spasi i utvrdi 
u svjetlu tvoje istine. 
Po Kristu.
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Devetnaesta nedjelja kroz godinu

U  noći oslobođenja iz Egipta Gospodin 
izabranomu narodu daje na raspolaga-
nje ognjeni stup kao vodiča kroz nima-

lo gostoljubivu pustoš. Isus upozorava na važ-
nost pripremljenosti: Neka vam bokovi budu 
opasani i svjetiljke upaljene. To su stvarnosti 
koje na slikovit način dodiruju našu vjeru.

Padeži: hod i nepredviđenost
Vjerovati, dakle, znači: biti spreman na hoda-
nje. Vjernici o kojima piše Biblija većinom su 
boravili pod šatorom, ne u gradu čvrstih temelja, 
kojemu je graditelj Bog. Da bi se do njega došlo, 
nisu štedjeli svoje korake. ‘Vjerovati’ u ljudskoj 
duhovnosti ima isti korijen kao i glagol ‘polaziti’, 
a vjera je sposobnost da se čovjek ne zaustavi. 
Nadalje, vjerovati znači: suočiti se s nepredvi-
divim. Na polasku nije sve moguće definirati i 
programirati. Nije sve dorađeno do detalja. Vje-
ra pruža kompas, uporište, daruje siguran cilj, s 
jamstvom Božje prisutnosti. No, nikomu u ruke 
ne stavlja popis s detaljima putovanja. I Izlazak 
je događaj putovanja u nepoznato. 

Gospodar kuće ne zna u koji sat dolazi 
kradljivac. Samo ideologije obećavaju i govore 
da su u stanju precizno definirati ciljeve, obve-
zne korake i zaključke. A vjera nije ideologija. 
Ona se oslanja na Riječ koja tjera naprijed i u 
najtamnijoj noći, prema suprotnostima, nesi-
gurnostima. Tako je i Crkva uvijek pred novim 
okolnostima. Pozvana je biti otvorena i otva-
rati se – ne, kako se to najčešće govori, svijetu, 
nego Bogu, jer je svijet njegov; pozvana je po-
nekad i zatvarati neke prostore, jer i to znači 
stvaranje puta u neistraženost.

Padeži: kušnja, uvid, odvažnost
No, vjerovati znači: biti iskušavan. Bog iz toga 
nikoga ne isključuje, jer želi okusiti čvrstoću, 
povjerenje i izdržljivost. Abrahamova je vjera 
nemilosrdno iskušavana: obećanja koja se ni-
su ispunjavala, napuštanje sigurnosti prošlih 
vremena, putovanje bez kraja prema nepo-
znatoj zemlji , položaj stranca, a na osobit na-
čin kušnja – čovjeku posvema neprihvatljiva 
– žrtva sina jedinca Izaka koji mu je dan na 
dar (Post 22, 1-17). Kušnja ima više oblika: 
trpljenja, protivštine, progonstva, netrpeljivo-
sti, Božju šutnju, prividna pobjeda zla, razoča-
ranja, sablazni, odlazak najbližih…

Vjerovati znači: vidjeti izdaleka. Praoci su 
umrli u vjeri, iako nisu postigli obećana do-
bra, nego su ih pozdravili izdaleka. Ponajprije, 
umrijeti u vjeri jest dar i čudo, osobito kada 
su ruke prazne. Oči i duša prisiljeni su istraži-
vati udaljenost zemlje na kojoj sada nisu vla-
stite noge. Postoji samo obećanje, Riječ koja 
ne presušuje, iako ju puno toga naizgled opo-
vrgava. Vjera je temelj onoga čemu se nada i 
iskušenje onoga što se ne vidi. Stoga ne treba 
govoriti u pojmovima osvajanja, dobitaka, oči-
tosti, dokaza… Kada se pouzdajemo u nekoga 
koga volimo, tada je ostalo suvišno.

Vjerovati znači: ne bojati se. Noć oslobo-
đenja je radi ’dobre volje‘, dobroga raspolože-
nja. U tome duhu živi Sara, jer ima povjerenja 
u vjernost Božje riječi, ulazeći u područje ne-
mogućega. Isus svojim učenicima govori: Ne 
boj se, stado malo. Koliko li je samo potrebno 
danas povjerenja u naizgled maleni broj vjer-
nika – danas kada je tolikima važno unovačiti 

Dekliniranje vjere
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E Onaj tko ne pozna Boga, pa gajio on mnoge nade, zapravo je bez nade, lišen one velike nade koja 
je glavni oslonac u životu (usp. Ef 2, 12). Prava, velika čovjekova nada, koja opstaje unatoč svim 

razočaranjima, može biti samo Bog – Bog koji nas je ljubio i ljubi nas do kraja, sve dotle »dok se sve 
ne ispuni« (usp. Iv 13, 1; 19, 30). Onaj koga ljubav dotakne počinje shvaćati što život stvarno jest. […] 
Život u pravom smislu nije nešto što smo sami u sebi proizveli i što potječe od nas samih: to je odnos. 
A život u cjelini odnos je s Onim koji je izvor života. Ako smo povezani s Onim koji ne umire, koji je 
Život i sama Ljubav, tada smo u životu. Tada »živimo«. 

Benedikt XVI., Spe salvi, 27.
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što veći broj pristaša i izvesti ih na ‘bojno po-
lje’. Njihov je strah u tome da ih je malo, da 
nemaju težinu – suprotno evanđeoskomu go-
voru protiv straha.

Padeži: budnost i vjernost
Osim povezanosti s tim odlikama vjere, 

Evanđelje naglašava budnost, budnost koju či-
tamo u svjetlu vjere. Evanđelje podiže pogled 
iz krute neposrednosti i pokazuje uz što treba 
navezati srce, a čega se valja oslobađati na pu-
tovanju zemljom. Prvi je, dakle, korak provje-
ravanje gdje nam je srce, bez čega ne možemo, 
što je naša vezanost. Je li to Bog ili netko i ne-
što drugo? 

Ta pretpostavka pokazuje ispravan stav 
bdjenja: nije važno kada gospodar dolazi, niti 
je važno kada treba podastrijeti račune svo-
ga načina upravljanja i poslovanja. Kao što 
postoji nenadanost Kristova dolaska, postoji 
i nenadanost oduzimanja najvrjednijega; ili: 
ako netko dopusti vlastito putovanje stran-
puticom, ne treba ga čuditi što ne primjećuje 
Božju prisutnost ili radost njegova kraljevstva.

Baš je zato trajna vjernost, kao temeljni 
životni stav, istinska mudrost i razboritost ili, 
kako Evanđelje naziva upravitelja: vjeran i 
razuman – pistós kai frónimos. Osjećaj odgo-
vornosti ne očituje se samo u čuvanju, nego u 
tumačenju mijenâ i u hrabrosti da se u istini 
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odgovori na zahtjeve koji se više ne odnose na 
prošlost. Kršćanska razumnost upozorava da 
težnja prema vječnomu nikomu ne dopušta 
zanemarivanje sadašnjosti.

Upozorenje iz Evanđelja da neprestano živi-
mo pripravno, ima pomalo prizvuk stresa i na-
petosti. To se očituje na sljedeći način: ne skidati 
sa svoje odjeće pojas znači stalno biti pripravan 
za služenje i za putovanje; ostaviti upaljene svje-
tiljke znači ne priuštiti si san; od trenutka do tre-
nutka računati na upad kradljivaca, znači nikad 
se ne opustiti. Znamo da je tako nemoguće živje-
ti, a da čovjek sam sebe ne uništi. 

To ne može biti smisao prispodoba, jer niti 
jedno Kristovo upozorenje i opomena ne že-
le razoriti radost življenja. Došao je baš radi 
suprotnoga – da njegova radost bude u na-
ma i da naša radost bude potpuna! Postoji 
budnost za dar života koja nije stresna. Ogra-
ničenost vremenom na zemlji nije za vjernike 
razlog za osjećaj pritiješnjenosti. Ona pokreće 
i uvodi u životnost, dok se, istodobno, u nekoj 
vrsti nesvjesnoga življenja dara lako prespava-
ju mogućnosti, previde Božji tragovi i propu-
ste susreti. 

Osim toga, svi smo doživjeli pripravnost ko-
ja ne vodi u stres, a to je vrijeme očekivanja. Taj 
mi se vidik iz Evanđelja danas najviše ‘zalijepio’ 
za srce. Ne radi se samo o budnosti u kojoj ne 
bismo prespavali dragocjenosti svoga života; 
niti samo o istini da je naše vrijeme ograničeno 
i da ne znamo koji nam je sat Gospodin odredio 
za prelazak u vječnost. Više je riječ o tome da 
budemo spremni za Gospodnji dolazak. 

Imati otvoreno takvo obzorje ne vodi u staro 
i u opterećenost, nego nudi nadu koja nas pri-
pravlja za puninu života, vidljivu u slici Gospo-
dina koji nas smješta za stol i sam nas poslužuje. 
Vjernika se, prema Poslanici Hebrejima, može 
definirati kao onoga koji vidi nevidljivo; posje-
duje ono što nema; prima u baštinu nešto što je 
spreman izgubiti; čuva spomen, ali s nostalgi-
jom za obećanom budućnošću u Bogu; boravi u 
nesigurnosti, a u prolaznome se osjeća spokoj-
nim. Vjera je već neko imanje onoga čemu se 
nadamo.

Ivan Šaško
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Ulazna: 78.1 Gospodin je jakost svome narodu
          ili: 79.1 Spasi nas, Gospodine
Otpj. ps.:   Gospodine, u pomoć mi pohitaj 

(ŽV 8-2013) 
Prinosna: 325 Evo, Bože
Pričesna: 199-200 O Kruše živi, milosni
Završna: 610 O Marijo mila

  PRIJEDLOZI ZA PJEVANJE

Dvadeseta nedjelja kroz godinu
Ulazna pjesma
Pogledaj, štite naš, Bože,
pogledaj lice Pomazanika 
svoga! Zaista, jedan je 
dan u dvorima tvojim
bolji od tisuću drugih.

Ps 84, 10-11

Zborna molitva
Bože, onima koji te ljube 
pripravio si nevidljiva dobra. 
Daj nam smisao za pravu ljubav, 
da tebe u svemu i nadasve 
volimo te postignemo tvoja 
obećanja, koja nadilaze 
svaku želju. Po Gospodinu.

Prvo čitanje   Jr 38, 4-6.8-10
Rodila si me, majko, da se svađam 
i prepirem sa svom zemljom. (Jr 15, 10) 

Čitanje Knjige proroka Jeremije
U one dane: Dostojanstvenici rekoše kralju: 
»Jeremiju valja ubiti: on zaista  obeshrabruje 
ratnike koji su još ostali u ovome gradu i sav 
narod kad takve riječi pred njima govori. 
Pa taj čovjek ne traži dobrobit  ovoga naroda, 
nego njegovu propast.« A kralj Sidkija od  go-
vori: »Eto, on je u vašim rukama, jer kralj 
ionako više nema nikakve vlasti nad vama.« 
Tada pograbiše Jeremiju i baciše ga u zde-
nac kraljeva sina Malkije, što bijaše u tam-
ničkom dvorištu, i spustiše ga na  užetima. 
Ali u zdencu ne bijaše vode, već samo glib, 
tako da Jeremija propade u glib. Tada Ebed-
Melek izađe iz kraljevskog dvora te ovako 
reče kralju: »Gospodaru, kralju moj, zlo čine 
ovi ljudi kad tako postupaju s prorokom Je-
remijom: bacili su ga u zdenac, gdje će od 
gladi umrijeti, jer više nema kruha u gradu.« 
Nato kralj zapovjedi Kušitu Ebed-Meleku: 
»Povedi trojicu ljudi te izvuci proroka Jere-
miju iz zdenca dok nije umro.«
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 40, 2-4.18
Pripjev:  Gospodine, u pomoć mi pohitaj!
Uzdah se u Gospodina uzdanjem silnim
i on se k meni prignu i usliša vapaj moj.

Izvuče me iz jame propasti,
iz blata kalnoga;
noge mi stavi na hridinu,
korake moje ukrijepi.

U usta mi stavi pjesmu novu,
slavopoj Bogu našemu.
Vidjet će mnogi i strah će ih obuzeti,
i uzdanje će svoje staviti u Gospodina.

Bijedan sam ja i nevoljan,
al Gospodin se brine za me.
Ti si pomoć moja i moj spasitelj;
o Bože moj, ne kasni!

Drugo čitanje   Heb 12, 1-4
Postojano trčimo u borbu koja je pred nama!

Čitanje Poslanice Hebrejima
Braćo: 
I mi, okruženi tolikim oblakom svjedoka, 
odložimo svaki teret i grijeh koji nas sapinje 
te postojano trčimo u borbu koja je pred 
nama! Uprimo pogled u početnika 
i dovršitelja vjere, Isusa, koji umjesto 
radosti što je stajala pred njim podnese 
križ, prezrevši sramotu te sjedi zdesna 
prijestolja Božjega. 
Doista pomno promotrite njega, koji podne-
se toliko protivljenje grešnika protiv sebe, 
da – premoreni – ne klonete duhom. 
Ta još se do krvi ne oduprijeste u borbi 
protiv grijeha.
Riječ Gospodnja.

Darovna molitva
Primi, Gospodine, ove prinose 
kojima se ostvaruje tajanstvena 
razmjena naših i tvojih darova. 
Mi tebi donosimo što si nam 
dao, a ti nam u svom daru 
podaj sama sebe. 
Po Kristu.

14. kolovoza 2016.
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Braćo i sestre, 
uputimo svoje iskrene molitve 
nebeskomu Ocu da nas ognjem svoje ljubavi 
očisti od svakoga zla i okrijepi za istinski 
život vjere:

1. Crkvu, zajednicu vjernika, 
pohodi svojom milošću da bude 
nositeljica tvoga mira i tvoje pravednosti 
svim ljudima, molimo te.

2. Papu našega Franju i sve pastire Crkve 
okrijepi mudrošću vodstva i radošću 
služenja kako bi se svi vjernici osjećali 
braćom i sestrama, molimo te.

3. Vrati mir među narode koji su 
razdijeljeni mržnjom i ratom, 
a sve odgovorne u svijetu 
potakni da se zdušno zauzimaju 
za pravednost i za potrebe 
malih i ugroženih, molimo te. 

4. Obnovi u nama sve što je grijehom ranjeno; 
ispuni nas brigom za rast tvoga kraljevstva 
i brižnom ljubavlju prema svima koji trpe 
u siromaštvu i napuštenosti, molimo te.

5. Svrni svoj pogled na našu pokojnu braću 
i sestre i uvedi ih u svoju vječnost, 
molimo te.

Bože, ti nam u svojoj ljubavi 
daruješ svjetlo života. Rasprši u nama 
svaku tminu grijeha, okrijepi nas u kušnjama 
i obdari snagom ljubavi za sve ljude. 
Po Kristu Gospodinu našemu.

  MOLITVA VJERNIKA

Oganj dođoh baciti na zemlju 
pa što hoću ako je već planuo!

Pjesma prije evanđelja   Iv 10, 27
Ovce moje slušaju glas moj, 
govori Go spodin, 
ja ih poznajem i one idu za mnom.

Evanđelje   Lk 12, 49-53
Nisam došao mir dati, nego razdjeljenje.

Čitanje svetog Evanđelja po Luki
U ono vrijeme: Reče Isus svojim učenicima: 
»Oganj dođoh baciti na zemlju pa što hoću 
ako je već planuo! Ali krstom mi se krstiti 
i kakve li muke za me dok se to ne izvrši! 
Mislite li da sam došao mir dati na zemlji? 
Nipošto, kažem vam, nego razdjeljenje. 
Ta bit će odsada petorica u jednoj kući 
razdijeljena: razdijelit će se trojica protiv 
dvojice i dvojica protiv trojice – otac protiv 
sina i sin protiv oca, mati protiv kćeri 
i kći protiv matere, svekrva protiv snahe 
i snaha protiv svekrve.«

Riječ Gospodnja.

Popričesna molitva
Gospodine, ovom pričešću 
dao si nam dioništvo u svome 
Sinu Isusu Kristu. Molimo te, 
da nas sveta otajstva preobra-
ze na njegovu sliku te se 
pridružimo njegovoj proslavi 
u nebu. Po Kristu.

Pričesna pjesma
U Gospodina je 
milosrđe i obilno 
je u njega 
otkupljenje.

Ps 130, 7



OTAJSTVO I ZBILJA

 20

M
U

D
R

O
ST

 C
R

K
V

E

Oganj i razdjeljenje

Dvadeseta nedjelja kroz godinu

Došao sam baciti oganj; krstom mi se 
krstiti i nisam došao dati mir, nego 
razdjeljenje. To su tri sržne Isusove 

misli iz kratkoga odlomka Lukina evanđelja. 
Može ih se izreći i sa samo tri riječi: oganj, 
krst, razdjeljenje. Isus u ove riječi stavlja svoje 
nutarnje stanje. Ono se tiče njegovoga posla-
nja, smisla i svrhe njegova života te puta ko-
jim treba ići. Nalazi se na putu u Jeruzalem. 
Putem poučava svoje koji idu za njim. Uči ih 
tko on jest, što čini i što ga čeka do ispunjenja 
njegovog poslanja. 

Došao je baciti oganj. Ta prva tvrdnja izra-
žena je starozavjetnom slikom o Bogu koji se 
objavljivao u ognju. Apokrifno Tomino evan-
đelje stavlja Isusu u usta riječi: »Tko je meni 
blizu, blizu je vatri i tko je daleko od mene, da-
leko je od Kraljevstva.« 

Oganj je slika i valja ju tumačiti. Stari za-
vjet slikom ognja opisuje Božju blizinu. Tako 
je Mojsije iskusio Boga u grmu koji gori, a ne 
izgara i tako ga je doživio izabrani narod na 
svome hodu kroz pustinju. I Ilija će na Hore-
bu zazvati oganj s neba i time pokazati kako 
je Jahve, a ne Baal, Bog i to jedini Bog. I Isus 
hoće da njegovi iskuse njegovu blizinu kao bli-
zinu ognja. Kao slika Božje prisutnosti oganj 

je neobično iskustvo u Starome zavjetu. Va-
tra gori i ne izgara, opaža Mojsije. Gori, ali ne 
uništava. Gori, ali nije destruktivna i ono što 
gori ne nestaje u ognju. Bog je nalik ognju, ali 
ovdje oganj nije neobuzdana, nepredvidiva i 
razarajuća sila. On je prisutnost koja je iznad 
snage ognja. Oganj Božje prisutnosti je više od 
ognja. Božja je sila ista kao i sila ognja, ali u 
njoj vlada moć iznad destruktivne moći ognja. 
Drugim riječima, oganj Božje prisutnosti nije 
sila smrti, nego sila koja je iznad smrti, moć 
života koja obuzdava smrt. Bog se predstavlja 
kao sila iznad sile, kao moć iznad razarajuće i 
uništavajuće moći. Bog je moć nad moći.

Krist kaže da je došao baciti oganj. Ova 
slika govori ne samo o ognju kao moći iznad 
moći, nego i o Isusovoj namjeri da na zemlju 
donese oganj s neba i da on na zemlji plam-
ti. Nije više riječ samo o čudesnome iskustvu 
ognja koji u sebi nema destruktivne sile, nego 
o ognju koji hoće zapaliti ljude da u njima gori 
Kristov nebeski oganj.

Slika ognja koji zapaljuje govori o najče-
šćem iskustvu susreta s Isusom: tko se s nji-
me susretne, izlazi promijenjen. Oganj ljubavi 
kojim je Isus susretao ljude odjednom prelazi 
i na one koji se susretnu s njime. Ova se slika 
potvrđuje i u međuljudskim odnosima. Kada 
netko nešto radi na dobar način i kada to či-
ni sa žarom srca i ljubavi, onda se oko njega 
nađe drugih koji su poneseni istim poletom, 
zapaljeni istom vatrom. Oganj kojim netko 
poučava matematiku ili neki jezik, ljubav ko-
jom neki liječnik susreće svoje bolesnike, do-
brota kojom neki svećenik zrači u susretima s 
vjernicima, zanos kojom neki glazbenik svira 
svoje glazbalo, dubina iz koje izlaze pjesme ne-
koga pjesnika i tome slično, uvijek zahvaćaju 
druge ljude. Ljudi su bića koja se mogu zapa-
liti ognjem koji gori u nekome drugom biću. I 
tako ćemo kod većine ljudi, koji žive srcem, ot-
kriti kako je njihov oganj zapalio netko drugi, 
netko tko je već gorio istom vatrom.

Kojom vatrom gori Isus? Kakav oganj želi 
baciti na zemlju? Oganj ljubavi prema Ocu iz 

Đuro Seder: Mojsije i gorući grm, 2002.
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koje izlazi ljubav prema čovjeku, bližnjemu. 
Tko na Isusu opazi taj oganj, on je i sâm za-
hvaćen njime. 

»Krstom mi se krstiti i kakve li muke za me 
dok se to ne izvrši.« (Lk 12, 50) Isusov posla-
nje nije samo oganj, nego i muka. Krst. Krst je 
ovdje muka koja ga čeka. Isus je došao donijeti 
oganj, a bit će izložen ledenim i oštrim odnosi-
ma. Došao je otvorena srca, a morat će se suo-
čiti sa zatvorenim vratima. Umjesto da proma-
tra kako se oko njega pali oganj, bit će prisiljen 
gledati kako njegovi protivnici čine sve ne bi li 
ugasili njegov oganj gdje god to uzmognu. I naj-
bliži, oni koji su već pustili da ih zapali njegov 
oganj, i oni će pobjeći od njega. Krst će zahva-
titi njegovu dušu. Bit će izložen muci. Zanijekat 
će mu i izrugati njegovo poslanje. Osudit će ga 
po Zakonu kojega je vršio do zadnjega zareza. 
Osudit će ga na sramotnu smrt, punu tjelesne, 
duševne i društvene boli. Objesit će ga zajedno 
sa zločincima i njegov će odlazak iz svijeta bi-
ti ispunjen potpunim porazom i sveprisutnom 
boli. Njegovo će krštenje uistinu biti muka za 
njega. Pa ipak, on ne će učiniti ništa da izbjegne 
bol ili da preokrene svoj put. 

Oganj i krst donijeti će razdjeljenje. Razdje-
ljenje o kojemu je riječ nije razlučivanje kojim 

  Zrnje…
Oštrina Isusovih riječi o ognju i 
razdjeljenju razbija sliku  spasenja 
kao osobne utjehe ili mira među 
ljudima. Pristajanje uz Kristovu 
riječ radikalan je rez u život, u 
odnose, u osobne stavove i želje. 
Želja za samoostvarenjem ne dono-
si istinsku radost. Kršćaninu je po-
treban sjećaj za višu svrhu  života, 
za ono što nas nadilazi i što sami 
ne možemo postići, za ono za što 
vrijedi ‘predati’ i vlastiti život. 
Zato razdjeljenje o kojemu  govori 
Isus nije bijeg od ljudi i  zatvaranje 
u sebe, nego izručenje snazi koja 
preobražava naše odnose. 

Svjetlo vjere sprječava nas zaboraviti patnje na svijetu. Za 
kolike su samo vjernike i vjernice posrednici svjetla bili oni 

koji pate! […] Vjera nije svjetlo koje raspršuje sve naše tmine, 
nego svjetlo koje vodi naše korake u noći, i to je dovoljno za put. 
Čovjeku koji trpi Bog ne daje argumente koji sve  objašnjavaju, 
nego daje odgovor u obliku prisutnosti koja prati, povijesti do-
bra koja se povezuje sa svakom poviješću trpljenja da u njoj 
otvori put svjetlu. […] Trpljenje nas podsjeća da je vjernikovo 
služenje općem dobru uvijek služba nade, nade koja gleda 
naprijed, svjesna da jedino iz Boga, iz budućnosti koja dolazi 
iz Isusa uskrsloga, naše društvo može pronaći čvrste i trajne 
temelje. U tom smislu, vjera je združena s nadom i zato što, 
iako se ovozemaljsko boravište raspada, postoji jedno vječno 
boravište koje je Bog već pripravio u Kristu, u njegovu tijelu.

Papa Franjo, Lumen fidei, 57.

Bog na početku stvaranja razlučuje dan od no-
ći, svjetlo od tame ili kopno od mora. Riječ je o 
razdjeljenju među ljudima. Ljudski odnosi su 
mjesto u kojima boravi Bog. I oni su isto tako 
mjesta razdjeljenja među ljudima upravo zbog 
odnosa s Isusom. Odnos prema njemu nije 
neutralan. On je zapaljeni oganj. I nije lagan. 
Nošen je mukom. Tko god se odvaži krenuti za 
Isusom, to može samo ako je nošen njegovim 
ognjem. To znaju i Isusovi neprijatelji. Lako je 
prepoznati nekoga tko gori Isusovim ognjem i 
lako ga je razlikovati od onih koji nisu zahvaća-
li njegovim žarom. Kao i Isusov život, i njihov 
je izložen muci. Rezultat opredjeljenja za Isusa 
i zahvaćenosti njegovim ognjem jesu razdjelje-
nja. Ljudski su odnosi važni. U njima živimo i 
oni su nam izvor radosti. Rezovi su bolni. Ne-
kada nam se čin da naliče boli na križu, krstu 
kojim se Isus krstio. Razdijeljenost među ljudi-
ma uvijek je bolna. No, ona je, čini se, neizbjež-
na kada je u pitanju odnos s Isusom. 

Kada se vjernici okupe oko Isusa prisut-
nog u riječi, kruhu i vinu, oni dolaze u blizinu 
ognja i uvijek je moguće da iz euharistijskoga 
susreta iziđu zapaljeni njegovim ognjem i srca 
iscijeljena od boli razdjeljenja.

Ante Vučković  
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Ulazna: 568.1 Na nebu se pokaza
Otpj. ps.: 570 Zdesna ti je kraljica
Prinosna:  Zrakama sunca (ŽV 8-2006)
              ili: 230 Darove prinesite
Pričesna:  160 ili 161 Veliča
Završna: 768 O divna Djevice
            ili: 763 Zdravo, Djevo

  PRIJEDLOZI ZA PJEVANJE

15. kolovoza 2016.

Uznesenje Blažene Djevice Marije
Zborna molitva
Svemogući vjekovječni Bože!
Ti si bezgrešnu Djevicu Mariju, 
Majku svoga Sina, tijelom 
i dušom uznio u nebesa. Podaj 
nam, molimo, da uvijek težimo 
za onim što je gore te budemo 
sudionici njezine slave. 
Po Gospodinu.

Prvo čitanje   Otk 11, 19a; 12, 1-6a.10ab
Žena zaodjenuta suncem, mjesec joj pod nogama.

Čitanje Knjige Otkrivenja
svetoga Ivana Apostola
Otvori se hram Božji na nebu i pokaza se 
Kovčeg saveza njegova u hramu njegovu.
I znamenje veliko pokaza se na nebu: 
Žena zaodjenuta suncem, mjesec joj pod 
nogama, a na glavi vijenac od dvanaest 
zvijezda. Trudna viče u porođajnim bolima 
i mukama rađanja. I pokaza se drugo 
znamenje na nebu: gle, Zmaj velik, ognjen, 
sa sedam glava i deset rogova; na glavama 
mu sedam kruna, a rep mu povlači trećinu 
zvijezda nebeskih – i obori ih na zemlju. 
Zmaj stade pred Ženu koja imaše roditi da 
joj, čim rodi, proždre Dijete. I ona porodi 
sina, muškića, koji će vladati svim narodima 
palicom gvozdenom. I Dijete njezino bi 
uzeto k Bogu i prijestolju njegovu. A Žena 
pobježe u pustinju, gdje joj Bog pripravi 
sklonište. I začujem glas na nebu silan: 
»Sada nasta spasenje i snaga i kraljevstvo 
Boga našega i vlast Pomazanika njegova!«
Riječ  Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 45, 10b-12b.16
Pripjev:  Zdesna ti je kraljica u zlatnoj odjeći. 

Zdesna ti je kraljica u zlatnoj odjeći,
mnoštvom okružena.

»Slušaj, kćeri, pogledaj, prisluhni:
zaboravi svoj narod i dom oca svog!«

»Zaželi li kralj ljepotu tvoju,
smjerno se pokloni njemu.«

S veseljem je vode i s klicanjem,
u kraljeve dvore ulazi.

Drugo čitanje   1Kor 15, 20-27a
Prvina Krist, a zatim oni koji su Kristovi.

Čitanje Prve poslanice
svetoga Pavla apostola Korinćanima
Braćo! Krist uskrsnu od mrtvih, prvina 
usnulih. Doista, po čovjeku smrt, po Čovjeku 
i uskrs nuće od mrtvih! Jer kao što u Adamu 
svi umiru, tako će u Kristu biti svi oživljeni. 
Ali svatko u svom redu: prvina Krist, 
a zatim koji su Kristovi, o njegovu dolasku; 
potom – svršetak, kad preda kraljevstvo 
Bogu i Ocu, pošto obeskrijepi svako 
Vrhovništvo, svaku Vlast i Silu. 
Doista, on treba da kraljuje, dok ne podloži 
sve neprijatelje pod noge svoje. Kao poslje -
dnji neprijatelj bit će obeskrijepljena Smrt, 
jer sve podloži nogama njegovim.
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije evanđelja
Uznesena je Marija u nebo;
raduje se vojska anđelâ.

Darovna molitva
Uzašao k tebi, Gospodine,
naš odani prinos! 
Po zagovoru blažene 
Djevice Marije na nebo 
uznesene rasplamti nam 
srce ognjem ljubavi 
da uvijek težimo 
k tebi. Po Kristu.

Popričesna molitva
Primili smo, Gospodine, 
spasonosna otajstva:
daj nam, molimo te, 
na zagovor blažene Djevice 
Marije na nebo uznesene, 
prispjeti k slavi uskrsnuća. 
Po Kristu.
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  MOLITVA VJERNIKA

Slaveći svetkovinu Blažene Djevice Marije 
na nebo uznesene, svoje molitve uputimo 
Ocu nebeskom da nam dade iskusiti radost 
nebeske slave:
1. Crkvu, Zaručnicu Kristovu, pozvao si 

da bude slika tvoga kraljevstva među ljudima: 
okrijepi ju vedrinom svoga Duha 
da uvijek naviješta tvoj mir i življenjem 
evanđelja gradi novi svijet, molimo te.

2. Sve svoje vjernike obdari snagom 
Marijina predanja da uvijek umiju čuti 
tvoju riječ i prihvatiti poslanje 
koje im povjeravaš, molimo te. 

3. Naše obitelji, Gospodine, ranjene su brigom 
za vremenito i prolazno: probudi u njima 
radost obiteljske molitve kako bi mogli 
prepoznavati i živjeti vrjednote 
koje ne prolaze, molimo te.

4. Lik nebeske Majke okuplja danas mnoštvo 
vjernika koji se utječu tvojoj dobroti: 
obdari ih milošću koja im je po tvojoj volji 
potrebna i nadahni ih za istinski život 
evanđelja, molimo te.

5. U ovo zajedništvo vjere uključujemo 
i našu pokojnu braću i sestre: 
primi ih u svoj očinski zagrljaj i obdari ih 
dioništvom u nebeskoj slavi, molimo te.

Svemogući Bože, u Majci svoga Sina, blaženoj 
Djevici Mariji, ostavio si nam najsjajniji uzor 
predanja tvojoj volji. Okrijepi nas, molimo te, 
snagom njezine vjere da zavrijedimo biti dionici 
tvoje vječnosti. Po Kristu Gospodinu našemu.

Marija okrunjena 
Kristovom slavom.
Marko Rupnik: 
mozaik u kapeli 
sestara uršulinki, 
San Zeno di Montagna, 
Verona, Italija, 2013.

Evanđelje   Lk 1, 39-56
Velika mi djela učini Svesilni: uzvisi neznatne.

Čitanje svetoga Evanđelja po Luki
U one dane usta Marija i pohiti u Gorje,
u grad Judin. Uđe u Zaharijinu kuću
i pozdravi Elizabetu. Čim Elizabeta začu 
Marijin pozdrav, zaigra joj čedo u utrobi.
I napuni se Elizabeta Duha Svetoga 
i povika iz svega glasa: »Blagoslovljena ti 
među ženama i blagoslo vljen plod  utrobe 
tvoje! Ta otkuda meni da mi dođe majka 
Gospodina mojega? Gledaj samo! Tek što 
mi do ušiju doprije glas pozdrava tvojega, 
zaigra mi od radosti čedo u utrobi. Blažena 
ti što povjerova da će se ispuniti što ti je 
rečeno od Gospodina!« 
Tada Marija reče: »Veliča duša moja Gospo-
dina, klikće duh moj u Bogu, mome Spasi-
telju, što pogleda na neznatnost službenice 
svoje: odsad će me, evo, svi naraštaji zvati 
blaženom. Jer velika mi djela učini Svesilni, 
sveto je ime njegovo! Od koljena do  koljena 
 dobrota je njegova nad onima što se  njega 
boje. Iskaza snagu mišice svoje, rasprši 
oholice umišljene. Silne zbaci s prijestolja, 
a  uzvisi neznatne. Gladne napuni dobrima, 
a boga te otpusti prazne. Prihvati Izraela, 
slugu svoga, kako obeća ocima našim: 
spomenuti se dobrote svoje prema Abra-
hamu i potomstvu njegovu dovijeka.« 
Marija osta s Elizabetom oko tri mjeseca, 
a onda se vrati kući.
Riječ Gospodnja.
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u svoje krilo primila utjelovljenu Božju Riječ, 
otkriva se kako je čitav njezin život bio poni-
zno primanje svega što dolazi od Boga. U svo-
me hvalospjevu ona sebi ne pripisuje nikakvu 
zaslugu. Premda se u svojoj neotuđivoj slobo-
di, ljudski rečeno, predala Bogu, ona ipak ne 
zauzima stav osobe koja nešto drugima daje, 
pa prema tome očekuje i neko uzdarje. Mariji-
na veličina otkriva se u njezinoj spoznaji da joj 
je sve darovano od Boga i da je primanje jedini 
ispravan odgovor Božjoj ljubavi.

Pri tome se Marija ne zadržava samo na 
sebi. Ona uočava da se velika djela koja joj je 
Bog učinio ne tiču samo nje. Bog velika djela 
ne čini samo njoj, nego je »njegova dobrota od 
koljena do koljena nad onima što se njega bo-
je«. Bog u ovome svijetu pokazuje svoju snagu 
tako što mijenja poredak stvari na koji su ljudi 
toliko navikli da ga smatraju i nazivaju prirod-
nim. U prirodi je na snazi zakon da velika ri-
ba jede malu, da jači iskorištava slabijega i da 
velikaši gospoduju nad potlačenim narodom. 
Međutim, pred dahom evanđelja takav se po-
redak urušava kao kula od karata.

K ada Zaharijina žena E lizabeta po na-
dahnuću Duha Svetoga prepoznaje u 
svojoj rođakinji Mariji Gospodinovu 

majku, ona uzvraća hvalospjevom koji se mo-
že čitati kao program djelovanja njezina sina 
Isusa. Prva točka toga programa odgovara 
početnim riječima hvalospjeva: »Veliča duša 
moja Gospodina.…«

Marija veliča Boga koji gleda na ponizne 
i uzdiže ih do neprolaznoga blaženstva. To je 
u skladu s Isusovim poukama o istinskoj ve-
ličini. Kada jednom prigodom njegovi učeni-
ci raspravljaju o tome tko bi među njima bio 
najveći, Isus ulazi u njihovu raspravu i daje 
pravi odgovor: »Ako tko želi biti prvi, neka 
bude od svih posljednji i svima poslužitelj!« 
(Mk 9, 35). Čovjekova veličina ne mjeri se vla-
danjem, nego služenjem. A kao primjer istin-
skoga služenja Isus uzima služenje djetetu: »I 
uzme dijete, postavi ga posred njih, zagrli ga 
i reče im: ‘Tko god jedno ovakvo dijete primi 
u moje ime, mene prima. A tko mene prima, 
ne prima mene, nego onoga koji mene posla.’« 
(Mk 9, 36-37). Te nam riječi mogu pomoći u 
razumijevanju susreta Elizabete i Marije, kao 
i slike Žene iz dvanaestoga poglavlja Knjige 
Otkrivenja.

Primiti dar života
Ono što povezuje te dvije biblijske scene jest 
trudnoća žena koje su u njima prikazane. 
Trudna je Žena odjevena suncem (Otk 12), 
trudna je Elizabeta, majka Ivana Krstitelja, 
trudna je Marija koju Elizabeta već tada naziva 
Majkom Gospodinovom. Naime, Marija se ne 
naziva majkom tek kad je sina rodila i dala ga 
na svijet, nego već od trenutka kada ga je pri-
mila. A to je bilo onoga trenutka kada je rekla: 
»Evo službenice Gospodnje, neka mi bude po 
tvojoj riječi.« (Lk 1, 38). 

U glagolu primiti kao da se krije ključ otaj-
stva čitava njezina života. Prije navještenja 
Isusova rođenja o Mariji iz Nazareta u Sveto-
me pismu ne piše ništa. Ali od trenutka kada je 
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Trudna žena koja viče u porođajnim boli-
ma zasigurno je u ljudskim očima neusporedi-
vo slabija pred strašnim velikim zmajem koji 
čeka da joj proždre dijete čim se rodi. Možemo 
danas u tome zmaju vidjeti razne zle sile koje 
se protive životu i sprječavaju ženu da primi 
od Boga darovano joj dijete. Te sile mogu se 
odnositi na razne ideologije koje dar majčin-
stva predstavljaju kao nešto što ženu poniža-
va; na sredstva kojima se ne dopušta da se za-
četo dijete u svoje vrijeme rodi; na osobe koje 
spomenute ideologije zastupaju… Međutim, 
sve te sile nemoćne su pred činjenicom neo-
pozivosti Božjega dara života i pred snagom 
onih žena i muškaraca bez kojih čovječan-
stvo u svojoj povijesnoj dimenziji ne bi imalo 
budućnosti. Kolika god bila vojna, tehnička i 
intelektualna snaga onih koji se smatraju vla-
darima svijeta, ona uzmiče pred poniznim pri-
mateljima života.

Marija – Učiteljica života
Marija je u tom smislu dvostruka učiteljica. 
Ona nas uči primiti život – kako u njegovoj 
povijesnoj, tako i u njegovoj eshatološkoj di-
menziji. Kada spominje obećanja koja je Bog 

dao Abrahamu i njegovu potomstvu, Marija 
nas podsjeća da se sadržaj tih obećanja – bro-
jan narod u zemlji kojom teče med i mlijeko – 
ne može ostvariti u svojoj povijesnosti ako na-
rod ne prima dar djece koju mu Bog daje i ne 
obrađuje zemlju koja mu je dana. U susretu s 
anđelom Gabrijelom, uza svu zbunjenost i po-
četno nerazumijevanje, Marija je shvatila da 
ona, kao i svaka osoba na ovome svijetu, ima 
povijesno poslanje truditi se učiniti zemlju 
u kojoj živi što ljepšim mjestom za život. Ali 
isto tako, u svojoj otvorenosti Bogu životvorcu 
Marija nas uči da se punina života ne ostvaru-
je u prolaznosti, nego u vječnosti iz koje nam 
dolazi Božja riječ spasenja. Jedino s takvim ži-
votnim stavom čovjek prima puninu spasenja. 

Otajstvo Uznesenja Blažene Djevice Mari-
je pokazuje nam da se čovjekovo spasenje ne 
ostvaruje samo u nekom njegovu dijelu, nego 
u cjelini. Kad kažemo da je Marija dušom i 
tijelom uznesena na nebo, ne mislimo samo 
na to da se cjelovitost ljudske osobe sastoji 
u sjedinjenju duše i tijela. Cjelovitost ljudske 
osobe sastoji u njezinoj potpunoj sjedinjenosti 
s Bogom.

Domagoj Runje

  Zrnje…

Danas smo svi jamačno svjesni da riječju ‘nebo’, o ko-
joj se govori u današnjoj svetkovini, ne mislimo neko 

mjesto negdje iznad zvijezda, nego nešto mnogo veće i 
nešto što je vrlo teško izreći, naime to da Bog ima mjesta 
za čovjeka i da Bog čovjeku daje vječnost. U svojemu vlasti-
tom životu iskusujemo da čovjek, kad umre, na neki način 
i dalje postoji u sjećanju onih koji su ga poznavali i voljeli. 
U  njima je ostao živ dio njega samoga. Ali to je samo dio nje-
ga samoga […]. No, Bog nikada ne prolazi i mi svi postojimo 
zato što nas on ljubi, što nas je stvaralački zamislio, tako da 
 jednostavno jesmo. U njegovoj je ljubavi utemeljena naša 
vječnost. Koga Bog ljubi, taj više ne prolazi. […] Njegova nas 
ljubav čini besmrtnima i ta je ljubav, koja daje besmrtnost, 
ono što nazivamo ‘nebom’. Nebo, dakle, nije ništa drugo do 
činjenica da je Bog dovoljno velik da ima mjesta i za nas, 
mala bića.

Joseph Ratzinger / Benedikt XVI., Dogma i navještaj, 403.

Riječ ‘vječno’ jedna je od onih riječi 
koje se često krivo razumijevaju. 
Značenje koje joj se često daje jest 
‘dugotrajnost’ ili ‘neprestanost tra ja-
nja’. Govori se tako o vječnosti mate-
rije, o vječnome gibanju u svemiru, 
o vječnoj ljubavi… To, međutim, nije 
vječnost, nego ‘trajno  nastavljanje 
vremena’. Vječnost je nešto drugo. 
Ona je dokinuće vremena. Bog nas 
unosi u vječnost, u novost bivovanja, 
u potpunu drukčijost. Žudjeti za vje-
čnošću, stoga, znači stjecati mudrost 
odvajanja od svijeta te postupno sra-
stati s novošću koju Bog daruje.
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  PRIJEDLOZI ZA PJEVANJE
Ulazna: 78.2 Dođite, prignimo koljena
Otpj. ps.:   Pođite po svem svijetu

(ŽV 8-2013)
Prinosna: 183.1 i 5 Ti, Kriste, Kralj si vjekova
Pričesna: 135.1 Tko jede moje tijelo 
Završna: 189-190 O Oče skrajnje blagosti

21. kolovoza 2016.

Dvadeset i prva nedjelja kroz godinu
Ulazna pjesma
Prigni uho svoje, 
Gospodine i usliši me, 
spasi slugu svoga koji se 
uzda u te! Smiluj mi se, 
Gospode, jer povazdan 
vapijem k tebi. 

Ps 86, 1-3

Zborna molitva
Bože, ti ujedinjuješ srca vjernih 
da isto hoće i za istim teže. 
Daj narodu svome da ljubi što ti 
zapovijedaš i želi što ti obećavaš 
te u nestalnosti zemaljskog života 
onamo smjera naše srce gdje su 
prave radosti. Po Gospodinu.

Prvo čitanje   Iz 66, 18-21
Dovest će svu vašu braću između svih naroda.

Čitanje Knjige proroka Izaije
Ovo govori Gospodin:
»Ja dobro poznajem njihova djela i  namjere 
njihove. Dolazim da saberem sve puke 
i jezike, i oni će doći i vidjeti moju slavu! 
Postavit ću im znak i poslat ću preživjele 
od njih k narodima u Taršiš, Put, Lud, 
 Mošek, Roš, Tubal i Javan – k dalekim 
otocima koji nisu čuli glasa o meni ni vidjeli 
moje slave – i oni će navješćivati slavu 
 moju narodima. I dovest će svu vašu braću 
između svih naroda kao prinos Gospodinu 
– na konjima, na bojnim kolima i nosilima, 
na mazgama i jednogrbim devama – 
na svetu goru svoju u Jeruzalemu« – govori 
Gospodin – »kao  što sinovi Izraelovi prino-
se prinos u čistim posudama u domu Go-
spodnjem. I uzet ću sebi između njih sve-
ćenike, levite« – govori Gospodin.
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 117, 1-2
Pripjev:   Pođite po svem svijetu, 

propovijedajte evanđelje!
Hvalite Gospodina, svi puci,
slavite ga, svi narodi!

Silna je prema nama ljubav njegova
i vjernost Gospodnja ostaje dovijeka!

Drugo čitanje   Heb 12, 5-7.11-13
Koga ljubi Gospodin, onoga i stegom odgaja.

Čitanje Poslanice Hebrejima
Braćo: 
Zar ste zaboravili opomenu koja 
vam je kao sinovima upravljena:

Sine moj, 
ne omalovažavaj stege Gospodnje 
i ne kloni kad te on ukori.
Jer koga Gospodin ljubi, 
onoga i stegom odgaja, 
šiba sina koga voli.

Poradi vašega odgajanja trpite. 
Bog s vama postupa kao sa sinovima: 
a ima li koji sin kojega otac stegom ne 
odgaja? Isprva se doduše čini da nijedno 
odgajanje nije radost, nego žalost, 
ali onima koji su njime uvježbani 
poslije donosi mironosni plod pravednosti. 
Zato uspravite ruke klonule i koljena klecava, 
poravnite staze za noge svoje 
da se hromo ne iščaši,
nego, štoviše, da ozdravi.
Riječ Gospodnja.

Darovna molitva
Gospodine, jedinom 
žrtvom svoga Sina 
stekao si novi narod. 
Molimo te, daruj svojoj 
Crkvi jedinstvo i mir. 
Po Kristu.



 26živo vrelo 27

  MOLITVA VJERNIKA

Braćo i sestre, 
okupljeni u zajedništvu Crkve, 
pouzdanom se molitvom obratimo 
nebeskomu Ocu:

1. Za Crkvu, kojoj si dao zadaću 
da svijetu naviješta tvoje spasenje: 
rasvijetli ju svjetlom Duha Svetoga 
da vjerno živi riječ evanđelja 
te bude zajednica istinske ljubavi 
za sve ljude, molimo te.

2. Za pastire Crkve: 
čuvaj u njima svjetlo istine 
i okrijepi ih u služenju tvome narodu, 
kako bi sav narod vjerno hodio 
putem spasenja, molimo te.

3. Za ljude koji se nalaze u životnim kušnjama: 
obnovi u njima pouzdanje u tvoju riječ, 
a kršćane nadahni da im po djelima ljubavi 
očituju tvoju blizinu, molimo te.

4. Za ovu zajednicu tvojih vjernika: 
oslobodi nas od svake navezanosti na svijet 
i sve naše želje prodahni nadom 
u susret s tobom licem u lice, molimo te.

5. Za pokojnu braću i sestre: 
iskaži im svoje milosrđe i udijeli im 
nagradu vječnoga života, molimo te.

Bože, ljubitelju ljudi, ti si nam u svome Sinu 
otvorio vrata vječnoga života. 
Daj da, spoznajući snagu njegova križa, 
s radošću prihvatimo put koji vodi k tebi. 
Po Kristu Gospodinu našemu.

»Borite se da uđete na uska vrata jer mnogi će, 
velim vam, tražiti da uđu, ali neće moći. 
Vitraj u katedrali u Rouenu, Francuska, Foto: 123RF

Pjesma prije evanđelja   Iv 14, 6
Ja sam put i istina i život, govori Gospodin: 
nitko ne dolazi Ocu osim po meni.

Evanđelje   Lk 13, 22-30
Doći će s istoka i zapada i sjesti za stol
u kraljevstvu Božjem.

Čitanje svetog Evanđelja po Luki
U ono vrijeme: Isus je prolazio i naučavao 
gradovima i selima. Reče mu tada netko:
»Gospodine, je li malo onih koji se spasa-
vaju?« A on im reče: »Borite se da uđete 
na uska vrata jer mnogi će, velim vam, 
tražiti da uđu, ali neće moći.
Kada gospodar kuće ustane i zaključa  vrata, 
a vi stojeći vani počnete kucati na vrata: 
’Gospodine, otvori nam!’, on će vam odgo-
voriti: ’Ne znam vas odakle ste!’ Tada ćete 
početi govoriti: ’Pa mi smo s tobom jeli i pili, 
po našim si trgovima naučavao!’ A on će 
vam reći: ’Kažem vam: ne znam odakle ste. 
Odstupite od mene, svi zlotvori!’ 
Ondje će biti plač i škrgut zubi kad  ugled ate 
Abrahama i Izaka i Jakova i sve proroke 
u kraljevstvu Božjem, a sebe vani, izbačene. 
I doći će s istoka i zapada, sa sjevera i juga 
i sjesti za stol u kraljevstvu Božjem. 
Evo, ima posljednjih koji će biti prvi, 
ima i prvih koji će biti posljednji.«
Riječ Gospodnja.

Pričesna pjesma 
Zemlja se nasićuje 
plodom ruku tvojih, 
Gospodine, da izvede 
kruh iz zemlje i vino 
što razvedruje 
srce čovječje. 

Ps 104, 13-15

Popričesna molitva
Gospodine, izliječi nas 
potpuno svojim 
milosnim djelovanjem. 
Stvori nam novo srce 
da uvijek činimo što je 
tebi milo. Po Kristu.
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U   ono vrijeme: Isus je prolazio i nauča-
vao gradovima i selima. U ovoj,  tako 
neznatnoj rečenici na početku evanđe-

oskoga odlomka, duhovni su pisci uočili 
posebnost Kristove osobnosti. Tako evanđelist 
Luka piše da Krist nije prolazio samo selima, 
nego i gradovima. Da je išao  naučavati samo 
po selima, to bi značilo da je populist, da želi 
ovladati priprostim ljudima, da svoju moć 
želi graditi na onima koji su daleko niži od 
njega. To se može vidjeti kod onih koji se uvi-
jek okružuju slabijima od sebe, priprostijima 
od njih samih te kojima je stalo da oni takvi 
i ostanu. A opet, da je Krist išao naučavati 
samo po gradovima, time bi poručio da je elit-
ist, da mu je stalo samo do slave, da bude dio 
moćne ‘elite’. I to se lako primjećuje kod onih 
kojima je najvažnije da budu dio određene 
elite, da poznaju poznate, da se čuju, da imaju 
pristup vrhunskoj eliti, bilo u društvu, bilo u 
Crkvi. A Krist je, protivno jednima i drugima, 
neopterećen i seoskom jednostavnošću i grad-
skom slavom. I jednima i drugima poručuje 
da za Božje kraljevstvo nije dostatna ni seos-
ka priprostost, ni gradska slava. Potrebno je 
nešto više od toga, a to su uska vrata. I na selu 
i u gradu čovjek treba proći kroz »uska vrata«.

Da progovori o uskim vratima, Krista je 
nagnalo jedno pitanje: »Gospodine, je li malo 
onih koji se spasavaju?« Onomu, koji je post-
avio ovo pitanje, bilo je važnije znati negoli 

djelovati. Što god da je Krist bio odgovorio 
na to pitanje, za toga čovjeka značilo je da on 
ne mora djelovati. Ako je malo onih koji se 
spasavaju, onda bi on možda sebe pribrojio 
njima pa ne bi morao djelovati. Ili bi pak sebe 
isključio te opet ne bi trebao ništa činiti. Da 
ih je puno koji se spašavaju, situacija bi bila 
još gora, jer bi tek to podrazumijevalo da se 
ne mora ništa činiti za svoje vlastito spas-
enje. Stoga Krist, božanskom mudrošću, ne 
daje izravan odgovor, nego slikom uskih vrata 
upozorava na neke uvjete spasenja, odnosno 
ulaska u Božje kraljevstvo. 

Agonija mjere
U grčkome izvorniku koristi se glagol agonizo-
mai. Krist, dakle, od nas zahtijeva agoniju, želi-
mo li krenuti njegovim stopama, želimo li ući u 
Božje kraljevstvo. Krist nas zbunjuje jer od nas 
zahtijeva, kao prvi uvjet ulaska u Božje kraljev-
stvo, agoniju, borbu za nešto što ne bismo ni-
kako očekivali, a to su uska vrata. Jer, tko bi se 
još od nas borio za prolazak kroz uska vrata? U 
uskim vratima nema ničega spektakularnoga, 
veličanstvenoga. Štoviše, uska vrata samo nam 
stvaraju veliku nelagodu. Lako je u njima zape-
ti, pa je potrebno biti jako oprezan, pripravan, 
paziti da se ne ozlijedimo. Za razliku od širokih 
vrata, uska vrata postavljaju određenu mjeru, 
a time i mjerilo, kriterij kojemu se moramo 
podvrgnuti, želimo li nekamo ući. Krist nam 

po slici uskih vrata poručuje da je 
za Božje kraljevstvo potrebno ago-
nično se boriti za ono što malo tko 
hoće, a to je određena mjera, mje-
rilo kojemu se podređujemo. Mi 
radije odabiremo široka vrata, oda-
biremo svoja mjerila i njima podre-
đujemo Božje kraljevstvo. Mi radije 
odabiremo sebe, nego Krista, jer je 
Krist ta uska vrata, mjera za Božje 
kraljevstvo. Zato nam Krist kazuje 
da se agonično trebamo boriti za 
njega i za njegovu mjeru! 

Dvadeset i prva nedjelja kroz godinu

Agonija uskih vrata
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Agonija ‘prtljage’
Nadalje, iz iskustva znademo kako nam se 
nekad znalo dogoditi da smo kroz uski pro-
stor, uska vrata, htjeli proći zajedno s ne-
kom prtljagom, kovčegom ili naprtnjačom, 
pa nam to nije uspjelo. Prtljaga nam je 
ponekad bila toliko važna da smo bili jako 
ljutiti što smo ju morali ostaviti kako bismo 
prošli kroz uski prolaz. Tako je i s Kristovom 
vizijom Božjega kraljevstva. Da bi se ušlo u 
Božje kraljevstvo, treba ‘ostaviti prtljagu’ 
koju stalno vučemo za sobom, a to su naši 
grijesi, posebice oni grijesi koji su nekako 
baš naši. Rekao bih da svatko ima neke svo-
je specifične grijehe; za nekoga je to oholost, 
za drugoga bludnost, za trećega srdžba, li-
jenost, elitizam i slično. Ti naši specifični 
grijesi jesu ‘prtljaga’ zbog koje uvijek iznova 
zapinjemo u prolazu kroz ’uska vrata’ – Isu-
sa Krista. Stoga nas današnje evanđelje po-
ziva da konačno odbacimo tu staru prtljagu, 
da se agonično, svim silama, borimo i, ako 
trebamo, ‘nabijamo‘ na ta uska vrata kako 
bi ‘prtljaga’ grijeha pala s nas te pođemo za 
njim. To je drugi uvjet za ulazak u Kristovo 
kraljevstvo.

  Zrnje…
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gi će, velim vam, tražiti da uđu, ali ne-
će moći.« Što označuju ova »uska vrata«? 
Zašto mnogi ne uspijevaju ući? Je li riječ 
o nekom prolazu pridržanom samo neko-
licini izabranih? Ovaj način  pitanja i raz-
mišljanja Isusovih sugovornika još  uvijek 
je aktualan: uvijek  vreba napast da se 
prakticiranje vjere protu mači kao izvor 
povlasticâ i  sigurnosti. Kristova  poruka 
usmjerena je  upravo suprotno: svi mogu 
ući u život, ali za sve su vrata »uska«. 
Nema povlaštenih. Prelazak u vječni život 
otvoren je  svima, no »uzak« je jer je za-
htjevan,  iziskuje napor, odricanje, mrtvlje-
nje vlastitoga egoizma. (Benedikt XVI.)

Kršćanstvo je stupilo u svijet kao bezuvjetno, ali ne, kako 
ljudi misle, radi utjehe, nego naprotiv: govori se uvijek 

o tome kako kršćanin mora trpjeti ili kako čovjek mora trpjeti 
da bi postao kršćaninom i da bi ustrajao kao kršćanin, a toj 
muci može se umaknuti jedino ako se odustane od toga da 
se bude kršćaninom. […] Biti kršćanin (mijenjati se prema 
Božjem uzoru) veća je žrtva, patnja i bol od najvećih ljudskih 
žrtava, patnja i boli, i stoga zločin u očima suvremenika. I 
isto će se pokazati svaki put kada ovo ‘postati kršćanin’ u 
stvarnosti zadobije značenje ’biti Kristov suvremenik‘. Ako 
postati kršćanin ne dobije to značenje, onda je ono tričarija, 
umišljanje i ispraznost, bogohuljenje i grijeh protiv druge 
zapovijedi zakona i grijeh protiv Duha Svetoga. Jer u odnosu 
prema bezuvjetnom postoji samo jedno vrijeme: sadašnjost. 
Tko nije suvremen s bezuvjetnim, za njega ono ni ne postoji. 

S. Kierkegaard, Vježbanje u kršćanstvu, 62.

Agonija pakla
Treći uvjet danas je posve nestao iz kršćanske 
svijesti, a to je mogućnost propasti cjelokupno-
ga života, mogućnost da nas Krist ne će pozna-
vati, da ćemo biti izbačeni iz njegova kraljevst-
va ili, ono što katolički nauk govori, mogućnost 
da završimo u paklu: »Kažem vam: ne znam 
odakle ste. Odstupite od mene, svi zlotvori! 
Ondje će biti plač i škrgut zubi kad ugledate 
Abrahama i Izaka i Jakova i sve proroke u 
kraljevstvu Božjem, a sebe vani, izbačene.« Tko 
još računa s tom mogućnošću?! Nažalost, s tom 
mogućnošću danas skoro nitko od nas kršćana 
više ne računa. Dok se nekoć pretjerivalo s 
pesimizmom, danas se pretjeruje s optimiz-
mom spasenja. Danas bismo zasigurno pitali 
Krista: »Je li puno onih koji se spašavaju?« 
Jer, ‘naravno’, svi se već smatramo spašenima 
te zato nikoga više nije ni briga da bude u ‘ag-
oniji’, da se bori za svoje spasenje. Ah, ne znam 
za tebe, dragi čitatelju, ali gledajući sebe, ja baš 
nisam siguran u svoje spasenje. Stoga, Krist 
želi u nas ubaciti spasenjsku nesigurnost, a to 
je sveta nesigurnost, nesigurnost koja nas kani 
dovesti još bliže Kristu, da se još snažnije bori-
mo za njega, za svoje spasenje. 

Ivica Raguž
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Ulazna: 83 Smiluj mi se, Gospode
          ili: 228 Po obećanju
Otpj. ps.:  U dobroti, Bože  (ŽV 9-2013)
Prinosna: 232 Gospode, primi
              ili: VI Izvore vode žive
Pričesna: 158 Vječna je ljubav njegova
             ili: 166 Anđeoske eto hrane
Završna: 176 U slavu svetog srca

  PRIJEDLOZI ZA PJEVANJE

28. kolovoza 2016.

Dvadeset i druga nedjelja kroz godinu
Ulazna pjesma 
Smiluj mi se, Gospodine, 
jer povazdan vapijem
k tebi. Jer ti si, Gospodine, 
dobar i rado praštaš,
pun si ljubavi prema 
svima koji te zazivaju.

Ps 86, 3.5

Zborna molitva
Silni Bože, što god je dobro,
od tebe je. Usadi nam u srce 
ljubav prema tebi, umnoži nam 
vjeru, odgoji u nama što je 
dobro i budnim okom čuvaj 
što si odgojio. Po Gospodinu.

Darovna molitva
Gospodine, nek nam ova 
žrtva uvijek donosi blagoslov. 
Što nam vanjski znakovi kažu, 
nek ostvari snaga tvoga 
Duha. Po Kristu.

Prvo čitanje   Sir 3, 17-18.20.28-29
Ponizi se i naći ćeš milost u Gospodina.

Čitanje Knjige Sirahove
Sine moj, budi krotak u poslu svojem, 
i bit ćeš voljeniji nego onaj koji darove dijeli. 
Što si veći, to se većma ponizi 
i naći ćeš milost u Gospodina. 
Iako je velika moć u Gospodina, 
on prima počast poniznih. 
Nema lijeka bolesti oholnikâ, 
jer se opačina u njima ukorijenila. 
Srce razborita čovjeka razmišlja o izrekama, 
i pažljivo uho želja je mudračeva.
Riječ Gospodnja.

Otpjevni psalam   Ps 68, 4-5ac.6-7ab.10-11
Pripjev:  U dobroti, Bože,

ti si pripravio dom siromahu.
Pravedni neka se raduju,
neka klikću pred Bogom,
neka kliču od radosti.
Pjevajte Bogu, slavite mu ime!
Ime mu je Gospodin!

Otac sirota, branitelj udovica,
Bog je u svom svetom prebivalištu.
Napuštene Bog će okućiti,
sužnje izvesti na sretnu slobodu.

Dažd obilan pustio si, Bože,
na baštinu svoju, okrijepio je umornu.
Stado se tvoje nastani u njoj,
u dobroti, Bože, ti je pripravi siromahu.

Drugo čitanje  Hebr 12, 18-19.22-24a
Pristupili ste gori Sionu i gradu Boga živoga.

Čitanje Poslanice Hebrejima
Braćo: Niste pristupili opipljivoj gori
i usplamtjelu ognju, ni mraku, tami i vihoru, 
ni ječanju trublje i tutnjavi riječî. 
– Koji su je slušali, 
zamoliše da im se više ne govori. – 
Nego, vi ste pristupili gori Sionu 
i gradu Boga živoga, Jeruzalemu nebeskom, 
nebrojenim tisućama anđela, 
svečanom skupu, 
Crkvi prvorođenaca zapisanih na nebu, 
Bogu, sucu sviju, 
dusima savršenih pravednika 
i posredniku novog Saveza – Isusu.
Riječ Gospodnja.

Pjesma prije evanđelja   Mt 11, 29ab
Uzmite jaram moj na sebe, govori Gospodin, 
i učite se od mene jer sam krotka 
i ponizna srca.
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Braćo i sestre, okupljeni na gozbi Kristove ljubavi, 
u poniznoj molitvi izručimo nebeskomu Ocu svoje 
živote i svoje potrebe:
1. Za Crkvu u svijetu: 

udijeli joj evanđeoske mudrosti 
da se ne da zavesti zamkom moći 
i gospodarenja, nego da uvijek bude istinski 
primjer Kristova služenja, molimo te.

2. Za pastire Crkve: 
rasvijetli ih svjetlom svoga Duha 
da tvoj narod sigurno vode putem 
na koji nas zoveš, molimo te.

3. Za sve kršćane u našoj domovini: obnovi ih 
u vjernosti tebi te življenjem evanđelja budu 
kvasac istinskoga zajedništva i graditelji 
novoga i pravednijega društva, molimo te.

4. Za nas ovdje sabrane: 
probudi u nama dar poniznosti 
da u svoje obitelji unosimo mir i ljubav, 
a sve ljude susrećemo s radošću služenja, 
molimo te. 

5. Za pokojnu braću i sestre: 
budi im milostiv i uvedi ih u zajedništvo 
za nebeskim stolom, molimo te.

Bože, po poslušnosti svoga Sina 
dao si nam primjer pouzdanja u tebe. 
Usliši nam smjerne molitve i daj nam spoznati 
da je put evanđelja put radosnoga služenja. 
Po Kristu Gospodinu našemu. 

  MOLITVA VJERNIKA

Nego kad budeš pozvan, 
idi i sjedni na posljednje mjesto…
Oscar Di Prata

Popričesna molitva
Gospodine, blagovali smo 
kruh s nebeskog stola. 
Molimo te, po ovoj gozbi 
ljubavi potakni nam srce 
da ti služimo u svojoj 
braći. Po Kristu.

Evanđelje    Lk 14, 1.7-14
Koji se uzvisuje, bit će ponižen, 
a koji se ponizuje, bit će uzvišen.

Čitanje svetog Evanđelja po Luki
Jedne subote Isus dođe u kuću nekoga prva-
ka farizejskog na objed.  Promatrajući  kako 
uzvanici biraju prva mjesta, kaza im prispo-
dobu: »Kada te tko pozove na svadbu, ne 
sjedaj na prvo mjesto da ne bi možda bio 
pozvan koji časniji od tebe, te ne dođe onaj 
koji je pozvao tebe i njega i ne rekne ti: 
’Ustupi mjesto ovome.’ Tada ćeš, postiđen, 
morati zauzeti posljednje mjesto. Nego kad 
budeš pozvan, idi i sjedni na posljednje mje-
sto pa, kada dođe onaj koji te pozvao, da ti 
rekne: ’Prijatelju, pomakni se naviše!’ Bit će 
ti to tada na čast pred svim sustolnicima, 
jer – svaki koji se uzvisuje, bit će ponižen, 
a koji se ponizuje, bit će uzvišen.«
A i onome koji ga pozva, kaza: »Kad prire đu-
ješ objed ili večeru, ne pozivaj  svojih prijate-
lja, ni braće, ni rodbine, ni bogatih susjeda, 
da ne bi možda i oni tebe pozvali i tako ti 
uzvratili. Nego kad priređuješ gozbu, pozovi 
siromahe, sakate, hrome, slijepe. Blago tebi 
jer oni ti nemaju čime  uzvratiti. Uzvratit će ti 
se doista o uskrsnuću pravednih.«
Riječ Gospodnja.
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Svjedočenje radosne vijesti traži i osobnu 
radost. Ona pak, sa svoje strane, želi biti 
podijeljena. U nemogućnosti da ju se di-

jeli s drugima radost se brzo pretvara u žalost. 
Tužna je osoba  koja nema s kim podijeliti svoju 
žalost, a još tužnija koja nema s kim podijeliti 
radost. Isus Krist je živio istinsku radost zajed-
ništva. Već je svojim rođenjem bio razlogom 
radosti na nebu i zemlji. Anđeli su pjevali, a 
veselje je zahvatilo njegove roditelje, pastire i 
mudrace. Dolazeći iznova uspostaviti grijehom 
narušeno zajedništvo između Boga i čovjeka, 
odmah je stvarao zajedništvo među ljudima i 
sâm ga živio. Tako su ga, vraćajući se s hodoča-
šća u Jeruzalem, Marija i Josip izgubili misleći 
da je među rodbinom i prijateljima (usp. Lk 
2, 43-44). Očito mu takvo ponašanje nije bilo 
strano: provesti čitav dan s rodbinom i prija-
teljima. Kasnije je okupio oko sebe učenike, a 
mnoštvo je hrlilo slušati njegovu riječ i vidjeti 
čudesna djela. U samoću se rijetko povlačio, a 
i tada kako bi bio u zajedništvu s Bogom. Na 
kraju, i smrt prihvaća radosno jer zna da u ruke 
Očeve predaje duh svoj (usp. Lk 23, 46). 

Njegova druželjubivost osobito je dolazila 
do izražaja u gozbama. Prvo čudo, pretvaranje 
vode u vino, učinio je na gozbi u Kani Galilej-
skoj. Na gozbi se oprostio od svojih učenika 
prije nego je podnio muku i smrt. Gozbu je 
izabrao za znak svoje nazočnosti na zemlji do 
ponovnog dolaska u slavi. Evanđelisti ne skri-
vaju da je često odlazio na različite gozbe ka-
mo je bio pozivan. Zbog toga je bio proglašen 
»pijanicom i vinopijom, prijateljem carinika i 
grješnika« (Lk 7, 34). Gdje god se slavilo, ra-
do je sudjelovao. Nije izbjegavao ni objede kod 
farizeja. Unatoč tomu što je njegov govor često 
bio usmjeren izravno protiv njih, ni oni nisu 
propuštali priliku da ga ugoste. Nerijetko su ta 
druženja završavala drukčije nego što su ih oni 
zamislili. Jednom prigodom za farizejskim sto-
lom pridružila mu se neka javna grešnica kojoj 
je, na njihovo zaprepaštenje, oprostio grijehe 
zbog njezine velike vjere i ljubavi (Lk 7, 37-50). 

Slično ih je sablaznio pristupivši stolu ne oba-
vivši prethodno obredno pranje. Učinio je to s 
namjerom da ih pouči kako se treba osloboditi 
opsesije prljavih ruku da bi se došlo do čistoće 
srca, te kako je ‘blagoslovljeno’ iskustvo neči-
stoće, jer ono omogućuje vjeru u očišćenje koje 
dolazi od Boga (usp. Lk 11, 37-53). Napokon, 
u današnjemu evanđeoskom odlomku, pozvan 
na objed kod jednoga farizejskog prvaka on 
promatra ljude oko sebe te progovara i svjedoči 
potrebu poniznosti i bratske ljubavi.

Poniznost i bratska ljubav
Isus je pozvan na subotnji objed. Bila je to 
tjedna svečanost kojom se Bogu iskazivala za-
hvalnost za dar stvaranja i oslobođenja, ali i 
predokus budućega velikog slavlja Dana Gos-
podnjega o njegovu dolasku. Već pri dolasku 
osjećaji su pomiješani. Prisutne su simpatije 
i otpor. Farizejima je privlačan Isusov govor, 
ali ih ujedno uznemiruje. Isusu su farizeji s 
jedne strane dragi, a s druge osjeća potrebu 
ukoriti ih. Dobri su vjernici. Drže se Božjega 
Zakona, za koji su nerijetko trpjeli progonstva 
od svjetovne vlasti. Ne pristajući na političke 
kompromise te izbjegavajući sve što bi ih mo-
glo udaljiti od Boga, nosili su naziv »farizeji«, 
to jest oni koji su odvojeni od ostalih. No, Isus 
ih želi upozoriti da vjerski ideal može polučiti 
i suprotne učinke ako se u njegovo ime počne 

Radost poniznosti
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prezirati one koji ne uspijevaju biti dovoljno 
‘savršeni’ kakvima su oni sebe smatrali. 

Nadalje, ni ‘odvojenost’ nije u Božjoj nami-
sli. Njegov je cilj jedinstvo svih ljudi međusob-
no i s njim. Stoga pozitivna farizejska nakana 
može lako prerasti u oholost, samodostatnost, 
umišljenost i sektaštvo. Istinska pobožnost 
može se pretvoriti u zastranjenje u vjeri i ka-
rikaturu religioznosti. Isus se takvomu stavu 
suprotstavlja prispodobom o prvim i posljed-
njim mjestima. On ne promiče taktiku kako 
na perfidan način postići veći ugled u očima 
svojih suvremenika, nego zahtijeva istinsku 
poniznost. O njoj govori i današnje prvo čita-
nje ukazujući na bolesti oholnika. Naime, već 
je mudri Sirah poniznost i krotkost povezao 
s milošću Gospodnjom. Sama riječ poniznost 
znači biti u nizini, osjećati se malenim i nedo-
statnim. Samo onaj tko zna da nije dostatan 
samomu sebi, računa s drugima i Bogom, pa 
može primiti milost. Svjetlo ne može prodri-
jeti kroz navučene zavjese, niti slika kroz za-
tvorene oči. Tako ni Božja milost ne može u 
zatvoreno srce, niti stisnute ruke mogu primiti 
nečiji dar. Samo onaj tko je svjestan potrebe 
Božjih darova i njegove milosti spreman je 
slušati Božje zapovijedi, savjete i opomene kao 
put mudrosti koji vodi k sreći. 

»Što si veći, to se većma ponizi i  naći 
ćeš milost u Gospodina«, uči nas Si-
rah i dodaje da »nema  lijeka  bolesti 
oholnika.« Napast  oholosti  hrani u 
nama želju da budemo važni,  ugled ni 
i priznati, da imamo moć. Te  brige 
stvaraju pred  nama sliku naših  želja, 
ali i  zatamnjuju sliku nas kakva ona 
uistinu jest. Najveće je  uzvišenje 
umjeti poniziti se, ne isticati sebe i 
priznati se slabim. Lakše je postati 
moćan, nego nadvladati želju za mo-
ću. Povijest našega spasenja, ispisana 
Kristovim životom, vodi nas putem 
poniznosti – u ‘visine’, u nebo. Poni-
znost nije dno, nego vrhunac, Nebo.

Ponizan se čovjek ne zbunjuje kada ga hvale. Budući da se ne 
brine za sebe i budući da znade odakle dolazi dobro koje je u 

njemu, on ne odbija hvalu jer ona pripada Bogu kojega ljubi; pri-
majući ju ne zadržava ništa za sebe, nego sve, s velikim veseljem, 
predaje svojemu Bogu: »Velika mi djela učini Svesilini, sveto je ime 
njegovo.« […] Čovjek koji nije naučio biti ponizan, zbuni se i smete 
kada ga hvale. Štoviše, može čak i izgubiti strpljivost kada ga hvale: 
razdražuje se jer u sebi osjeća svoju nevrijednost. […] Ponizan čo-
vjek prima hvalu kao što čist prozor prima sunčevo svjetlo. Svjetlo 
je istinitije i jače, što se staklo manje vidi. […] Ponizan se čovjek ne 
boji pada. Uistinu, on se ne boji ničega, pa ni samoga sebe, jer sa-
vršena poniznost uključuje savršeno pouzdanje u moć Boga, pred 
kojim nijedna druga moć ne znači ništa i za koga ne postoji nešto 
što bi se zvalo zapreka. Poniznost je najsigurniji znak jakosti.

Thomas Merton, Život u Bogu, 69-70.

Primjerom poniznoga gosta koji čeka da 
mu odrede mjesto te poukom i prigovorom 
domaćinu na izboru gostiju, Isus oslobađa i od 
slike lažne poniznosti. Drugi dio njegove pris-
podobe odnosi se na osobe koje su pozvane. 
Prijateljima, braći, rodbini i bogatim susje-
dima – koje se redovito pozivalo na gozbu, a 
koji mogu uzvratiti istom mjerom – Isus su-
protstavlja siromahe, sakate, hrome i slijepe. I 
sâm se svrstao među njih, postajući onaj koji 
»nema gdje bi glavu naslonio« (Lk 9, 57). 

Plašiti se iznijeti vlastito mišljenje, uvijek 
drugima davati za pravo i prepuštati im vod-
stvo, ne držati se dovoljno sposobnim – nije 
poniznost nego nedostatak karaktera i neod-
govornost prema od Boga povjerenim darovi-
ma. Naprotiv, ponizna osoba sebe ne mjeri s 
drugima, nego se ogleda u samome Bogu. U 
njemu promatra samoga sebe, svoje vrline, ali 
i svoje nedostatke, pa joj ništa ne znači mjesto 
koje će joj drugi dodijeliti. No, jednako tako 
svjesna je vrijednosti drugih osoba pa se ne 
gura zauzeti njihovo mjesto. Poniznoj osobi, 
koja shvaća kako sve što ima dolazi od Boga, 
ne će biti teško podijeliti s drugima ono što je 
dobila kao dar. Tako je poniznost put do prave 
bratske ljubavi i njome se svjedoči.

Slavko Slišković

Poniznost
Ilustracija iz kodeksa »La somme le roi«, 
oko 1295.; British Library, London. 
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Sakrament sv. pomirenja – pokore – ispovijedi
Naznake za pripremu i slavljenje

Opraštajući nam grijehe, nakon što smo ih ispovjedili i za njih se pokajali te izvršili 
pokoru, Isus nas po sakramentu pomirenja pomiruje s Bogom, s našim bližnjima, s 
Crkvom i s nama samima. Da bi se to dogodilo, potrebno je:

a)   prepoznati svoje grijehe i promisliti o njima,
b)  pokajati se za grijehe
c)   prihvatiti Božji poziv na obraćenje i odlučiti više ne griješiti
d)  u poniznosti i zahvalnosti ispovjediti grijehe u sakramentu pomirenja 
e)   izvršiti zadanu pokoru.

Budući da je riječ o slavlju sakramenta, najbolja je priprava molitvena. Dobro je za-
zvati Duha Svetoga da se od njega primi prosvjetljenje i ljubav. Uspoređujući svoj 
život sa zapovijedima i primjerom života svetih, pokornik će lakše ući u susret s Bo-
gom koji nas prihvaća i raduje se našemu oslobođenju od grijeha. Pripravu se može 
započeti ovom ili nekom drugom molitvom:

Gospodine, Bože moj, Oče milosrđa! 
Ti si nam sve darovao u ljubavi svoga Sina, 
u njegovoj smrti i uskrsnuću. 
Evo me pred tobom 
sa svim svojim grijesima i slabostima. 
Iako me zbog grijeha pritišće i kori moja savjest, 
znam da je tvoja ljubav veća i jača od moje grješnosti. 
Gospodine, neka me Duh tvoj Sveti prosvijetli
da mogu shvatiti težinu svojih grijeha. 
Pomozi mi da se za njih iskreno i skrušeno pokajem. 
Podaj mi milost pravoga obraćenja 
i iskrenu želju da se popravim te živim u ljubavi 
s tobom i sa svojom braćom i sestrama. Amen.

I.  ISPIT SAVJESTI
Promišljanje o učinjenim grijesima od zadnje ispovijedi

Svaka savjest iznosi na površinu ono što nas najviše opterećuje. Zbog toga ponajprije 
treba u sebi stvoriti raspoloživost i moliti Duha jakosti i radosti da nam pomogne pre-
poznati grijehe, otkloniti nelagodu i strah te prihvatiti radost oproštenja u ispovijedi 
kojom u nama započinje novost u Kristu. 

Savjest se može ispitivati na razne načine, pazeći na to da čovjek griješi: mišlju, 
riječju, djelom i propustom, te da je uvijek u suodnosu prema: Bogu, bližnjima, stvo-
renomu svijetu i samomu sebi. Običava se prema tim trima odnosima usmjeravati 
pitanja, ali svaki od tih odnosa povezan je s drugima na nedjeljiv način. I u svemu je 
važno započeti zahvalom Bogu. On je začetnik našega hoda pomirenja; on nam daru-
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je vjeru i zajednicu vjernika koji podupiru našu odluku i osjetljivost savjesti. Prikladno 
je zahvaliti mu za sve trenutke poteškoća u kojima je bio oslonac, za ljude koje nam je 
darovao da ih susretnemo. 

Slijedi niz pitanja kojima se želi pomoći da bi se lakše stvorila slika o vlastitoj grješ-
nosti i o potrebi za Božjim milosrđem. Ponajprije se valja pitati s kakvim raspolože-
njem ulazim u slavlje pomirenja. Nosim li u sebi istinsku čežnju za obraćenjem? Molim 
li za tu čežnju ili na ispovijed dolazim iz obzira, običaja, površnoga i nejasnoga stava 
prema Bogu i Crkvi?

a) Moj odnos prema Bogu:
1. Što za mene znači dobri Bog? Vodim li računa o Božjoj volji i zakonu ili činim što 

se meni sviđa – baš kao da ne vjerujem u njega? Je li Bog središte moga života ili 
mi je sve drugo važnije od njega, na primjer: igra, škola, zarada, posao, karijera, 
odmaranje, posjedovanje…? Sjetim li se Boga samo kad mi je teško? Trudim li 
se bolje upoznavati svoju vjeru čitanjem Svetoga pisma i vrijednih knjiga, kato-
ličkoga tiska, pohađanjem vjeronauka, zauzetošću u nekoj vjerničkoj zajednici, 
a osobito u župi? Koristim li druge mogućnosti koje mi je Bog podario?

2. Jesam li ravnodušan prema onome što se događa u mojoj Crkvi? Na koji način 
aktivno sudjelujem u životu župne zajednice (uključenost u neku skupinu) ili 
samo nerazborito kritiziram? Kako s drugima razgovaram o Bogu, vjeri, Crkvi?

3. Kakva je moja molitva: razgovor s Bogom ili samo prazno izgovaranje naučenih 
riječi? Molim li redovito – ujutro, navečer, prije i nakon jela…? Nastojim li u 
molitvi prepoznavati Božju blizinu i zahvaljivati Bogu za darovane ljude, doga-
đaje, doživljaje? 

4. Što mi znači odlazak u crkvu; jesam li redovit u pohađanju svoje župne zajednice; 
sudjelujem li u liturgijskim slavljima? Zašto? Iz ljubavi, običaja ili osjećaja ob-
veze da ne učinim grijeh? Je li za mene nedjelja uistinu Dan Gospodnji koji me 
posvećuje te time i ja sudjelujem u posvećivanju svijeta? Je li euharistija slavlje 
u kojemu slavim Krista kao smisao moga života?

5. Jesam li izgovorio kakvu psovku spominjući Boga ili svetce? Jesam li nepotreb-
no spominjao Boga? Jesam li se krivo zaklinjao, prekršio zavjet? Jesam li bio 
praznovjeran? Jesam li svojim govorom o Bogu izazvao sablazan ili povrijedio 
drugoga čovjeka? 

6. Postoje li za mene neka zemaljska ‘božanstva’, na primjer: bogatstvo, moć, osla-
njanje na druge ljude? Vjerujem li u Božju providnost ili sam u svoj život unio 
praznovjerje, magiju, razne oblike čaranja i gatanja; jesam li ozbiljno shvaćao 
isprazna predviđanja budućnosti i prema tome se ravnao, isključujući Boga?

7. Živim li u brizi za pravilno oblikovanu savjest u Kristovu svjetlu, naročito glede 
novih pojava u suvremenome življenju? Je li savjest zadnji kriterij mojih izbora 
i odluka ili se prilagođavam okolnostima i prilikama, lako odbacujući ono što 
savjest nalaže?

8. Jesam li poštovao otajstvo života, počevši od dara tjelesnosti po kojoj to otajstvo 
spoznajem? Živim li u svijesti da je život Božji dar i da nije posvema dan na raspo-
laganje ljudima? Jesam li poštovao čovjeka od začeća do smrti, pazeći da je ljud-
sko tijelo hram Duha Svetoga, stvorenoga na slavu uskrsnuća? Čime sam narušio 
nečiji život, doveo ga u opasnost, ugrozio dostojanstvo; koliko me vodila sebičnost 
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i strast koja oduzima slobodu? Koliko sam otvarao prostore slobode koja proizlazi 
iz ljudskoga dostojanstva i čovjeka stvorena na Božju sliku? Jesam li kao supruž-
nik bio velikodušni suradnik Božji u prihvaćanju darivanja života u djeci?

9. Jesam li s ljubavlju Krista raspetoga nosio životne boli i kušnje? Prepoznajem 
li svoje svakidašnje zatvorenosti i kako živim kršćansku nadu, sigurnost da Bog 
vodi prema dobru one koji ga ljube? Jesam li spreman prepoznati svoje pogrješ-
ke i grijehe te mijenjati loše navike?

10. Usmjeravam li svoj život osluškujući Božji plan koji mi povjerava? Ima li Božja 
riječ mjesta u mojemu danu? Kako se odnosim prema Kristovu nauku koji tu-
mači Crkva? Shvaćam li svoj kršćanski život kao rast u Kristu i s Kristom?

11. Tražim li iskreno istinu i jesam li se – spoznavši ju – za nju založio, pa i uz spre-
mnost da za nju osobno platim izrugivanjem, odbijanjem, raznim gubitcima? 

12. Jesam li odgovoran član Crkve; stavljam li svoje snage, vrijeme, darove na ras-
polaganje vjerničkoj (župnoj) zajednici i nastojim li živjeti tako da u meni bude 
vidljivo svjedočenje Krista pomažući bližnjima? Imam li svećenika s kojim raz-
govaram, nekoga tko mi je duhovni vođa i kojemu se povjeravam u svjetlu Božje 
prisutnosti, kojemu predlažem nove poticaje Duha i s kojim živim prijateljstvo 
u zajedništvu Crkve? Što za mene znači moja župa i moja biskupija? Jesam li 
branio otajstvo Crkve, uz sve rane grijeha koje joj nanosimo mi kršćani?

b) Moj odnos prema bližnjima:
1. Prihvaćam li svoje bližnje kao svoju braću i sestre po tome što smo svi djeca 

Božja, ili ih nastojim iskoristiti za svoje sebične ciljeve? Jesu li osobe kraj mene 
nemjerljivi darovi ili ih promatram kao sredstva za neke svoje ciljeve? Volim li 
ljude, osobito svoje najbliže, kako ih voli Krist, u spremnosti da im služim?

2. Nalazim li vremena za svoju obitelj, djecu, roditelje i prijatelje? Jesam li prema 
njima odgovoran? Doprinosim li obiteljskomu zajedništvu u duhovnome i ma-
terijalnome pogledu? Znam li prihvatiti njihova upozorenja, savjete koji su za 
dobro obitelji; razgovaram li s njima o važnim obiteljskim pitanjima? 

3. Činim li sve da moja djeca prime vjerski odgoj; živim li tako da moj život odgaja 
druge u vjeri? Nastojim li im biti primjer u življenju vjere? Odgajam li ih u odgo-
vornosti; znam li ih saslušati i razumjeti? Jesam li na bilo koji način zlostavljao 
svoju ili tuđu djecu?

4. Kakav sam prema svojim roditeljima i starijima u obitelji: uslužan, blag, strpljiv, 
spreman saslušati ili sam osoran, nezahvalan, bez osjećaja brižnosti? 

5. Jesu li u mome braku ljubav i vjernost najveće vrijednosti? Poštujem li svoga su-
pružnika i vodim li brigu o njegovu/njezinu duhovnom i vjerskom životu? Živim 
li u vjernosti prema svome supružniku? Molim li se za njega/nju i je li molitva za-
jedničko dobro? Prikazujem li Bogu neku žrtvu za svoga supružnika? Pokazujem 
li u svakidašnjici koliko mi je važan/važna, očitujući znakove pažnje i ljubavi? 

6. Jesam li se odnosio s poštovanjem prema svome i tuđemu tijelu kao prema hramu 
Duha Svetoga? Jesam li nečednim razgovorima i dvosmislenim riječima ili šala-
ma druge navodio na grijeh? Jesam li neprikladnim ponašanjem i odijevanjem 
izazivao kod drugih nečiste misli, želje, požudu? Jesam li s nutarnjim pristankom 
poželio tuđega bračnog druga? Jesam li sagriješio bludno sâm, s drugima?



 36živo vrelo 37

7. Živim li s nekim u mržnji ili svađi? Što sam učinio da se taj odnos promijeni? Je-
sam li ogovarao ili iznosio laži o svojim bližnjima? Jesam li prenosio podatke o 
drugima, s nakanom da im se našteti? Jesam li zavidan tuđoj radosti i uspjehu?

8. Jesam li što ukrao, prisvojio nešto tuđe? Jesam li nanio štetu tuđoj imovini? 
Jesam li nadoknadio štetu i na koji način?

9. Jesam li, kao vozač ili pješak, bio odgovoran sudionik u prometu, pazeći na si-
gurnost ljudi i imajući razumijevanja i strpljenja za druge?

10. Kako svjedočim svoju vjeru u društvu? Sramim li se svoje pripadnosti Crkvi? Što 
činim da bi društvo bilo pravednije? Kako pomažem siromašnima i obespravlje-
nima? Jesam li se odrekao osobnih interesa u korist zajedničkoga dobra? Kako 
se odnosim prema društvenim obvezama (radom, plaćanjem poreza i doprino-
sa)? Što sam učinio da se spriječi donošenje i provođenje nepravednih propisa?

11. Brinem li se za najpotrebitije u svojoj blizini? Jesam li se uključio u neko kari-
tativno djelo? Jesam li koga ohrabrio svojim riječima, darovao svoje vrijeme, 
obradovao nekom gestom? 

12. Kakav je moj odnos prema poslu kojim se bavim i zarađujem za život? Vršim li 
svoje dužnosti pošteno, zauzeto i u pravednosti prema drugima? Držim li se do-
govora i obećanja? 

13. Kada je netko zatražio moj stav i moje mišljenje o nečemu, jesam li svjedočio 
sukladno istini; jesam li narušio nečiju čast ili ime? Jesam li nekomu namjerno 
savjetovao nešto loše? Jesam li nekomu predložio da učini neko zlodjelo (poba-
čaj, prijevaru, krađu, neistinu)? Jesam li oprostio onima koji su me povrijedili, 
a osobito onima koji su zatražili oproštenje?

c) Moj odnos prema samomu sebi:
1. Zahvaljujem li Gospodinu za dar života? Poštujem li sebe kao Božje dijete? Tražim 

li odnos prema Bogu molitvom i imam li prisutnoga Gospodina tijekom dana?
2. Kako moj odnos prema Bogu i činjenica da sam kršćanin/ka utječe na moj od-

nos prema vlastitomu životu, prema poslu, dužnostima? Osjećam li svoju vjeru 
kao opterećenje ili kao dar i dragocjenost, kao pronađeni biser? 

3. Trudim li se produbljivati svoju vjeru čitajući, razgovarajući, proučavajući te ti-
me pridonoseći učvršćivanju vlastitih stavova pred drugima i upozoravajući na 
ono što nije dostojno kršćanstva? 

4. Pokušavam li uvijek iznova otkrivati Božju volju i Radosnu vijest koju Bog unosi 
u moj život? Jesam li zahvalan za Božji poziv koji mi je povjeren i za mjesto na 
koje me je Bog posadio da donosim plodove njegove ljubavi?

5. Čuvam li svoje zdravlje ili ga postupno narušavam nebrigom, pušenjem, al-
koholom, drogom, neumjerenošću u jelu…? Kako usklađujem rad i potrebu 
za odmorom? 

6. Jesam li sklon pretjerivanjima (na primjer u jelu i piću) ili porocima koji brzo uni-
štavaju i tuđe živote (na primjer kockanju)? Zanosim li se nedostižnim planovima 
i predodžbama koje uvode u depresiju? Kakve su moje misli, osjećaji i želje?

7. Jesam li obazriv u ophođenju s drugima, u brižnosti za njih, osobito kao sudionik 
u prometu? Kako njegujem i izgrađujem kršćanske stavove? Kako se nosim s ne-
zadovoljstvima?
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8. Jesam li prisvojio nešto što mi ne pripada; iskorištavam li druge opravdavajući 
takvo postupanje tvrdnjom da je to moje pravo ili njihova obveza?

9. Jesam li njegovao plemenite osjećaje i usmjeravao svoje strasti u skladu s evanđe-
ljem, ispravljajući ono što nije dobro? Jesam li se poštovao kao osobu, ne gubeći 
vlastito dostojanstvo? 

10. Kako sam živio svoju spolnost? Jesam li sebe i druge, ljudsko tijelo, vidio is-
ključivo u okviru užitka? Jesam li stupio u spolne odnose izvan braka; jesam li 
izbjegavao autoerotizam? Koristim li kontracepcijska sredstva? Jesam li prista-
jao na nečiste misli ili želje; tražio grješne prigode? Jesam li izbjegavao susret s 
pornografskim sadržajima (filmovima, časopisima, internetskim stranicama)? 
Što činim da se mašta ne izgubi u erotizmu koji niječe smisao ljudske spolnosti?

11. Jesam li bio otvorena srca za sućut, milosrđe i velikodušnost prema bližnjima? 
Odnosim li se prema siromasima, bijednima, strancima i prema svima kojima 
stvarno mogu pomoći, bahato ili ponizno i s duhom služenja?

12. Gledam li svoj i tuđe živote onkraj trpljenja i nevolja sadašnjega trenutka, s pouz-
danjem u Gospodina ili se zatvaram Bogu, u nutarnjem negodovanju i ljutnji koja 
me sprječava živjeti Očevu blizinu i ljepotu sigurnosti da Bog svoje ne ostavlja?

II.  KAJANJE I ODLUKA
Nakon što je ispitana savjest, prepoznati i zapamćeni grijesi, slijedi kajanje i odluka 
iskrenoga obraćenja i popravljanja. Prije same ispovijedi može se Bogu obratiti ovom 
ili sličnom molitvom:

Bože, dobri Oče, rasvijetli mi srce
i prodahni me istinskim pouzdanjem u tebe
da pred tvojim licem i pred služiteljem Crkve
iskreno priznam svoje grijehe,
kojima sam ranio svoje dostojanstvo, povrijedio ljude
i bio zaprjeka djelovanju tvoje ljubavi.
Ponizno se izručujem tvomu milosrđu
da bih, po tvome daru oproštenja, 
bio ozdravljen u svemu što je grijehom ranjeno
te ponovno mogao živjeti u tvome svjetlu i radosti. Amen.

III. ISPOVIJEDANJE GRIJEHA
Ušavši u ispovjedaonicu, pokornik pozdravi svećenika na uobičajeni način: 

Hvaljen Isus i Marija!
Svećenik otpozdravi i započne znamenom križa: 

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.
O.  Amen.

Tada svećenik (ili sam pokornik) – ako je zgodno – pročita odlomak iz Svetoga pisma, jer 
je navještaj Božje Riječi sastavni dio svakoga liturgijskoga slavlja. Ako to nije moguće, 
neka se prije ispovijedi pročita odlomak iz Svetoga pisma. Nakon toga, potaknut Božjim 
govorom pomirenik ispovijeda svoje grijehe, započinjući ovim ili sličnim riječima: 
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Skrušeno ispovijedam svoje grijehe, koje sam učinio/la od zadnje ispovijedi 
koja je bila prije… (dana, tjedana, mjeseci, godina). Ovo su moji grijesi…

Dužni smo ispovjediti sve teške grijehe, tj. one koji nas odvajaju od zajedništva s Bogom 
i bližnjima. No dobro je navesti i druge grijehe, grješne sklonosti, poteškoće, sumnje, te 
zatražiti savjet u nejasnoćama. 

Svećenik će odgovoriti na eventualna pitanja, uputiti nekoliko poticajnih i poučnih 
riječi, potaknuti na pokajanje i popravljanje života i predložiti, odnosno naložiti pokoru 
i zadovoljštinu. Zadovoljština se prikladno može izvršiti molitvom, samoodricanjem, a 
osobito služenjem bližnjima i djelima milosrđa, čime se naglašava i društveni karakter 
grijeha i ispovijedanja grijeha. Zatim će svećenik zatražiti da pokornik izmoli Djelo ka-
janja, ovom ili sličnom molitvom:

Bože moj, kajem se od svega srca
i žalim za sve zlo koje učinih i dobro koje propustih,
jer grijehom uvrijedih tebe, Oče,
najveće i najmilije dobro.
Čvrsto odlučujem uz pomoć tvoje milosti:
činiti pokoru, više ne griješiti i kloniti se grješne prigode.
Po zaslugama muke Spasitelja našega Isusa Krista
smiluj mi se, Gospodine.

Svećenik zatim moli Molitvu odrješenja polažući ruke (ili ruku) na vjernika/cu:

Bog, Otac milosrđa,
koji je smrću i uskrsnućem svoga Sina 
pomirio sa sobom svijet
i izlio Duha Svetoga za otpuštenje grijeha, 
neka ti po službi Crkve 
udijeli oproštenje i mir. 
I ja te odrješujem od grijehe tvojih
u ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

O.  Amen. 
Nakon toga, pokornik može ispovjediti Božje milosrđe i dati hvalu Bogu nekim kratkim 
zazivom iz Svetoga pisma, nakon čega slijedi otpust. Najčešće svećenik izgovori neki 
psalamski zaziv; na primjer:

Hvalite Gospodina, jer je dobar.
O.  Jer je vječna ljubav njegova.

Svećenik zatim otpusti pomirenoga pokornika sljedećim ili drugim prikladnim rije-
čima: 

Gospodin ti je oprostio grijehe. Idi u miru!
O.  Bogu hvala!

Pokornik izađe iz ispovjedaonice te molitveno zahvali Bogu za radost oproštenja grijeha 
u otajstvu susreta s Božjom ljubavlju. Zatim izmoli naloženu pokoru ili razmisli na koji 
način treba izvršiti djelo koje mu je određeno za pokoru. Ako je pokora takve naravi da 
se ne može odmah izvršiti, vjernik može odmah pristupiti svetoj pričesti i nastaviti živjeti 
kao istinski Isusov učenik u zajedništvu njegove Crkve.

Priredio: mons. Ivan Šaško
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Pokorničke procesije i slavlje euharistije

Svečane i javne procesije koje Božji 
puk, predvođen liturgijskim služiteljima, vrši 
hodeći od jednoga svetog mjesta do drugog, 
Crkva nastoji njegovati »da bi se razbuđiva-
la pobožnost vjernika ili da bi se spominjala 
Božjih dobročinstava te da bi Bogu zahvaljiva-
la ili da bi od Boga molila zaštitu« (Biskupski 
ceremonijal, 1093). Procesije su redovite ili 
izvanredne. Redovite su one koje su sastavni 
dio pojedinih liturgijskih slavlja i održavaju se 
na određene dane u godini prema odredbama 
liturgijskih knjiga (primjerice na Svijećnicu 
ili Cvjetnicu), dok se izvanredne upriličuju u 
posebnim prigodama ili potrebama Božjega 
naroda. Izuzevši procesiju s Presvetim Sakra-
mentom, koja slijedi nakon slavlja euharistije, 
njegujući pobožnost koja izrasta iz sakramen-
talnoga slavlja, druge se procesije običavaju 
vršiti prije mise te zajedno s njom tvore jedin-
stveno slavlje. Prikladno je takvo slavlje ure-
diti po načelima postajne liturgije, na način 
da slavlje s procesijom započne na jednome 
mjestu – u nekoj crkvi, kapeli ili kakvome 
drugom prikladnome mjestu – a nastavi se u 
crkvi gdje se slavi euharistija. Slavlje započinje 
redovitim znakom križa, uvodnim pozdravom 
i pozivom na djelatno udioništvo u slavlju, a 
moguće je unijeti i uvodnu molitvu koja odgo-
vara danu i sadržaju slavlja. 

Procesijski hod, ovisno o njegovu traja-
nju, može biti ispunjen molitvom, pjevanjem, 
osobito psalama, a veoma se preporuča uni-
jeti molitvu Litanija svih svetih, s prikladnim 
zazivima koji odgovaraju dotičnome slavlju. U 
Bogoslužju prosnih dana ponuđeno je nekoli-
ko obrazaca takvih zaziva koje je moguće oda-
brati i, prema potrebi, prilagoditi naravi slav-
lja. Litanije svojim molitvenim zazivima daju 

pokornički značaj procesiji te se ona poima 
kao nadomjestak za pokajnički čin u slavlju 
mise. Stoga je predviđeno da svećenik slavitelj 
nakon završnoga litanijskoga zaziva »Kriste, 
usliši nas« skine plašt (ukoliko je tako odje-
ven predvodio procesiju) te obuče misno ruho 
(misnicu), poljubi oltar i okadi ga na uobičaje-
ni način. Potom, ukoliko je predviđeno redom 
slavlja, zapjeva himan »Slava Bogu na visini«, 
a nakon himna moli Zbornu molitvu. 

Bogoslužje prosnih dana donosi napome-
nu da se misa slavi uobičajenim redoslije-
dom, dakle s uvodnim obredima, ukoliko se u 
procesiji koja prethodi misi ne mole Litanije. 
Postoje, međutim, i drugi sadržaji koji mogu 
dati pokornički karakter procesijskome hodu, 
kako bi se misa nastavila iskazivanjem časti 
oltaru i himnom »Slava«, odnosno Zbornom 
molitvom. Te naznake ističu dužnu brigu da 
procesija koja prethodi misi, bude sadržajno 
oblikovana kao dio liturgijskoga slavlja, da 
čuva njegovo dostojanstvo i molitveni duh 
te odražava sliku Crkve koja je na putu pre-
ma Kristu. Takvom će doživljaju procesije 
pridonijeti: sadržaji koji se unose u procesiju 
(molitve i pjesme), raspored onih koji sudje-
luju (pazeći da bude jasno istaknuto otajstvo 
koje se slavi), način hoda, briga za prikladnu 
odjevenost sudionika, uređenost prostora, 
kao i drugi čimbenici. Potrebno je s poseb-
nom osjetljivošću paziti da procesija, osobito 
u prigodnim slavljima, ne bude tek javna ma-
nifestacija te ne preuzme sadržaje koji su dio 
društvenih slavlja ili folklora, a koji po naravi 
ne mogu biti uneseni u liturgijsko slavlje Cr-
kve. Takve manifestacije imaju mjesta u cr-
kvenome životu, ali ne mogu postati dijelom 
liturgijskoga slavlja.  

U pojedinim prigodama ili svetkovinama slavlje euharistije započinje proce-
sijom u kojoj se pjevaju Litanije sa zazivima »Gospodine, smiluje se«. Primi-
jetio sam da ne postoji ujednačena praksa glede nastavljanja slavlja mise po 
dolasku u crkvu. Molio bih razjašnjenje odnosa takvih procesija i slavlja eu-
haristije te upute kako nastaviti misu nakon procesije.

Marin B., Šibenik
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